sv 


ESTADO DE MINAS 


www.em.com.br 


BELO HORIZONTE, DOMINGO, 13 DE FEVEREIRO DE 2022 


ae coroar 


Cruzeiro goleia e | Galo vence clássico e amplia 
mantém liderança | tabu contra o América 


Mesmo com o time recheado de garotos da base, o Cruzeiro venceu o Tombense por O Atético fez voler sua superioridade técnica e venceu o América por 2 0, ontem, no Independência, pelo Mineiro, A 
300 garantiu a ponta na tobela do Mineiro. Com belo chute de fora da área, o vitória, construída com gois de Guilherme Arana e Savarino (foto), amplia a invencibilidade alvinegra sobre o Coelho para 
jovem meia Daniel (foto) abriu o plocar, Giovanni e Thiago completaram a goleado. 19 jogos e deixa a torcida americana preocupada com o desempenho do time, que vol encarar a pré- Libertadores, Para o 
A Roposa volta a compo quinta-feira, contra o Uberlândia, no Horto Galo, a vitória no clássico dá mais ânimo para a disputa da Supercopa do Brasil, domingo, contra o Flamengo. 


PALMEIRAS PE RDE E de ser campeão mundial de clubes ser odiado. Lukku abriu o placar e Raphael Veiga empatou depois de Thiago Silva colocar 
TORCEDOR É MORTO «mão natola dentro da área. No2º tempo da prorrogação, uma penalidade máxima convertida pelos ingleses definiu o 
? EMSÃO PAULO plocar (foto). Em São Paulo, houve confusão nos arredores do Alionz Porque e um torcedor morreu baleado. PÁGINA 14 


VACINAÇÃO INFANTIL EM 
MARCHA LENTA EM MINAS 


Propagação de fake news sobre eficácia dos imunizantes e medo de efeitos colaterais 
não comprovados fazem pais evitar a proteção de seus filhos contra a COVID 


Apesar dos apelos constantes feitos pelas autoridades de saúde e das informações — Mesmo com a autorização da Anvisa e do uso pediátrico da vacina nos países mais 
baseadas em pesquisas científicas divulgadas por especialistas em todo o país, a . desenvolvidos do mundo, Shirley Gomes de Almeida, de 42 anos, mãe de Emanuelle, de 6, 

vacinação de crianças de 5 a 11 anos anda em ritmo lento. No país, pouco mais de 15% . afirma que “não quero vacinar minha filha porque a vacina não é totalmente eficaz”, À 

desse público-alvo foi imunizado com a primeira dose, em Minas, 23,2% Segundo o . policial militar Luciene Cristina Lírio, de 46, também tem receio de imunizar o filho Samuel, 
Ministério da Saúde, foram distribuídas 15 milhões de doses pediátricas, mas apenas 34. de7: Por enquanto, não vou levar. Até a vacina deixar de ser um experimento, não vou 

milhões foram aplicadas. O Estado de Minas perguntou para os país que se recusama . expô-lo a este perigo”, Outro argumento muito usado é que a COVID afeta muito pouco as. 
vacinar seus filhos contra o coronavírus qual o motivo, Desconfiança e medo de efeitos. crianças. À infectologista e pediatra Gabriela Araujo Costa, diretora de comunicação da 
colaterais futuros, inclusive citando algumas doenças, são os principais argumentos... Sociedade Mineira de Pediatria, rebate todas as alegações e explica os motivos. Confira 


CRISE DIPLOMÁTICA VIAJA AMANHÃ 
Biden e Putin Bolsonaro com 
conversam, mas pauta cheia para 


ida à Rússia 


Com energia, defesa e agricultura 
na pauta, o presidente Joir 
Bolsonaro (PL) embarca amanhã. 
pora a Rússia, convidado por 
Vladimir Putin, apesar da tensão na 
francês, Emmanuel Mocron, o líder fronteira com o Ucrânia Além de 
russo Vladimir Putin falou com o reuniões, haverá um olmoço entre 


presidente americano, Joe Biden. E Equilíbrio e elegância O valor do hobby Novo espaço em BH os chefes de Estado. Ontem, 


ouviu dele que uma invasão ao Bolsonaro disse que pede a Deus 


tensão continua 


O sábado foi de diálogos de peso, 
mos o resultado não diminuiu o 
Impasse na fronteira da Rússio 
com o Ucrânia. Depois de 
conversar com o presidente 


tertório ucraniano terá “custos A grife italiana Brunei Cucinelh Ele surge por vários motivos, traz O Mercado Novo, no Centro de BH, “aque time a poz no mundo poroo 
severos à Rússia” lançou sua nova coleção, que chego satisfação e ojuda nosoúde mental. inaugura nova área gostronômica no bem detodos nó” 

co Brsi em setembro, com pesos Raquel Rocha (foto) se descobriuno 3º andor, oferecendo outros opções e 

confortáveis e suaves. CAPA E PÁGINAS artesanato. CAPA E PÁGINAS 3 A 5. mois conforto. CAPA E PÁGINAS 2 E 3 
NOVO PRESIDENTE DA FAEMG FLÁVIO TENTA CONVENCER 
RUA DAS pESPECINEAS, Conheça o quarteto carioca Bala Desejo, grande novidade da música brasileira. TEMA A APOIAR BOLSONARO 
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mp diariosassoch 


Muita água nas notícias 
e atensão internacional 


ut convidado pelo presidente Putin. O Brasil depende em 
grande parte de fertilizantes da Rússia, da Bielorússia. Levaremos 
umgrupo de ministros também para tratar de outros assuntos. 
Interessa do nosso pais como energia, defesa e agricultura. A gente 
pede Deus que reine a paz no mundo para o bem de todos nós. 

O fato é que em plena tensão com a Ucrânia, o presidente da 
República, fair Messias Holsonaro (PL) confirmou, ontem, por meio 
de uma rede social que viajará à Rússia amanha, atendendo a um 
convite do presidente russo, Vladimir Putin, 

Deixando o passado pra lá, o fato é que em disputa de 
patemidade pelas obras de transposição do Rio São Francisco, oex 
presidente Luiz Inácio Lula da Silva (P1) ironizou o presidente Jair 
Messias Bolsonaro (PI) nas redes sociais. “Tem gente se 
vangloriando com o trabalho dos outros. 

Poucas coisas na vida me fizeram tão feliz quanto tirardo 
papelum sonho de muitas gerações e tornar realidade a 
transposição do Rio São Francisco. Uma das melhores lembranças 
que tenho é da inauguração que fizemos em 2017” É ainda o ex 
presidente petista o Lula 

Fele ainda acrescentou: “Vera criançada mergulhando, o povo 
dançando e bebendo daquela água que o sertanejo esperava desde 
a época do Império, nada disso tem preço. Não há dinheiro no 
mundo que pague os abraços que naquele dia eu recebt 

Como mostrou reportagem do Broadcast Político em novembro, 
a paternidade da transposição é considerada um ativo eleitoral 
porisso, disputada tanto por Lula quanto por Bolsonaro, e inclua 
ainda o ex-ministro da Integração Nacional Ciro Gomes (PDT) 

Já que estamos tratando de água, tem uma inversão: mais de 40 
bairros de Belo Horizonte e Nova Lima registraram, ontem, 
problemas no abastecimento de água. “A causa foi um animal que 
entrou nas dependências da caixa de força que atende à unidade 

A Companhia de Saneamento de Minas Gerais (Copasa) 
informou que desde a noite de sexta feira o fornecimento está 
intermitente nessas regiões, Tudo isso por causa da falta de energia 
elétrica por parte da concessionária responsável na unidade de 
bombeamento deúgua 

Antes de encerrar, mais um registro sobre Ciro Gomes: “oi pela 
bela obra de Bolsonaro não foi. Uma proposta encantadora? 
Também não foi Por qual motivo, então? A razão foi um protesto 
justo, embora equivocado, contra a contradição econômica e 
contra a ladroeira generalizada que tomou o centro do modelo de 
poder do Lulae do PT”. Basta, né? 


E ELEIÇÕES 


Nota saudável 


O ministro da Saúde, Marcelo Queiroga, participou, ontem, de um ato de vacinação infantil contra 
a pandemia da COVID-19, em Maceio (AL). Durante o evento, o ministro vacinou duas crianças e 
voltou a afirmar que, até 15 de fevereiro, o ministério vai distribuir vacinas suficientes para aplicar 
a primeira dose em todas as crianças de Sa 11 anos no país. Na ocasião, o ministro voltou a 
defender a não obrigatoriedade da vacinação de crianças de 5 a 1 anos, mas fez um apelo para que 
os pais levem seus filhos para se vacinarem, Antes tarde do que nunca. Aliás, Bolsonaro deixou? 


Qual cardápio? 


Para ir direto ao ponto, o 
fato é que o ex-presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva. 
(PT) eo ex-governador de 
São Paulo Geraldo 
Alckmin se encontraram 
mais uma vezem um 
jantar, Foi na noite da 
última sexta-feira, tendo 
como anfitrião o ex: 
prefeito e pré-candidato 
ao Palácio dos 
Bandeirantes Fernando 
Haddad (PT) (foto), De 
acordo com a apuração, o teor da conversa foi para 
formatar a chapa presidencial, que deve ser anunciada 
em março, perto do prazo final No jantar, foram 
discutidos os problemas centrais do país, como saúde, 
educação e ainda questões sociais 


Planetária 


Uma equipe de astrônomos encontrou evidências da 
existência de outro planeta em órbita de Proxima 
Centauri, que éa estrela mais próxima do nosso 

Sistema Solar. Esta descoberta nos mostra que a nossa 

estrela vizinha mais próxima parece terem sua órbita 

uma quantidade de planetas interessantes, ao alcance 

de mais estudos e futuras explorações” explica João 
Faria, pesquisador do Instituto de Astrofísica e Ciências 
do Espaço, em Portugal e líder do estudo publicado na 
revista Astronomy & Astrophysics 


A 


A PF em ação 


A Polícia Federal prendeu em 5: 
Paulo, na manhã de ontem, isso 
mesmo, em pleno sábado, um 
homem suspeito de ameaçar à 
filha do ministro Felix Fischer, do 
Superior Tribunal de Justiça (ST). 
Durante a deflagração da primeira 
fase da operação, em 6 de malo de 
2021, na cidade de São Paulo, 
foram coletados elementos que 
possibilitaram a identificação do 
autor. À análise do material 
apreendido na primeira fase levou 
à conclusão de que o investigado 
se valia de documentos falsos. 
Tudo com à finalidade de cometer 
outros crimes. 


jo 


Política e futebol, 


Se misturam, sim e traz a notícia 
deque o Palmeiras até que jogou 
muito, dentro de sua proposta, mas 
o Chelsea teve mais força na 
prorrogação, venceu por 2a 1, com 
gol de pênalti nos minutos finais, e 
conquistou o seu primeiro Mundial 
de Clubes. Com o titulo do Chelsea, o 
Mundial de Clubes tem um novo 
campeão em sua galeria. E mais: 
agora, os europeus aumentam à 
hegemonia atual, com nove títulos 
seguidos. Com o titulo, o Chelsea 
leva US$ 5 milhões ou R$ 262 
milhões em premiação da Fifa Já o 
Palmeiras faturou USS 4 milhões ou 
R$21 milhões. 


q criançada 


EESPINGAFOGO === 


EA propósito da nota “A PF em 
ação”, em outro processo foi 
expedido mandado de prisão 
preventivo contra o investigado 
pelo crime de roubo, 
determinação cumprida ontem, 
Mais uma vei, o investigado foi 
processada com um nome falso. O 
juta competente foi comunicado 
para correção dos dados, 


Em tempo, sobre a “Nota 
saudável” do ministro Marcelo. 
Queiroga: "Vamos disponibilizar as 
vacinas para os pois e eu exorto 
cada pol cada mãe que levem 
seus filhos para a sala de 
vacinação” Far todo sentido, se o 
presidente Joir Bolsonaro não se 
Intrometer. 


Mis um tm 
tempo, desta 
vezda hota 
“Política e 
futebol"; o 
ragueiro Thiago 
silva (foto, que 
joga na 
Chelsea, que é 
um dos maiores 
times do 
Inglatert, foi eleito o melhor 
Jogar do Mundial de clubes, com 
Duty e Danilo, do Polmeiros, em 
segundo e terceiro lugares 


E tem ainda um registro 
planetário: a descoberta só foi 
possível com o auxílio do Very 
Lorge Telescope (VIT), do 
Observatório Europeu do Sul 
(ES0), locolzndo no Chile, e 
dedicado justamente 6 pesquisa 
de exoplonetas, como são 
denominados os planetas fora do 
Sistema Solr, 


E Dionte disso, não hó uma 
alternativo, chegou a hora de 
encerrar por hoje. Um bom 
domingo o todos. FIMI 


Atrás de palanque em Minas para o pai, filho 01 de Bolsonaro cobra apoio do governador, 
mas aliados consideram que união não deve trazer frutos na briga pela reeleição no estado 


Flávio bate à porta de Zema 


Gunenme Paixoro 


O senador Flávio Bolsonaro 
(PL>R)) quer o apolo de Romeu 
Zema (Novo à reeleição do pre 
sidente Jatr Bolsonaro (PL). O 
parlamentar esteve em Belo 
Horizonte para conversar com 
o governador mineiro e, duran 
teo bate-papo, tocou no assun 
to No entanto, Zema sinalizou 
que deve seguir com o cientista 
político Felipe d'Ávila, pré-can- 
dlidato de seu partido ao Palácio 
do Planalto. 

Segundo apurou o Estado de 
Minas junto à fontes ligadas ao 
Palácio Tiradentes, Zema adotou 
tom cordial ao tratar do tema 
com Flávio Bolsonaro, Ele esteve 
no encontro ao lado do deputa- 
do federal Marcelo Alvaro Anto- 
nio (P$L-MG), ex-ministro do Tu 
rismo, que tenta emplacar candi 


Flávio Bolsonaro conversou com Romeu Zema em BH, mas não viu 
sinal do governador, que fala em apoio a pré-candidato do Novo 


Bolsonarista, a deputada Bia Kicis (PSL-DF) reforçou uma bateria de 
elogios endereçados ao presidente, lembrando palavras do mineiro 


datura ao Senado. 

Os aliados do presidente da 
República buscam um palan- 
que para fortalecer, em Minas 
Gerais, a campanha dele à re 
eleição, Porém, entre apoiado 
res de Zema, à avaliação é de 
que o governador não terá ga 
nhos diretos caso se una, expli 
citamente, a Bolsonaro, 

Ontem, por exemplo, a pes 
quisa XP/Ípespe posicionou o 
presidente na liderança do rank 
ing de rejeição, com 62%. No que 
tange às intenções de voto, ele 
aparece atrás de Luíz Inácio Lula 
da Silva (PT) numa diferença de 
43% a 25%, respectivamente. À 
agenda de Flávio Bolsonaro em 
Minas Gerais ficou concentrada 
no gabinete do secretário de E: 
tado de Governo, Igor Eto, res- 


ponsável por liderar as articula 
ções eleitorais do Poder Executi 
vo, Zema participou de parte do 
bate-papo. 

Em meio à tentativa de unir 
Bolsonaro e Zema, interlocuto- 
res ligados ao governo não acre- 
ditam que o desfecho da articu 
lação vá impactar nos rumos do 
PL em Minas Gerais. Líderes do 
partido admitem a possibilida- 
de de compor formalmente a 
coligação que vaí sustentar a 
campanha à reeleição do gover 
nador. O deputado estadual Léo 
Portela, integrante da agremia- 
ção liberal, já defendeu aberta- 
mente uma eventual coligação 
ao Novo no estado. 


AFAGO E CASAMENTO Bolsona- 
ro tem acenado a Zema com de- 


clarações elogiosas. Em janeiro, 
porexemplo, projetou que o go- 
vernador deve ser reeleito tran 
quilo”. Houve, também, elogios 
pela sanção ao projeto de lei do 
deputado estadual bolsonarista 
Bruno Engler (PRTB), que conge- 
lou o Imposto sobre Veículos 
Automotores (IPVA) em níveis 
pré- pandemia. 

Em novembro do ano passa 
do, a dupla esteve nos Emirados 
Árabes Unidos (EAU), no Orien- 
te Médio. À época. o presidente 
da República utilizou a metáfo- 
ra matrimonial -a preferida de- 
le - para explicar a relação com 
o político do Novo. 

Éo governador de um estado 
importante do Brasil Falamos a 
mesma linguagem. Temos inte- 
resses em comum: ele, pelo seu 


estado; eu, pelo Brasil É um casa 
mento, praticamente. É um alia 
do parao Brasil O Zema é impor. 
tante para o quadro da política 
nacional”, pontuou, à época em 
entrevista à Rádio Itatiaia. 

Háalguns dias, a deputada fe 
deral Bia Kicis (PSL-DF), uma das 
mais engajadas aliadas de Bolso- 
naro, resgatou elogio feito por 
Zema a ele em novembro de 
2019. À ocasião, o governador 
afirmou que o presidente é “pa 
triota e uma pessoa integra” 

Em que pese algumas falas 
favoráveis ao presidente, Zema 
teceu críticas recentes. No iní 
cio deste mês, por exemplo, 
afirmou que o líder do governo 
federal "acabou deixando de la 
do” as reformas estruturantes, 
como as mudanças nas legista. 


ções tributária e da administra 
ção pública, Ele assinalou que 
por não concretizar as altera 
ções, o país está "ficando para 
trás, acrescentando que “a 
maior parte dos brasileiros” es: 
perava avanços na área 


A ESPERÃO cientista político Fe- 
lipe d'ávila figura em meio à 
profusão de pré-candidaturas 
que buscam vencera disputa pe 
lorótulo de terceira via na suces- 
são ao Palácio do Planalto. Ele 
não conseguiu pontuar no últi 
mo levantamento XP/Ipespe de 
intenção de voto. 

Embora com as naturais difi 
culdades, o governador Romeu 
Zema tem sinalizado que dará 
abrigo ao correligionário. Meu 
apoio é para o pré-candidato do 


CONFETES 
TROCADOS 


EMA A BOLSONARD( 


Patriota e uma 


pessoa integra 
BOLSONARO A ZEMA: 


Falamos a mesma 
linguagem. Temos 
interesses em 


comum” 


Novo, Felipe d'Ávila. Darei meu 
apoio a ele na época da campa 
nha, porque, porora, meu foco é 
continuar ao lado dos mineiros”, 
disse ele, ao EM, em dezembro, 

O pré-candidato, por sua vez, 
confia na lealdade do mineiro. 
“Conversei com o governador Ze- 
ma, que sempre reiterou seu es 
pírito partidário, e que vai apoiar 
minha candidatura”, afirmou, 
também no fim do ano passado, 
ao EM. 

O Podemos, partido integra- 
do à base aliada ao governador 
em Minas Gerais, também che- 
goua vislumbrar o apoio de Ze- 
ma. O partido tem o ex. juiz Ser- 
glo Moro como pré-candidato ao 
Planalto. Eles chegaram a conver- 
sar na Cidade Administrativa em 
novembro último. 


ESTADO DE MINAS é DomiNcO 


E AGENDA E ELEIÇÕES 


Bolsonaro viaja amanhã à Rússia, a despeito das tensõe 


ntre o país, a Ucrânia 
a sinal visando à eleição 


e os Estados Unidos. Para especialistas, viagem do pre 


Aceno arriscado a apoiado 


Gunyenme Pesxoro E Incaio Sonae. 

O presidente Jair Bolsonaro (PL) con 
firmou seu embarque amanhã para 
Moscory, a despeito das tensões entre a 
Rússia e a Ucrânia, e sob a desaprova 
ção do governo dos Estados Unidos. Pe 
as redes sociais, ele justificou a decisão. 
Na agenda, estão previstas conversas 
como presidente Vladimir Putin sobre 
energia, agricultura e defesa nacional. 
Além de uma reunião formal com oco 
lega russo, haverá almoço presidencial. 

Fui convidado pelo presidente Pu 
tin. O Brasil depende de fertilizantes 
da Rússia e da Blelornússia. Levaremos 
um grupo de ministros também para 
tratar de outros assuntos que interes 
sam ao nosso país, energia, defesa e 
agricultura”, escreveu Bolsonaro, em 
suas redes sociais, 

A postagem foi feita instantes apóso 
presidente ter encerrado uma entrevista 
concedida a Anthony Garotinho, ex-go 
vernador do Rio de janeiro e apresenta 
dor da Super Rádio Tupl, emissora flu 
minense, Em meio à expectativa pela 
ida de Bolsonaro à Rússia, líderes mun 
dlais conversam com Putin para evitar 
um confronto diplomático comos ucra- 
nianos, considerado como precendente 
de guerra. O presidente brasileiro dev 
desembarcar na terça feira, em virtude 
do longo tempo de deslocamento. 

A gente pede a Deus que reine a paz 
no mundo para o bem de todos nós. 
afirmou Bolsonaro, sem entrar em de 


66 


Flávia Loss de Araújo, 
professora de relações Internacionais 
do Uniesul 


talhes sobre o clima bélico que viver 
ciará de perto em breve e nem sequer 
avaliar as implicações geopolíticas do 
conflito. Ontem, o presidente dos EUA, 
Joe Biden, advertiu o governo russo so 
bre os “custos severos” gerados por 
eventual ataque à Ucrânia. Mais de 100 


mil soldados de Putin estão posiciona: 
dos na fronteira que separaos dois pai 
ses. Os EUA reiteraram que atacar a 
Ucrânia “provocaria um sofrimento 
humano generalizado e diminuiria a 
posição da Rússia 

O Ministério das Relações Exteriores 
do Brasil fez um afago, esta semana, à 
Ucrânia Em notaoficil a pasta celebrou 
o aniversário de 30 anos das relações di 
plomáticasentreo país europeueosbra- 
sileiros. O comunicado ressalta o que 
chama de" múltiplos contatos de alto né 
vel'entreos chefes dos dois Estados. 


FERTILIZANTE DÁ O TOM Segundo a re- 
dede TV BBC Brasil Bolsonaro terá de fa 
zercincoexames de COVID-19 para pode 
seencontrarPutin Na Rússia alémdoen: 
controcomo colega devetratartambém 
comempresirios locais Há no setor agr 
colabrasileiro, certa preocupação em tor: 
no da política protecionista russa sobre 
os fertilizantes. Apesar da sensibilidade 
dotema, Tereza Cristina ministra da Agr 
cultura, não poderá viajar, porque fot in. 
fectada pelo coronavírus. 

Aagenda de Bolsonaro na Rússia está 
programada desde outubro do ano pas 
sado, Ontem, o brasileiro reiterou que 
foto próprio Viadimir Putino responsá 
vel por propor à ida dele ao país. Nossa 
política externa sempre foi pela paz e 
respeito à soberania de outros países. O 
Brasil não tem problemas na América. 
do Sul e sempre optou pelas vias pacifi 
casna solução de conflitos externos Vou 


BINTERESSES 
BILATERAIS 


EXPORTAÇÕES BRASILEIRAS 
ARÚSSIA 


esgja 
ecorne bovino 
comendo 


e café torrado e não tomado 
ecorne de aves 

e veículos rodoviários 

e glumina 

eoçicares e meloços 


IMPORTAÇÕES DO BRASIL 
COM ORIGEM NA RÚSSIA 


eodubos 
e fertilizantes 


à Rússia por convite, comércio e paz 
disse Bolsonaro à CNN Brasil 


HUNGRIA À VISTA No dia 17, Bolsonaro 
passará pela Hungria, do primeiro-mi 
nistro Viktor Orbán, governante avesso 
aos interesses ocidentais é à democra 


cia- valores opostos ao que se espera de 
um país que planeja entrar na Organi 
zação para a Cooperação e o Desenvol 
vimento Econômico (OCDE) desejo do 
Brasil. Segundo Flavia Loss de Araújo, 
professora de relações internacionais da 
Unicsul,o problema da viagem é o con 
texto atual e a imprevisibilidade de 
uma eventual declaração de Bolsonaro. 

O Brasil está isolado, ea ida à Rússia 
eà Hungria é um acenoao eleitorado, e 
não à comunidade internacional”, ri 
sou, Para o pesquisador Leonardo Paz 
Neves, do Núcleo de Inteligência Inter 
nacional da Fundação Getulio Vargas 
(FGV), há um imbróglio diplomático 
que o Brasil não avaliou ao aceitar o 
convite,"Se não for, o governo vaise in 
dispor com Vladimir Putin” alertou. 

O consultor de análise política Ber 
nardo Nigri, da BM] Consultores Asso- 
ciados, reforçou que o governo busca 
demonstrar o não isolamento no cená 
rio internacional. "Um dos principais 
apelos para Bolsonaro visitar Putin é o 
conservadorismo do líder russo, Nesse 
sentido, busca acenar para sua base 
eleitoral, que vê no presidente da Rus 
sia uma outra figura conservadora em 
posição de destaque no cenário inter 
nacional” explicou. (Com Deborah Ha. 
na Cardoso, do Correio, e AFP) 


LEIA MAIS SOBRE 
O IMPASSE DIPLOMÁTICO 
PÁGINA 


Agenda de Bolsonaro inclui dois encontros com o colega russo, Viadimir Putin, e conversa com empresários em Moscou, enquanto analistas estão de olho em eventuais declarações do presidente 


Chapa Lula-Alckmin sai 
das sombras em março 


Denonan Hana Canposo 
 Crismant Normento 


Brasília - O ex-presidente Luiz Iná 
cio Lula da Silva (PT) eo ex-governador 
de São Paulo Geraldo Alckmin (sem 
partido) se encontraram novamente 
em um jantarem São Paulo na noite de 
sexta-feira, na casa do ex-prefeito de 
São Paulo (SP) e pré-candidato ao Palá 
cio dos Bandeirantes Fernando Haddad 
(PT), O teor da conversa seria a forma 
ção da chapa presidencial, que deve ser 
anunciada em março, 

Entretanto, é preciso definir, aínda, 
qual será o partido ao qual Alckmin 
deverá se filiar entre as legendas alia 
das eque deverão formar uma federa- 
ção partidária (PV, PSB e PCdoB). No 
caso do PSB, sua filiação esbarra em 
outro pré-candidato ao governo pau 
lista, Márcio França, o que pode aze 


dar ainda mais a relação com o PT 

Existe uma saída passando pelo PV, 
legenda nanica ao centro que condiz 
como perfil doex-governador, jáqueo 
ex-tucano não seria bem aceito no 
PCdoB. A decisão deve ser tomada até 2 
de abril, fim do prazo para as filiações. 

Segundo informações que circulam 
entre fontes ligadas ao PT. Lula tem de 
fendído Alckmin como seu vice nos 
bastidores, mesmo a contragosto da ala 
mais ideológica do partido e do próprio 
tucanato, que observa, com ressalvas, o 
movimento do ex-governador. Além 
de alianças políticas, no jantar foram 
discutidos problemas centrais do país, 
como saúde, educação e questões so 
ciais, e os rumos do Congresso na pró 
xima legislatura. 


FEDERAÇÃO As uniões partidárias co- 


meçam a se formar com vistas às elei 


ções de outubro em meioa polêmicase 
com incertezas. Recém-nascido, o 
União Brasil (UB) constituiu a maior 
bancada da Câmara dos Deputados, 
com capilaridade em diversos estados 
e parcela importante dos fundos eleito 
ral e partidário Contudo, tem 
adas. Questão que precisa 
ser resolvida é a situação dos bolsona: 
ristas, que integravam, anteriormente 
as bancadas do DEM e do PSL 
Há saídas esperadas, como a da de 
putada Carla Zambelli (PSL-SP), que já 
anunciou a decisão de se filiarao PL, par 
tido do presidente air Bolsonaro Outros 
filiados podem tomar o mesmo rumo. 
Mais um impasse ocorre na Bahia, onde 
parte da bancada do UB apoiaria o mi 
nistro da Cidadania, João Roma, para o 
governo do estado. Entretanto, o posto é 
também disputado pelo secretário-ge 
ralda legenda, ACM Neto. 


estasa 
serem apa 
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Em São Paulo, o ex-governador Geraldo Alckmin voltou a se encontrar com o 
ex-presidente para tentar quebrar barreiras das legendas que se aliaram ao PT 


o Á 
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Senadora e pré-candidato à 
Presidência da República pelo MDB. 


] 
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LUIZ CARLOS AZEDO 
>> Emalip coluna: lltnedo dg dar com.br 


Encontro de Bolsonaro 
com Putin é o centro 
das atenções mundiais 


Como acontece com algumas palavras do nosso voca 
bulário a palavra obrigado em russo tem vários significa 
dlos."Spassibo' se pronuncia com a tônica na segunda sila 
baeo'a"no lugardo"o':spa-ssi-ba Suaorigem é aexpres 
são "spassi og, do eslavo antigo, que significa” Deus o sal 
ve”, Entre os internautas russos, foi abreviada para “spas: 
sib”; na comunidade LGBT+, “passib”. É uma palavra mui 
to usada para agradecer, mas também pode ter outros sig 
nificados, como em “skaji spasibo”, usado para dizer que 
uma pessoa é mal-agradecida. 

Os russos podem ser rudes na forma de falar obriga 
do: “Spasibo vkarman ne polojich”, sto é, “você não po- 
de colocar obrigado no bolso”, Ou extremamente agra 
decidos: "Spassibo ogromnoe” é literalmente um “enor- 
me obrigado”, Essa expressão é usada quando alguém 
realmente fez um favor ou ajudou muito. Prestemos 
muita atenção, pois, na forma como o presidente Vladi 
mir Putin agradeceráa visita do presidente jair Bolsona: 
ro, que viaja amanhã para a Rússia. 

Bolsonaro está indo para o olho do furacão da conjun- 
tura política mundial, O conflito da Ucrânia exumou à 
“guerra fria” e corre o risco de virar guerra quente, se Pu 
tin realmente decidir invadir a Ucrânia, o que pode ocor- 
rer a qualquer momento, segundo o alarmismo dos ser- 
iços de inteligência norte-americano e britânico. Seus 
ais encontros com Putin — uma reunião bilateral e um 
almoço entre os dois chefes de Estado — foram marcados 
antes da escalada do conflito, com foco nas relações co- 
merciais, principalmente a exportação de came e a com 
pra de fertilizantes, O contexto, porém, mudou comple 

tamente devido à dimensão 


Há mais geopolítica envolvida na re 
convergência lação Brasil-Rússia 


Houve momentos na his 
tória do Brasil em que essas 
relações estiveram no cen: 
tro da nossa política macio: 
nal, O primeiro foi em 1935, 
quando Luís Carlos Prestes, 
lider da Aliança Libertadora 
acional (ALN), tentou to 
mar poder; o segundo, em 
1964, quando o líder comu 
nista articulava a reeleição 
de João Goulart. A aproxt 
mação do presidente brast 
leiro com o então premiê da 
União Soviética Nikita Krus 
choy, corroborada pela visi 
ta do astronauta Yuri Gagá 

rihea exposição soviética no Rio de Janeiro, serviria co- 
mo um dos pretextos para o golpe militar. 

A Federação Russa não tem um regime comunista, po- 
rém, em termos geopolíticos, seus interesses estratégicos 
são os mesmos da velha Russta czarista e da antiga Unia 
Soviética. Após a derrubada do Muro de Berlim, frustra 
ram-seas aspirações russas de ingressar na União Europeia 
enquanto a Organização do Tratado do Atlântico Norte 
(Otan), liderada pelos Estados Unidos e a Inglaterra, avan- 
çouem direção às antigas repúblicas do Leste Europeu 

Acontrapartida foi a guinada nacionalista de Putin e 
sua deriya autoritária, a partir de uma aliança com os 
militares e a Igreja Ortodoxa, o controle do Judiciário, 
do setor energético e dos meios de comunicação. Quan 
do assumiu o poder, Putin não tinha uma estratégia cla 
ra, encontrou um país em profunda crise econômica, 
desagregação e em meio ao caos social. Ergueu a ban 
deira da ordem e com ela governa há quase 22 anos. O 
outro lado dessa moeda é que a Rússia se tornou uma 
democracia liberal. 

Hámuito mais convergências políticas e ideológicas en. 
tre Bolsonaro e Putin do que as aparências, mas os interes 
ses geopolíticos do Brasile da Rússia são muito diferentes. 
Geopolítica é um dos pilares de qualquer política de Esta 
do, A crise da Ucrânia empurra a Ruissia para uma aliança 
militarcom a China, porque a ex-república soviética pode 
se transformar numa nova Taiwan. 


políticas e 
ideológicas entre 
Bolsonaro e Putin 

doquea: 
aparências, mas 


interesses 


geopolític 


Brasile da Rú: 


são mult 
diferentes 


Passo em falso 


Na história da Rússia, a Ucrânia sempre foi um corre- 
dor de acesso para os invasores europeus, Foi assim com 
Carlos XIl da Suécia, Napoleão Bonaparte (França) e Adol 
fo Hitler (Alemanha), Da França a Moscou, não existe ne 
nhuma barreira natural que facilite a defesa russa, comoa 
Sibéria eos Montes Urais, a não sera profundidade do seu 
território eo inverno. Com a entrada da Ucrânia na Otan, 
ssa vantagem seria anulada, porque a distancia entre Kiev 
ca capital russa sãos apenas 860 quilômetros, percurso 
que pode ser feito em menos de 1 horas. 

A expansão da Otan para a Ucrânia, em contrapartida, 
é umestorço dos Estados Unidos e da Inglaterra para con 
terodeclínio da hegemonia de uma aliança, ameaçada pe: 
latransformação da China na grande potência econômica 
que é hoje, Com o deslocamento do eixo do comércio 
mundial do Atlântico para o Pacífico, as necessidades lo- 
gísticas da Rússia são outro fator de sua aproximação com 
a China, ainda mais quando o arranjo econômico que a 
une aos países da Europa central está sendo colocado sob 
esse forte estresse da crise da Ucrânia. 

O que Bolsonaro fará na Rússia? Em termos geopolti 
cos, o Brasilé um país do Ocidente, historicamente ligado 
à Europa eaos Estados Unidos, muito embora hoje nosso 
pginipal parceiro comercial ea a China Por razões ido 
lógicas, Bolsonaro tem mais identidade com líderes auto 
ritários, como o ex. presidente Donald Trump, um amigo 
de Putin, e Viktor Orban, primeiro-ministro da Hungria. 
Mas será um grande passo em falso aproxima-se de Putin 
quanto à questão ucraniana, ou seja para além dos nossos 
mútuos interesses comerciais, no momento em que o ci 
xo da conjuntura é uma ameaça de guerra Nossa tradição 
diplomática é a defesa da paz e da solução negociada dos 
conflitos. Esse é o caminho a seguir. 


há ENTREVISTA/SIMONE TEBET 


Única mulher na disputa ao Planalto afirma que maior 
desafio será combater a desigualdade social no Brasil 


“Não há governo 
pior do que este” 


Brasília - Pré candidata do MDB a prest 
denta, Simone Tebet, de SO anos, nasceu em 
Três Lagoas, Mato Grosso do Sul. Também 
advogada e professora, sua estreia na politi 
ca ocorreu em 2002 quando foi eleita depu 
tada estadual pelo MDB, legenda à qual per. 
manece Foi eleita senadora em 2014e teve 
como principal auxiliar político o pai, Ra- 
mez Tebet, ex-governador do Mato Grosso 
do Sul Em 2019, Tebet foi eleita a primeira 
mulher a presidir a Comissão de Constitut 
ção e Justiça (CC) do Senado, posto que 
exerceu até o fim de 2020 A atuação da se- 
nadora na CPI da COVID-19, em setembro 


Dewst Rortexeurc e Incrio Sonnes 


de 2021, deu a ela projeção nacional 

Em entrevista ao Correio Braziliense/Diá 
rios Associados, a agora postulante ao Palá; 
cio do Planalto comentou o cenário econômi 
co do pais e defendeu que o "Orçamento pre- 
isa sobreviver a 2027 diante das propostas 
que levam ao descontrole de gastos promovi 
do pelo presidente Jatr Bolsonaro (Pl) que, vi 
sando à reeleição, na avaliação da senadora 
do MDB tem recomido a medidas eleitoreiras. 
Este é um ano em que o presidente vaifazer 
de tudo e mais um pouco as políticas eleito- 
reiras para estar no segundo turno e ganhar 
as eleições. E ele vai fazer isso diante de um 


Congresso hoje complacente”, afirma. 
Única pré-candidata à Presidência neste 
ano, Tebet defende a importância de uma 
representante feminina no Executivo. “O 
Brasil que queremos e para quem queremos 
não pode ser respondido com um timbre 
exclusivamente masculino”, diz Elacitaque 
o Brasil entrou para o mapa da fome e, pa: 
rala, um dos principais desafios dos próxi 
mos anos será a diminuição da desigualda 
de social no país, Ecritica a gestão do presi 
dente Jair Bolsonaro. "Não há governo pior 
do que este que aí está ” Veja os principais 
trechos da entrevista 


senhora anunciou montagem mos um desgoverno que não co- 

de equipe. O que os eleitores nheceo Brasile que não tem ges 

podem esperar dela? tão que, numano eleitoral come- 
Tivemos o cuidado de deixar çou à ter um viés populista O 
muito claro que a economia é. mais importante é sobreviver a 
um bem paraseakcançarumtim.. 2022. orçamento precisa sobre 
Então, não tenho pressa de for. vivera 2022 
mar equipe econômica, apenas 
de teruma pessoa que tem iden- Como pensa em tratar essa ques 
tidade de visão de projeto e de — tão, as chamadas emendas se- 
país, que é minha, para a partir. cretos desse Orçamento, que es- 
daí construirmos e fazer uma — tá basicamente sequestrado pe- 
equipe. Por isso, chamei Elena . lo Congresso? 
Landau, que tem uma visão mui- — Este é um ano em que o prest 
to parecida coma minha deuma dente vai fazer de tudo e mais 
liberal moderada, uma liberalso- um pouco das políticas eleito: 
cial Ela já reviu muitas coisas e, — reiras para estar no segundo 
hoje, tem essa preocupação de . turno e ganhar as eleições. E ele 
que, infelizmente, é o Brasil que. vai fazer isso diante de um 
temos, desiguale queentrou pa- — Congresso, hoje, complacente, 
rao mapa da fome. Não tem co: porque através do orçamento 
mo não ter uma equipe econó- secreto sequestrou o Orçamen 
mica semeesseolhar 24horas por. to do Executivo por incompe 
dia Economistas quetenhamex- — tência do próprio Executivo 
periência em políticas públicas . que não tem planejamento de 
setoriais e desenvolvimento re- . visão programática de país de 
glonal e política na área fisca se fazer a pequeno. longo e mé 

dio prazos. Se ele não apresen 

Qual o maior desafio para amon- tou as emendas para o brasil. o 
tagem de um programa de gover — Congresso se viu no direito er 
no? Área fiscal, saúde, educação? . rado de sequestrar o Orçamen 
A mais desafiadora é dimi toe jogar em seus currais clei 
desigualdade social. E h torais do jeito que der, sem ne 
melo para se chegar lá O Brasil . nhuma política, para enxugar 
está passando por um populis- . gelo. Basta olhar lá para ver que 
mo, por um governo irresponsá- . nós temos que sobreviver, seja 
vel que não conhece as mazelas. em retrocesso na pauta do en- 
do Brasil, que não conhece de  frentamento ambiental. seja na 
gestão, que extinguiu o Ministé- — pauta de criar despesas sem ter 
rio do Planejamento, então não . caixa para isso e alguém vai ter 
sabe aonde quer chegar Nãotem . que pagar a conta. Quem vaí 
programa, não tem metas de re- — pagar é o próximo presidente 
sultado, não tem um plano na: da República, que não pode au 
cional e nem regional de desen-. mentar imposto e yai ter que 
volvimento e torra todo o Orça- . cortar gastos, inclusive, de pol 
mento com projetos pontuais, tica públicas. Então nós temos 
eleitoreiros, para atender ao cur. que sobreviver este ano, não 
ral eleitoral de parlamentares O. podemos deixar passar proje 
dinheiro é pouco e mal gerido. O tos eleitoreiros. 
maior desafio neste momento é 


impedir neste ano que se com- O fato de ser a única candidata mu- 
prometa o fiscal dos próximos . Iher significará uma atenção espe- 
anos, Então, para reduzir a desi- . cial na política para as mulheres? 


gualdade social o foco passaaser — O foco especial é para a família 
O cuidado com o fiscal Hojete- Nada cala mais fundo para 
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O Brasile 


passando 


stá 


porum 
populismo, 
porum 
governo 
irresponsável 
que não 
conhece as 


sdo 


'asil, que 


mazel 


não conhece 


de gestão” 


uma mulher, para uma mãe, e O governo da presidente Dilma 


sou as duas coisas. Quero mos-— Rousseff deixou imagem negativa 
trar que o Brasil é grande o sufi- . oo sofrer um impeachment. Como 
ciente para acolher todos os fi- . limpar essa imagem? 


lhos, a família na inteireza Isso — Quantos homens vieram antes 
significa garantir casa popular, . de uma mulher e erraram? Va 
teto para morar, para que a mos julgar por uma única expe 
mãe, no fim do més, não tenha. riência todas as mulheres? Isso 
que fazer a escolha entre colo- . não deixa de ser misoginia. Tive 
car a comida na mesa e pagar — mos homens que foram impedi 
aluguel. Significa dar assisten-. dos, e que não o foram por uma 
cia à criança e ao que 0 jovem — circunstância político partidária, 
realmente precisa. É verdade . que é natural do jogo democrátt 
que o ensino infantil é respon- co, Tivemos o Collor, que foi im 
sabilidade dos municípios e o. pedido e temos inúmeros pedt 
ensino médio é responsabilida- — dos de processo de impeach 
de do estado, mas o ensino piú-  ment contra o presidente Bolso: 
blico, de um modo geral, é res: naro, Não há governo pior do 
ponsabilidade de todos. A que este que aí está e está nas 
União não pode ficar omissa mãos de um homem. Então, 
nesse processo, por mais que a acho que temos aí a grande 
Constituição diga que a respon-. oportunidade de mostrar que a 
sabilidade de garantir a vaga mulher tem condições de ocu- 
numa escola ou numa creche . par qualquer espaço de poder e 
seja do município. ser competente 
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EDITORIAL 
Covid-19: país em 
momento crucial 


Depois de dirigentes da Organização Mundial da Saúde 
(oMsf raçarem um cenário de arrefecimento da pandemia de 
COVID-19 na Europa e na África, devido às altas taxas de contá 
gloda variante Ômicron, o Brasil terá uma semana decisiva par 
ma um diagnóstico mais preciso sobre a situação da crise epide 
miológica em território nacional No país, a média de infecções 
está em declínio e existe a expectativa de que caso o pico de ca 
sos ainda não tenha sido atingido no início do mês, o ápice de 
ve ocorrer nos próximos dias. 

Quanto às mortes, o prognóstico ainda é sombrio: deve cont 
nuar em alta, estimam integrantes do Ministério da Saúde, pelo 
menos até o fim de fevereiro Isso ocorre porque as duas curvas 
não evoluem no mesmo ritmo. Em geral os óbitos são consequên- 
ciados casos graves e de internações ocorridas, em média, 15 dias 
atrás, Além disso, existe um descompasso entre a chegada ea ve 
Jocidade da transmissão da cepa em cada estado e municipio. E 
ainda, em relação ao número de infectados que adoecem e aca 
bam perdendo a vida. 

Nos Estados Unidos, por exemplo, a Ômicron levou o número 
de testes positivos a ultrapassar a marea de Imilhão pordia. Nas 
últimas semanas, a taxa de contágio entrou em declínio, mas, nos 
últimos dias registros de mais 3milóbitosem 24horas voltaram 
a assombrar os americanos. Mesmo assim, estados, como Nova 
York suspenderam uma sére de restrições sanitárias, como o uso 
obrigatório de máscaras em determinados ambientes fechados E 
em recente entrevista, o principalassessor da Casa Branca sobre a 
pandemia, Anthony Fauck disse 
acreditarque a fase mais aquda 
da crise epidemiológica nos 
EUA já teria ficado para trás 

Assim como no território 
americano, a propagação dest 
gualdo vírus no Bras fica mu 
to mais evidente quando se ob 
servam os dados de contágio 
nas regiões, estados é municf 
pios. A queda mais acentuada na trajetória de casos acontece há 
mais tempo no Rio de Janeiro. Começou pela capital e depois se 
estendeua todo o estado. Mas, no Sudeste, também é possivel ob- 
servar a mesma tendência, de forma menos incisiva, em São Pau 
lo, Minas Gerais e Espírito Santo. "Minas já superou o pico de no- 
vos casos registrados de COVID-19 e a tendência é de queda nos 
próximos dias”, afirmou o médico Fábio Baccherett secretário es. 
tadual de Saúde. Na última sexta feira, em visita à África do Sul, 
o diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, afirmou 
que a 'fase aguda” da pandemia pode chegar ao fim em 2022se 
70% da população mundial for vacinada contra a COVID-19 até 
o meio deste ano. “Está em nossas mãos. É uma questão de dect 
são”, disse. No Brasil, mais de 70% da população está completa 
mente imunizada Essa taxa chega a 85% na faixa etária das pes 
soas com 12anos ou mais. É a mais de 90% apenas entre os adut 
tos, os primeiros a receberem as doses do fármaco, 

No momento em que o país entra em estágia decisivo no em 
frentamento ao coronavirus, o comportamento dos brasileiros 
será crucial, por superar a atual fase da pandemia. Sobretudo 
com o uso de máscara e evitando a tentação de participar de 
aglomerações no carnaval que se aproxima. Além disso, é pre 
cisa tomara vacina, Todas as doses. Levantamento feito pelo go- 
verno na Suíça reforça os efeitos benéficos da imunização: o ris 
co de morrer entre pessoas que não são vacinadas é 50 vezes 
maior do que entre os vacinados, sobretudo entre aqueles que 
receberam a injeção de reforço. 


O comportamento 
dos brasileiros 
será crucial para 
superar a atual 
fase da pandemia 


FRASES 


66 


Temos um sistema eleitoral 
que não é de confiança de 


todos nós ainda 


ai Bolsonaro, presidente da República, voltando a criticar o sistema utiltndo 
pelo TSE nas eleições brasileiras. 


Em tese, foi um vagabundo morto 
por vagabundos mais fortes, A cor 
da pele nada te 


brutal assassinato 


sérgio Camargo, presidente da Fundação Palmares, sobre amore do congolês 
Moise Mugenyi Kabagambe, de 24 nas, assassinado a pauladas em um quiosque, 
no Ro de Janelo. a avaliação de Camargo, “oram determinantes o moda de 
via indigno e o contexto de selvageri no qual vii e transita” 
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POR CARTA OU FAX 


A MARCHA DA INSENSATEZ 
Leitor critica indústria 
da guerra e governantes 


José Pedro Naisser 
Curitiba 


“Mais uma vez, podemos ver a ação 
dos governos que agem para 
incentivar o segmento que mais 
cresce no mundo, a indústria das 
armas e do material bélico, dos dois. 
lados. Iniciado pelo presidente russo 
Vladimir Putin, com a ajuda da 
China, contra a Otan. quando o 
ponto principal é a Ucrânia Os 
americanos também insistem na 
fabricação de armas. Para que a 
dústria da guerra prospere, vale 
tudo: teoria da conspiração, ameaças. 
de invasão da Ucrânia - para os mais 
catastrofistas, está aí o chamado para. 
aTerceira Guerra Mundial 
todos os governantes 


ambiente, para combateras 
mudanças climáticas eo 
aquecimento global Eles. 
fracassaram na COP-26, na Escócia, 
cedendo na última hora à decisão de 
banira matriz energética do carvão 
em todo o mundo Não conseguiram 
ea degradação da natureza e da vida 
continua, como na nossa Amazônia 
Diariamente, são mostrados os 
milhares de incêndios na floresta, 
que arde em chamas. 
Poucos se deram conta, masa 
natureza irá agir muito antes dos 
governantes pela marcha da 
sensatez, porque agirá em legitima 
defesa, negando a água aos humanos 
insensatos, que insistem em fazer à 
guerra para depois buscarem a paz 
Gandhy e Luther King teriam agido. 
de forma diferente, diriam que se 
evite a guerra para manter a paz 
Como eles não estão mais entre nós, 
vamos aguardar os resultados da 
poderosa indústria das armas e do 
material bélico, situação a qual não 
teremos vencedores, mas, sim, o fim 
da espécie humana e das ações dos. 
maus governantes, que insistiram na 
guerra. Com tristeza pelas gerações 
futuras ea nossa biodiversidade. 


ELEIÇÕES 2022 
Eleitor analisa posição 
de Lula e do PT 


Antonio Negrão de Sá 
Rio de Janeiro 


lula avisou que quando for 
indicado candidato a presidente se 
afasta do PT e passa a liderar um 
movimento. Qual é a mensagem aos 
petistas? Lula compondo um 
movimento não pode fazer 
campanha explicita para os petistas, 
pois vaicriar problemas comos 
demais partidos. Na verdade, Lula 
sempre foi resultado de um 
movimento, desde 1978, contra a 
ditadura de 64. Agora, 6o 


(€ SÉRGIO CAMARGO ATACA MOÍSE E NEGA 
CRIME POR RACISMO; “VAGABUNDO MORTO" 


“Meu Deus! Falou a encamação do capitão do mato!! 
Misimonemilhozes 


“O reinado desses bolsonaristas est no fim!” 
Heuguilhermemorato 


“Ninguém vai fazer nado, não? Cad as “autoridades! deste Brasil?” 
Midesouia. moro 


“Como pode alguém ofender um ser humano dessa forma e ficar 
impune? Iso é ofensa racial, é crime infançável” 


Hronciscojunioremmonuel 

“Esse of é o legitimo copitão do mato. O próprio irmão diz isso e o pai 
diz ter vergonha dos atitudes do filho.” 

Mpedrccndio 

“Eu desejo que um dia esse cora sofra todo o racismo que todos os negros. 
já sofreram na vida, de uma forma humilhante tão humilhante que ele 
vise lembrar de cod fla absurda e val er vergonha de esti! 
Mheibert poulno 

“Por que ele ainda continua no cargo?! A Justiça serve pra quê nessas. 
horas?” 

Miucionateo.75 


“fechar o Coros Potes não é a solução. Deve-se melhorar a gestão e 
transformar a administração do aeroporto em algo eficiente. O fechamento 
do oeroporto trará consequências negativos na formação ds futuros 
profsionais da aviação, atividade indispensável poa o progresso do pais” 
Mippironi 


“Façam um porque no lugar! Sim, desativação játtt" 
Bmoiro somosdomundo 


“lugar ideal para se construir a nova Rodoviária de BH.” 
Mjoseluisromuoldo 


O GOLPISTA DO TINDER: POR QUE ALGUMAS 
Yy MULHERES SÃO VULNERÁVEIS 


“Artigo ótimo. E junto com o filme joga luz num assunto tão 
preocupante, mas que até então era raramente abordado.” 


MPretinhoOPretinho 


(O APESAR DA ESCALADA DE TENSÕES, 
BOLSONARO MANTÉM VIAGEM À RÚSSIA 


“Excelente, quero vê-lo na Praça Vermelha chamando comunistas de 
criminosos. 


MeTiodoa 


“Acho que tem mesmo que ir Para o meio de uma guerra. Com bomba 
tiro pra todo lado. Quem sabe?” 


E Eioonárodo 


neofascismo Vencendo o pleito, o 
movimento continua e yai ter de matar 
um leão por dia: Cabe aos petistas ea 
esquerda organizarem as bases para a 
eleição e, vencendo, continuar a luta 


nas manifestações de rua cobrando do 
governo Lula as mudanças de 
Teconstrução que o país urgencia. Isso 
oajuda, Fora Bolsonaro por um 
Congresso petista e de renovação” 


ESTADO DE MINAS é DOMINGO 
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População 
desconhece 
o lúpus e a 
fibromialgia 


Maniana Pencoro 
Prideta da societde Hina 
e Reumaoioga 


Muitas dúvidas cercam o lupus e 
afibromialgi, porissoa importância. 
do Fevereiro Roxo para esclarecere 
alertar sobre os sintomas e cuidados. 
com essas doenças. As duas patolo- 
giassão consideradas Invisíveis" ede 
dificildiagnóstico por serem confun- 
didas com outras doenças. Muitas 
pessoas convivem com essas enfer- 
idades, que acometem, principal- 
mente, mulheres entre 20 e SO anos, 
porém descobrem de maneira tardia. 
Cerca de milhões de individuos têm 
lúpus no mundo, já a fibromialgia. 
atinge 25% da população mundial 

É precisoalertar sobre importân- 
cinda campanha uma vez quequa 
to mais precoce for o diagnóstico, 
malschance de sucesso no tratamen- 
toe prevenção de sequelas Olupuse 
afibromialgiasão patologias diferen- 
tes, mas que apresentam pontos em 
comum crônicas, ainda incuráveis, 
mas plenamente tratáveis A campa- 
nha Fevereiro Roxo conscientizaa po- 
pulação sobre essas patologias para. 
identificação, ainda em fase inicial, 
proporcionando melhor qualidade 
dle vida. É preciso promover ações, 
contribuindo para o bem-estar das 
pessoas queainda sofrem. 

O lúpus é uma 
doença inflamatória 
eacomete vários ór 
gãos, como os rins, a 
pele as articulações, 
os pulmões eocora- 
ção As diversas for 
mas de manifesta- 
ção clínica confun- 
dem e atrasam o 
diagnóstico As mu: 
lheres em idade en- 
tre 20 €45 anos são 


É importante 
que familiares 
e amigos dos 
doentes 
tenham 
paciência e 
entendam as 


ilvei as mais acometidas, 
possiveis representando 90% 
dificuldades  doscasos A estuma- 


tiva é que uma em 
cada 1700 brasilei- 
ras conviva com o 
problema 

A fibromialgia é comum entre os 
diagnósticos reumatológicos, entre 
tanto, trata-se de uma doença silen- 
ciosa, não detectável em exames la 
boratoriais e sem alteração física, a 
não serador A doençaé causada por 
uma amplificação dolorosa, ou seja, 
a pessoa sente mais dor que outras 
pessoas Aorigem ainda é desconhe- 
cida, mas, habitualmente, os sinto- 
mas aparecem após eventos graves, 
como traumas físicos ou psicológi- 
cos e casos de infecção Os dados da 
Sociedade Brasileira de Reumatolo- 
js (68 apontam que enfermid 

e afeta entre 2% a 3% da população. 
Incluindo idosos, adolescentes e 
crianças, 

Cada doença requer um trata 
mento específico, e uma abordagem 
multidisciplinar émulto importante 
para o sucesso do tratamento. O uso 
Correto das medicações prescritas, à 
prática de atividade física regular, 
Uma alimentação saudável ea busca. 
por pensamentos positivos com re 
dução do estresse são ações para o 
bom controle Tenha sempre um reu- 
matologista de confiança e siga as. 
orientações, 

É Importante que familia 
amigos dos doentes tenham paci 
cine entendam as possíveis dficulda- 
des, já que, algumas vezes, os sinto- 
mas podem gerar grandes transtor- 
nos. O cotidiano fica comprometido 
eoutros problemas podem aparecer, 
como depressão e ansiedade O Feve- 
reiro Roxo foi criado justamente pa- 
raconscientizare informar a popula- 
ção sobre os possíveis sinais e sinto- 
mas etambéma compreendereres- 
peitar cada vez mais à dor do prós 
imo, estendendo a mão para quem. 
mais precisa 


e 


S/A ESTADO DE MINAS 


A aliança Moscou-Pequim 


Sacya Caumon 


egodo, osrdenalar da epeação em Ervas tuto da 
faculdades Mun Campos, e grotesis tals da UPMC + UF) 


ukyanov acha que “a ordem 
mundial encabeçada, pelos 
EUA está desaparecendo. Em 
seu lugar entrará uma ordem 
multipolar” O próprio prest 
dente Xi colocou a questão de 
forma ainda mais sucinta ao 
afirmar, reiteradamente, que 
“o Oriente está em ascensão é 

o Ocidente, em declínio” 

Para Rússia e a China, à instauração de uma 
nova ordem mundial não é simplesmente ques- 
tão de poder E uma luta entre tradições Enquan- 
toatradição iberal ocidental promovea ideia dos 
direitos humanos universais, os pensadores rus- 
sos e chineses argumentam que se deve permitir 
que diferentes tradições e “civilizações” culturais. 
se desenvolvam de maneiras diferentes. 

Viadislav Surkoy, no passado um influente as- 
sessor de Putin, criticou os “esforços da Rússia de 
se tomar uma parte da civilização ocidental” Em 
vez disso, segundo Surkov, a Rússia deveria abra 
cara ideia de que”absorveu tanto o Oriente quan 
tooOkidente'e que tem uma “mentalidade hibri 
da” Na mesma linha, os pensadores pró-goveno 
de Pequim dizem que uma fusão de confucionis 
mo e comunismo permite concluir que a China 
sempre será um pais que enfatiza o direito coletk 
vo, e não individual, Afirmam que o sucesso da 
China em deter a COVID-19 reflete a superiorida 
de do enfoque chinês na ação coletiva e nos direi 
tosdo grupo. 

Pequim e Moscou argumentam que a atual 
ordem mundial é caracterizada pela tentativa 
americana de impor ideias ocidentais sobre de 
mocracia e direitos humanos a outros países, se 
necessário por melo da intervenção militar Em 
vez disso, a nova ordem mundial que a Rússta ea 
China exigem se bascaria em esferas de influén- 
cia diferentes. 

Acrise em torno da Ucrânia é uma luta pela fu 
tura ordem mundial, por repousar exatamente. 
sobre essas questões Para Putin, a Ucrânia é cul 
turale politicamente parte da esfera de influência 
da Rússia As necessidades de segurança da Rússia 
deveriam lhe dar o direito de vetar qualquer dese 
jo da Ucrânia de aderir à Otan Moscou também 
exige a possiblidade agi como protetor ds a 
lantes da língua russa Para os EUA, essas exigên 
cas infringem princípios básicos da atual ordem 
mundial - em especial o direito de um país inde- 
pendente definir sua política externa e suas esco- 
Ilhas estratégicas. Contudo, repeliu indignada a ins- 
talação de misseis e armas nucleares em Cuba Os 
tambores de guerra foram batidos. 

A crise da Ucrânia envolve também a “ordem 
mundial” por ter claras implicações globais. Os 
EUA sabem que se a Rússia atacar a Ucrânia e crt 
ar sua própria esfera de influência” estará fixado 
o precedente para a China Durante a Era de Xi a 
China construiu bases militares em todas as áreas. 
contestadas do Mar do Sul da China Além disso, 
as ameaças de Pequim de invadir Taiwan — uma 
ilha democrática autogovernada, mas vista pela 


O polêmico 


Francis Rica 


regado men em Cênda poltica (UT e pisdetar do co 
e Dl e Cir Soc da Unidade Pt (UP) 


O Fundo Especial de Financiamento deCampa- 
nha ou comumente chamado fundo eleitoral tem 
criado grande polémica, ainda mais com a contir 
mação do Orçamento para 2022, quando os valo- 
res destinados ao processo eleitoral chegam a R$ 
49 bilhões Com toda a certeza, o orçamento é sig 
nificativoe chama muito a atenção, principalmen- 
tediante das grandes dificuldades econômicas que 
o Brasil passa O aumento do fundo eleitoral vem 
atrelado à decisão tomada pelo Supremo Tribunal 
Federalem 2015, que restringiu a utilização de re- 
cursos privados nas campanhas eleitorais, geran- 
do o impedimento de doações de pessoas juridi. 
cas para qualquer cargo eletivo, o que abriu cami- 
nho para o financiamento público. 

O fundo eleitoral não é novidade na legislação 
brasileira mas o aumento de seus valores tornou- 
se realidade a partir do momento em que as cam. 
panhas eleitorais passaram a ser financiadas, qua 
se exclusivamente, com recursos públicos Ainda 
existea possibilidade de doações de pessoas fist 
cas, no montante de 10% da renda bruta anual de- 
clarada à Receita Federal de financiamento do pró- 
priocandidato à sua campanha eleitoral de finan- 


Enquanto a Rússia 
aspira a ser uma das 
grandes potências 
mundiais, a China 
parece contemplar a 
ideia de substituir os 
EUA como a principal 
potência do mundo 


China como uma sua província rebelde - setoma- 
ram mais abertas e mais frequentes Se Putin con- 
seguir invadir a Ucrânia, crescerá a tentação de Xi 
deatacar Taiwan. 

A Rússia ea China têm, sem duvida queixas se- 
melhantes sobre a ordem mundial atual Há tam- 
bémalgumas diferenças relevantes entre os enfo- 
ques de Moscou e de Pequim. À Rússia está atual- 
mente mais disposta a correr riscos militares do. 
que a China Mas suas metas finais podem ser 
mais limitadas. Para os russos, o emprego da força. 
militar na Síria, Ucrânia e em outros paises é uma. 


maneira de repudiar a afirmação do ex presiden- 
te americano Barack Obama de que a Rússia hoje 
não passa de uma potência regional Dmitri T 
nin, do Camegle Center de Moscou, argumenta 
que, para os líderes do pas, a Rússia não é nada se 
não for uma grande potência” 

Mas, enquanto a Rússia aspira a ser uma das. 
grandes potências mundiais, a China parece c 
templar à ideta de substituir os EUA como à prin- 
cipal potência do mundo Elizabeth Economy au 
tora deum novo livro intitulado The world accor 
ding to China” (O mundo de acordo com a Ch 
na), argumenta que Pequim visa à uma “ordem 
Internacional modificada radicalmente”, na qual 
os EUA são empurrados para fora do Pacífico e se 
tornam apenas uma potência atlântica. Como à 
região do Indo Pacífico é hoje o núcleo da econo 
mia mundial, na prática sso deixaria à China na 
posição de “número um” Rush Dosht, estudioso 
daChina que trabalha na Casa Branca, segue inha 
semelhante em seu livro “The long game” (O jo- 
golongo) Ele cla várias fones chinesas parade 
fender a ideia de que hoje a China busca claramen- 
te uma hegemonia mundial 

Para nós, estão mais claras duas coisas: (a) à 
existência de um mundo sem os males da supre- 
macia de quaisquer potências é desejável (b) 
não queremos neste mundo multpolar que nada 
nos impeça de praticar as iberdades individuais e 
sociais previstas na Constituição, Daí o “slogan” 
Deus acima de tudo e a Constituição acima de to- 
dos (preservados os direitos de tre vir e de votar) 
Nossas urnas são confiáveis sim, senhor! 


fundo eleitoral 


ciamento coletivo, entreoutras modalidades, mas. 
que não chegam ao montante colocado à disposi- 
ção pelo fundo eleitoral Até mesmo antes de 2015, 
quando da possibilidade de financiamento priva- 
do de campanhas eleitorais, o financiamento pú- 
blico era existente e amplamente utilizado por 
partidos políticos para a manutenção de suas ativt 
dades diárias, apesar de o montante ser infinita: 
mente menor do praticado atualmente. 

Com a legislação atual. o polêmico fundo de R$. 
49 bilhões é destinado para todos os partidos po- 
líticos regularmente constituídos junto à Justiça 
Elestorale dividido com base numa lógica de repre- 
sentação dos partidos na Câmara dos Deputados é 
no Senado Federal, levando em consideração a re- 
gradaproporcionalidade Com o recebimento dos. 
recursos, os partidos ficam responsáveis pela des- 
tinação e futura prestação de contas dos montan- 
tes distribuídos internamente, fazendo com que 
as estruturas partidárias tenham que manter me- 
canismos razoáveis de controle dos recursos util 
zados Claro que isso não impede por completo si 
tuações de destinações irregulares, mas é para is- 
so que servem os órgãos de controle ea própria 
Justiça Eleitoral 

Concordo plenamente que, em um momento 
de grande dificuldade econômica, destinar um 
montante tão significativo para a manutenção é 


Es 


td edito 


desenvolvimento de campanhas eleitorais acaba 
gerando certo desconforto para à população em 
geral. Entretanto, temos que pensar que campa- 
nhas eleitorals custam dinheiro, e que dificilmen- 
te faríamos um debate razoável sem destinar tem- 
po, recurso e trabalho profissional em uma cam- 
panha eleitoral É claro que os partidos podem re 
nunciar ao fundo eleitoral, podem gerar arrecada- 
ção com a militância criar financiamentos colet- 
vos, entre outras saídas para arrecadação eleitoral, 
mas chegar ao montante destinado pelo orçamen- 
to é irreal Mesmo grandes partidos políticos que 
contam com um contingente razoável de Aliados. 
em seus quadros partidários, necessitam de recur- 
sos para desenvolver suas atividades e, principal- 
mente, as campanhas eleitorais. Não podemos. 
considerar que uma campanha eleitoral se faz so- 
mente com vontade ideias, isso é desconsiderar 
arealidade do sistema capitalista em que vivemos 
A democracia, as eleições e a disputa de car. 

gos políticos têm seus custos, e quando o Poder 
Judiciário impede o financiamento de pessoas. 
jurídicas nas campanhas eleitorais, ele toma à 
decisão que os recursos para o financiamento vi 

rão quase que exclusivamente do ambiente pú, 

blico, e isso gera custos para o Orçamento, que 
tendem a ser cada vez malores e chamar a aten: 

ção das pessoas. 
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COMID-19 


2021 


y Desconhecimento das informações de organizações científicas, propagação de 


notícias falsas e a insegurança atrasam vacinação para o público de 5 a 1 anos 


Fake news prejudicam ritmo 
de vacinação em Minas 


A proteção das crianças com 5 a 11 
anas contra o coronavirus enfrenta 
atraso e desconfiança de pais ou res 
ponsáveis diante de fatores como à 
contaminação acelerada pela variante 
Ômicron, desconhecimento sobre as 
descobertas e avanços da ciência, di 
vulgação de notícias falsas e o medo 
predominante de que a vacina contra 
a COVID-19 provoque efeitos colate 
rais. Em Minas Gerais, 432 mil crianças 
receberam o imunizante, representa 
do apenas 23,2% do público-alvo, se 
gundo levantamento feito pela Secre 
taria de Estado de Saúde (SES-MG). À 
Agência Nacional de Vigilância Sanitá 
ria (Anvisa) aprovou, em dezembro 
passado, a utilização do imunizante 
produzido pelo laboratório Pfizer em 
crianças de 5 a 1L anos, Posteriormen 
te, a agência também autorizou o uso 
da CoronaVac 

Ontem, ao participar de um ato de 
vacinação infantil contra a COVID-19 
em Maceió (AL), o ministro da Saúde, 
Marcelo Queiroga, pediu aos pais e 
responsáveis que levem suas crianças 
de 5 a 11 anos para tomarem o imu 
nizante. 

Vamos disponibilizar as vacinas 
para os pais e eu exorto cada pat cada 
mãe que levem seus filhos para a sala 
de vacinação”, disse o ministro, que 
vacinou duas crianças no evento. 

No ranking nacional, com dados do 
Ministério da Saúde, a cobertura pediá 
trica em Minas perde para cinco esta 
dos - São Paulo, Ceará, Rio Grande do 
Norte, Piauí e Espírito Santo - e o Dis 
trito Federal. Na outra ponta, estão em 
maior desvantagem ao menos 13 uni 
dades da Federação. De acordo com à 
SES-MG, a expectativa é de que à pri 
meira dose chegue à parcela de 18 mi 
lhão de crianças nessa faixa etária so 
mente até o fim de março. Na sexta-fet 
ra, das 14 macrorregiões do estado de- 
finidas pelas autoridades de saúde, o 
Sudeste, com 37,3%; Sul, 35%: eo Triân 
guloSul, 30,4%, eram as áreas com me 
hor resultado proporcional da imunt 
zação do público infantil 

A baixa cobertura vacinal traz pro- 
blemas individuais e coletivos, como 
alerta a infectologista e pediatra Ga 
briela Araujo Costa, diretora de comu 
nicação da Sociedade Mincira de Pedia- 
tria, De um lado, a vacina protege as 
crianças das formas graves da COVID 
19, que levam à internação e podem 
deixar sequelas, e, de outro, a falta de 
proteção compromete a imunização 
coletiva.” Quanto mais pessoas a gente 
conseguir vacinar, menor vai sera taxa 
de transmissão do vírus, e com isso a 
gente reduz a circulação e a chance de 
aparecerem novas variantes. Vacinan 
do a gente consegue sair da pandemia 
mais rápido, destaca 

A dona de casa Érica Silva, de 41 
anos, não tem dúvidas sobre as orien 
tações da infectologista, mas teve de 
adiar a vacinação da filha Gabriella, de 
7, depois do surgimento de casos de 
COVID-19 na família. Quando a infee 
ção ocorre, é necessário aguardar qua 
tra semanas após o fim dos sintomas 
para receber o imunizante, conforme 
determinação do Ministério da Saúde 

Estamos esperando o prazo para imu 
nizá-la, Mas acho que a vacinação é al 
go muito importante, sem ser obriga 
tório. Nada que é obrigatório dá certo 
Todos, no entanto, deveriam se cons: 
clentizar e tomar a vacina. Sempre to 
mamos vacina desde que nascemos e 
por que vamos deixar de tomar ago- 
rap! diz Érica 

Discorda dela a motorista Shirley 
Gomes de Almeida, de 42, mãe de Ema 
nuelle, de6 "Não quero vacinar minha 
filha porque a vacina não é totalmente 
eficaz, Até então, não. Estamos num 
processo em que eles estão estudando 
e procurando entender se essa vacina 
vai combater a COVID-19', argumenta 
Shirley. Além da autorização dada em 
dezembro pela Anvisa para a imuniza 
ção de crianças de 5 a 11 anos, baseada 
em comprovação científica a vacina é 
eficaz e segura para as crianças, segun 
do pesquisadores, agências regulado 
ras de diversos países e a Organização 
Mundial da Saúde (OMS). 

O temor de Shirley Gomes está as 
sociado à morte da mãe dela, aos 69 
anos, “Ela tomou as duas doses e fale 
ceu. Ela não morreu pela COVID, esim 
de infarto fulminante, mas nunca teve 


xar de 


Até a vacina de 
experimento na 


expóô-lo a este pe 


problema de coração. Até quando eles 
vão provar que a vacina é eficaz e ser: 
mos cobaias, colocando em risco a vi 
da dos nossos filhos”, insiste. Sem 
mencionar números, ela desconhece 
casos de crianças que morreram com 
a doença "E se de repente minha filha 
se vacina e depois morre? Portanto, 
não quero vaciná-la”, diz 

Os cartórios de registro civil no Bra 
silanotaram 324 mortes no público de 
5a 11 anos desde março de 2020, quan 
do surgiram os primeiros casos de con: 
taminação pelo coronavírus, até o mês 
passado, Os dados constam do Portal 
da Transparência do Registro Civil. 


TEMOR E FAKE NEWS A policial mili 
tar Luciene Cristina Lírio, de 46, tam 
bém tem receio de imunizar o filho Sa 
muel, de 7, “Por enquanto, não vou le 
vá-lo. Até a vacina deixar de ser um ex. 
perimento, não vou expólo a este pe 
figo”, sustenta, citando informações às 
quads teve acesso de médicos que con 
denam a vacinação infantil “Primeira 
mente, a necessidade de vacinação de 
crianças é praticamente zero. A gente 
tem dados do Dr. Paulo Porto, um dos 
grandes neurocirurgiões, formado em 
Harvard Ele falou nas palestras dele 
que a chance de morte de uma crian 
ça com COVID-19 é menor que 1% 
completa 

Estudo inédito divulgado pela Funda: 
ção Oswaldo Cruz (Fiocruz) indicou que 
quase metade das crianças e adolescen- 
tes brasileiros mortos por COVID-19 em 
2020 tinham até 2 anos; um terço dos 
óbitos até 18 anos ocorreram entre os 
menores de 1 ano; e9% entre bebês com 
menos de 28 dias de vida. Luciene teme 
ainda efeitos como miocardite. trombo- 
see infertilidade, estes dois últimos des 
mentídos por especialistas, que alerta 
ram sobre as fake news envolvendo o 
imunizante 

A policial conta ainda que. nasua re 
sidência, junto de seus filhos, tem ado 
tado o tratamento precoce. “Tomamos 
ivermectina com frequência, vitamina 
D' aponta. Ela, por exemplo, tomou a 
vacina de dose única, a fanssen, mas 
não voltou para tomar outra de refor 
ço.”Eu tomei e me arrependi, porque 
eles mesmos estão tirando a vacina do 
mercado. Vão lançar um experimento 
que vai ser mais lucrativo para eles do 
que o da COVID, então a gente vé que 
estamos sendo usados como massa de 
manobra para enriquecer os laborató- 
rios. Minha filha, que tem 19, se vaci- 
noucoma Pfizere foitomar a segunda 
dose contra à minha vontade”, acres 
centa 

Alguns médicos dizem que a carga 
viral de uma criança é tão pequena 
que não justifica a vacinação. Se os 
próprios profissionais da saúde não 


Muciene Cristina Lírio, de 46 anos, 
policial militar, mãe de Samuel, de 7 


vou 


r Não quero vacinar 


Shirley Gomes de Almeida, de 42 anos, 
motoristo, mãe de Emanuele, de & 


ninha 


filha porque a vacina não « 


men 


te efica 


Hérca Siva, de 41 onos, mãe de Cobre, de , que indo não foi vacinado 
por cousa de surgimento de casos de COVID na família. 


Estamos esperando o 


) Todos deveriam 


cina. Semp 


uma decisão unânime da 
vacinação infantil, como a gente vai 
confiar”, finaliza 

Possíveis reações adversas da vacina 
são rarissimas, como divulgou Centro de 
Controle de Doenças dos Estados Unidos. 
(CD) órgão ao qual cabe a liberação dos 
imunizantes nos EUA, em revisão de da 
dos levantados depois da aplicação de 8,7 
milhões de doses nessa faixa etária no 
país 

A infectologista e pediatra Gabriela 
Araujo Costa explica que dos niscoscita 
dos por Luciene Lírio, único eventoad: 
verso possivel da vacina da Pfizer já rela 
tado, mas em proporção muito menor 
doque porexemplo, contrair infecção 
por COVID, é a miocardite. Mas esclare 
ce que o coronavirus tem muito mais 
chance de causar esse tipo de doença 
Quanto àtrombosee à infertilidade, não 
existe evidência cientifica desses relatos. 


tomara 


NA FRENTE Algumas das cidades com 
ior cobertura vacinal infantil con 
à a COVID-19 em Minas Gerais são 
Juíz de Fora, na Zona da Mata, com 
55,27%; Belo Horizonte (49,7%) e Con: 


ads 


prazo para imunizá 
e conscientizar e 


os vacina 


por que vamos 


tagem, na área metropolitana da capé 
tal 437% Por meio de nota, a Prefeitu 
ra de BH informou que até a última 
quarta-feira foram imunizadas cerca 
de 88 mil crianças de 5 a 11 anos. Até 
aquela data, a Secretaria Municipal de 
Saúde convocou cerca de 177 mil 
crianças com e sem comorbidade nes 
sa faixa etária, nascidas de fevereiro a 
julho de 2016, e que ainda tenham 5 
anos na data da vacinação. O Ministé- 
rio da Saúde afirma ter distribuido 
mais de 15 milhões de doses de vac! 
nas pediátricas e que mais de 3,2 mi 
lhões de crianças entre S a 11 anos to 
maram a primeira dose, totalizando 
15,7% do público-alvo até a última 
quinta-feira 

Vale ressaltar que, assim como BH 
muitas cidades não tém cadastrado os 
dados no SES-MG. Portanto, o levanta 
mento não foi possível. Muitas delas 
constam 0%, mas só não houve o lan 
camento do quantitativo de crianças 
imunizadas no sistema estadual 
(Colaborou Roger Dias) 


* Estagiário ob supervisão da subeitoro Mata Vira 


ENTENDA PORQUE 
AS VACINAS SÃO 
SEGURAS. 


- e veja esclarecimentos da infectologista 
Gabriela Araujo sobre algumas das fake 
nevis mais disseminadas 


A vacina contra a COVID ainda é um ex- 
perimento? Nossos filhos são cobaias? 

'A tecnologia de utilizar RNA mensageiro 
nas vacinas vem sendo estudada desde 
2012. Ainda que seja uma vacina recente, 
porque a tecnologia na verdade vem sen- 
do estudada há 10 anos, ela passou porto 
dos os procedimentos de segurança, que 
atestam com rigor científico importante 
queessa vacina então, quando foi aprova 
da, setomou um produto seguro. Em rela 
ção à CoronaVae, que é outra vacina dispo 
nível paracrianças a tecnologia é de várias. 
vacinas que já são aplicadas nas crianças. 
no primeiroano devida há pelomenos 30 
anos, Não existe motivo paraargumentar 
queessas vacinas foram produzidas muito 
rápido ou foram muito recentes, porque 
nós já temos trabalhado com a tecnologia 
deambas há váriosanos, À única coisaque 
fizemos foi: estávamos trabalhando com 
outros virus, e agora durante a pandemia 
passamos a trabalhar com o coronavirus. 
Esse argumento não é verdadeiro! 


Avacina pode causar doenças no meu filho, 
como miocardite trombose e infertilidade? 
A chance de ter miocardite pelo vírus é 
pelo menos 100 vezes maior do que a 
chance de vira termiocardite por causa 
davacina Quanto à trombose e à infertt 
lidade, são relatos levianos de fake news. 
Não existe nenhuma associação da vact 
na com essas doenças: 
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São relatos levianos, 
» fake news. Não 


existe nenhuma 
associação da vacina 


com essas doenças 
E Gabriela Araujo Costa, infectologista, 
divetor de comunicação do Socedode Nineio 
de Pedir, sobre informação folso de que à 
vino poderia cousor trombose e infertilidade 


A chance de uma criança morrer por CO- 
VID é pequena. Por que então vaciná-las? 
“A gente vacina mesmo que a doença não 
seja muito frequente porque a gente quer 
evitar aevolução desfavorável Para o coro 
navirusé a mesma coisa Realmente a pro- 
porção de crianças que vão ter uma doença 
mais grave é pequena Mas não justificar 
poracriançaa esserisco, uma vezquenósjá 
temosa proteção. Então, quandoos pais fa- 
zem essa afirmação eles estão fazendo um 
tipodeloteriacomos filhos --achance é bai 
xa, mas existe. Quando se aplicaa vacina es 
sachanceseaproxima muitodezero então 
émelhor vacinar doque correr esse risco 


Ouvi um médico dizer que a vacina não 
ésegura. 

'Um grupo pequeno de pseudocientistas 
vem discordando da vacina baseados em 
argumentos não científicos e opiniões 
pessoais, À ciência nunca foi feita com 
opinião pessoal, sempre foi feita com ar 
gumentação e evidência científica de boa 
qualidade. Sugiro que essas pessoas que 
estejam, porventura escutando esses mé 
dicos e clentistas que são contra a vacina, 
queseabram para escutar quem é favorá 
vele contar a qualidade das evidências. Ao 
fazerem isso, não há dúvidas de que a ar 
gumentação das pessoas que são contraa 
vacina é falha e rasa, não se sustenta me: 
diante uma discussão científica rigorosa! 


Recebi várias mensagens em redes sociais 
que orientam a não vacinar meu filho. 

Gostaria que fosse ressaltado que as pes- 
soas evitassem disseminar notícias falsas. 
paraaquilo que elas não têm certeza espe. 
cialmentese vierem mensagens deaplica 
tivos ou em mídias sociais, Que clas tives 
semo cuidado de procurar uma fontecien- 
tíica fidedigna ou conversar com algum 
profissional de saúde em quem elas te 
nham confiança para que a gente evitea 
disseminação de fake news desnecessária 
Isso tem custado a vida de multas pessoas, 
que deixam de se vacinar por causa dessa 
disseminação as notícias” 


ESTADO DE MINAS e 


DOMINGO, 13 DE 


COVID-19 


rev 


EREIRO DE 2022 


Mesmo com as explicações científicas das autoridades, dúvidas sobre a segurança 
das vacinas e receio de possíveis efeitos colaterais são principais alegações 


COMO ANDA A PROTEÇÃO INFANTIL 


Balanço da vacinação de crianças de 5 a anos 


EM MINAS GERAIS (%) 


NO BRASIL (%) 
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Governo faz apelo para 
reduzir resistência 


tur Riso 


O ritmo da vacinação de crianças de5 
a 1 anos contra a COVIDAS, iniciada há 
pouco mais de um mês, melhorou nos 
últimos dias, mas aínda continua lento 
em Minas Gerais, Por meto das redes so- 
cais, o governo do estado fez um apelo 
na tentativa de convencer 0s país à vact 
narem seus filhos "E importante que pa- 
pais mamães não deixem de vacinar as 
crlançasparaquea cobertura vacinaldes. 
ta população possa aumentar cada vez 
mais. Participe deste atodeamor, pediu. 

Mas, apesar da mobilização, a vacina 
ção das crianças de 5 a 1 anos em mut 
tos municípios está alnda mais baixado 
que a média da cobertura vacinal no es 
tado, que é de 23,2%. situação é verifi 
cada em cidades-polo como Montes Cla 
ros (414,48 mil habitantes) no Norte de 
Minas, Atéa última quinta-feira a cober. 
tura vacinal infantilna cidade norte-mt 
neira chegou a 17%, com a primeira do- 
se da vacina contra a COVID-19 sendo 
aplicadaem 7321 crianças, de um públt 
co de 43,136 deacordo comoos dados da 
Secretaria de Saúde de Montes Claros. 

Em todos os municipios, como no 
estado, a gente está vendo um índice 
muito baixo da vacinação de crianças 
contra a COVID-19. Há uma resistência 
muito grande dos pais, afirma a secre 
tária municipal de Saúde de Montes Cla 
ros, Dulce Pimenta Ela salienta que vêm 
aumentando às contaminações do co 
ronavírus em crianças, elevando-se os 
casos que necessitam de intemações 

Ela lembra que, como início das aulas 
presenciais nas escolas dos ensinos fun 
damental e médio, aumentam os riscos 
de contaminação do coronavirus, o que 
reforça mais ainda importânciada imu 
nização do público infantil Apesar disso, 
resistência dos pais continua sendo um 
desafio para ampliara cobertura vacinal. 

Existem multas fake news e uma in 
fluência política muito grande para que 
os país não levem os filhos para vact 
nar”, avalia Dulce Pimenta. 

Na quinta-feira, o secretário estadual 
de Saúde de Minas, Fábio Baccherett 
afirmou em entrevista coletiva que as 
fake news levam receio à população 
quanto à vacinação das crianças, e pede 
queas famílias seorientem “Os paisque 
tiverem dúvidas devem procurar infor 
mações nos sites oficials do governo, na 
imprensa. À vacina é segura e deve ser 
dada”, destacou Segundo ele, o estado 
está trabalhando na busca ativa para 
queascrianças sejam imunizadas. “Não 
tenho dúvida de que o maior fator (pa 
raevitara vacinação) éo medo dos pais. 


HH O QUE DIZEM OS PAIS QUE 
SÃO CONTRÁRIOS À VACINA 


Para o técnico em quimica e adyoga- 
do Murilo Maia de Velosa, de MontesCla 
ros, sua decisão de não vacinar o filho 
Ítalo Maia Santos Veloso, de IL anos, "não 
tema nada a ver com posição política” 

” A minha motivação para não vaci 
naro meu filho é essencialmente técni 
ca”, diz Murilo, que sustenta que não 
pode ser chamado de "negacionista da 
pandemia” por causa sua posição. Ele 
disse que, como em 2018 estava fora do 
Brasil (morava em Portugal), não parti 
cipou de eleição, não votou no atual 


tem mu 
fake news e uma 
nfluência política 


muito grande para 


que os pais nã 
levem « 


vacinar 


MDulce Pimento, 
secretária de Saúde de Montes Cloros. 


presidente da República, jair Bolsonaro 
(PL) “Portanto, não posso ser considera 
do como um bolsonarista”, salienta 

já trabalhei em laboratório de con 
trole de qualidade de vacinas veteriná 
riase já fiz análise de vírus eoutros pató 
genos, conhecendo algumas questões e- 
lativas ao que é uma vacina, que, no ca 
so, são medicamentos nos quais se util 
tavam patógenos (virus) mortos ou ate- 
nuados para se produzir um soro, que 
depois de introduzido no corpo da pes 
soa estimulava a produção natural dean- 
ticorpos, ou seja, o seu próprio corpo da: 
vaconta dese defender” diz Murilo. 

'Mas as chamadas vacinas contra 
COVID-9 não preenchem esse requisi 
to, pois são, na verdade, terapias genéti 
cas que introduzem um fragmento de 
DNA na célula da pessoa para que então 
a célula passe a produzir anticorpos. O 
problema é que não se sabe o efeito a 
médio e longo prazos e se isso irá cor. 
romper o mecanismo de defesa para a 
proteção contra outros patógenos (vi: 
Tuse bactérias)”, declarou Murilo, infor. 
mando que ele também resolveu não 
tomara vacina contra o coronavirus. 

Questionado se não tem receio de 
que o filho, sem se vacinar, possa con: 
trairo virus eo caso se agravar, o advo- 
gado respondeu que não tem: Já esta 
mos há praticamente dois anos vivendo 
sob o estado de pandemia e meu filho 
não pegou sequer um resfriado ou diar 
reia, sua alimentação é equilibrada, tem 


atividades ao ar ivree não tem comorbi 
dades, ele é saudável por natureza” 

O morador de Montes Claros alega 
que não se pode falar em fake news 
quando se discute a possibilidade de 
efeitos colaterais da vacina contra o co: 
ronayirus em crianças. “Entendo que a 
narrativa de que as vacinas possam tra 
er efeitos nocivos às crianças é absolu 
tamente verdadeira pois, primeiramen 
te, nenhum medicamento até hoje con 
cebido pela indústria farmacêutica dei, 
xou de ter inúmeros efeitos colaterais 
Masa comprovação da possibilidade dos. 
efeitos colaterais está na própria buladas. 
vacinas contra a COVID-19" afirma. 

Por outro lado, Murilo Maia revela 
que seu filho tomou “toda a grade de 
vacinas obrigatórias até então. determi 
nadas pelo governo federal Todavia tra 
tava-se de vacinas tradicionais, testadas 
há década com sucesso”, justífica 


"MATERIAL GENÉTICO! Outra moradora 
de Montes Claros, a advogada Aline Leal 
Bastos Morais de Barros declara que recu- 
sou vacinar o filho Lucas Leal Bastos Mo- 
rais, de 7 anos, tomando a mesma decisão 
em relação à filha Alícia Leal Bastos Mo- 
rais de 17 Aline disse que reconhece que 
vacinas salvam vidas e que a sua recusa 
ser refere especificamente ao imunizante 
contra o coronavírus. 

Vacinas salvam vidas. Eu não discuto 
isso Mas devemos lembrar também que 
as técnicas vacínais diferem em muito 
das já existentes até o momento Pois éa 
primeira vez que são utilizados materiais 
Benéticos que programamassuas células 
para produzir a proteina inflamatória 
(Spike) do virus, paraa partir deentãoob- 
tera produção dos anticorpos Por isso, é 
aumentada a chance de efeitos adversos 
edoenças autoimunes Esse sim éomeu 
maior medo”, diz Aline. 

Quando questionada se não tem re- 
ceio de que seus filhos, por deixarem de 
sevvacinar, possam ser contaminados pe- 
locoronavirus eo caso se agravar, aadvo- 
gada relata que eles já testaram positivo 
paraadoença (variante Ômicron) equeti 
veram sintomas leves. Dessa forma, consi- 
dera que os filhos “já estão imunizados 
naturalmente” "Se nós, pais, pudéssemos 
olhar para o futuro para evitar mortese 


P..* 


vacinas possam 
razer efeito: 
nocivos às crianças é 
bsolutament 


verdadeira 


Muro Maia de Veloso, de Mortes Caros, 
poi de foo, de anos (acima) 


sofrimento, certamente fariamos o posst 
vel para tal, principalmente as crianças, 
que não são o grupo de risco dessa doen 
qa afirma 

Aline disse que não considera que a 
possibilidade de efeitos colaterais da vact 
na nas crianças seja falsa. “De jeito ne 
nhum, basta estudarmos e veremos que 
existem vários artigos e inclusive paises 
como a Suécia que não indicam vacinas 
em fases experimentais de COVID-19 pa 
racrianças Éla declarou ainda queosseus 
filhos tomaramas demais vacinas previs 
tas no Plano Nacional de Imunização 
(PNI) e “todas (as vacinas) sugeridas são 
devidamentetestadas,semcolocara vida 
dos meus filhos em risco” 

A advogada disse que sua decisão de 
não vacinaros filhos contra a coronavirus 
não tem motivação política Porém, "só 
não aceito que o Estado interfira no meu 
direito de escolha” afirma. 


MEDO DA VACINA Há pais queaindanão 
levaram os filhos para receber a primeira 
dosedo imunizante contra ocoronavirus 
equealegam queestão"com medo da va: 
cina” É o caso do servidor público A, de 
Montes Claros, pai de doisfilhos (de 12e9 
anos), que prefere o anomimato "Não te: 
nho certeza quanto à vacinação dos meus 
filhos Estoucom maistendência denão va: 
cinálos principalmenteocaçula Aincerte- 
za quanto à vacinação se baseia no medo, 
sim Medo dosriscos da vacina. que não foi 
suficientemente testada”, diz opai 


Valadares 
usa brindes 
como estímulo 


Tim Fino 


Para atrair pais e filhos às unidades de 
saúde equipadas para aplicar a vacina 
contra a COVID-19 em crianças de 5 a 11 
anos, a Prefeitura de Governador Valada. 
res, no Vale do Rio Doce, tem redobrado 
esforços. O Executivo municipal adotou 
horários altemativos, incluiu fins de se 
mana feriados no calendário de fmunt 
zação e intensificou a comunicação com 
a população nas redes sociais, 

No feriado do aniversário da cidade, 
comemorado em 30 de janeiro, a Prefei 
tura de Valadares fez parcerias com em 
presa para presentear a garotada que foi 
se vacinar: Cada criança que tomou a va: 
cinacontraa COVID-19, em ação na Praça 
dos Pioneiros, ganhou peixes de aquário 

Usamos todos os nossos canais of 
clals para mostraros benefícios da vacina 
paraascrianças, informamos sobre horá 
rios locals onde as doses estão dispont 
veis e chamamos os pais e responsáveis 
para que procurarem as unidades e vact 
nem as crianças. Nas unidades de saúde, 
Inclusíve, são feitas abordagens lúdicas 
comas crianças, com plaquinhas, cartazes 
erecadinhos falando sobrea importância 
das vacinas”, disse a secretária municipal 
de Saúde Caroline Sanga 

A despeito desse conjunto de ações, à 
pasta municipal admite que à procura 
dos país pela imunização dos filhos 
tem sido baixa, mesmo diante de to: 
dos os benefícios oferecidos. À prefei 
tura informou que do início da vaci 
nação para o público infantil, em 19 
de janeiro, até a última terça-feira, 
apenas 4.880 crianças foram vacina 
das, o que corresponde a 18,76% do 
público na faixa etária de 5 a 11 anos. 


RESISTÊNCIA A prefeitura identificaresis 
tência de alguns pais Daniela Pinheiro, de 
às anos, admite rejeitar a vacinação de 
crianças contra aCOVID-19, embora reco! 
nheça a importância ea credibilidade de 
imunizantes contra várias outras doenças 
aplicadas em bebês. 

Minha posição é contrária porque 
crianças não são cobalas de laboratório. 
Aquestão que levanto em relação a essa 
vacina é somente o tempo de pesquisa e 
fabricação. Todas as outras vacinas tive 
ram um tempo grande de estudo prase 
rem desenvolvidas”, defende, Daniela 
tem um neto que ainda não está na ida 
de de ser vacinado contra a COVID-19, 
mas se estivesse na faixa etária com imu 
nização aprovada no Brasil não tomaria 
avacina afirmou. 

Outra mãe que tem posição contrária 
à vacina acabou cedendo às pressões e 
vai levar os filhos ao médico pediatra € 
ouvir uma opinião científica, como ela 
diz. Essamãe, que prefere não se identif 
car, por ser servidora da Prefeitura de Va 
ladares, argumenta que a vacinação de 
crianças é assunto polêmico. "Prefiro ter 
aorientação do pediatra, que conheceos 
meus filhos disse 


todos os 


canais oficiais 
para mostrar os 


benefícios da vacina 
HW Caroline Sangall, secretário de Soúde de 
Governador Voladores 
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7 ENTREVISTA/ANTÔNIO PITANGUI DE SALVO 


Presidente da Fi 


e Abastecimento do Estado de Minas Gerais 


ração da Agricultura, Pecuária 


Convicto do potencial do setor em 2022, líder do agronegócio prega integração da cadeia produtiva 


“Vamos crescer muito 


e melhorar nossa imagem” 


produção agropecuária brasileira teve resultados expressivos em 

2021, num mercado internacional ainda afetado pelos efeitos da 

pandemia de COVID-19 sobre a economia. Asexportações do agro- 

negócio apuraram receita de US$ 120,6 bilhões, impulsionadas pe- 

la forte demanda de soja e do açúcar na Europa e na Ásia. A expec 

tativa para 2022 é que o país possa contar com desempenho ainda 
melhor do agronegócio, afirma o presidente da Federação da Agricultura e Pe- 
cuária do Estado de Minas Gerais (Faemg), Antônio Pitangui de Salvo Eleito pa: 
racomandar a entidade nos próximos quatro anos, o engenheiro agrônomo de 
57 anos se anima com a possibilidade de Minas Gerais e o Brasil amplíarem, 
principalmente, as vendas externas de cane. 

“A perspectiva é sempre boa. O agronegócio como um todo valcrescer mui 
to, pois vamos amadurecer, aprender a conversar entre as cadeias, ter gestão 
mais profissional e melhorar nossa imagem” avalia. Antônio de Salvo se mos- 
tra também preocupado com o protecionismo de mercados e os elevados nú 
veis de desmatamento no planeta, convencido de que existe uma campanha 
deliberada contra o Brasil "A perseguição ambiental é gigante. porque o mun: 
do devastou tudo o que tinha” Nesta entrevista ao Estado de Minas, ele fala 
também sobre a inflação, o corte de parte do seguro agrícola feito pelo Con- 
gresso e a elevação dos custos de produção nos últimos anos. 


O agronegócio bateu recorde de expor- 
tações em 2021, com receita superior a 
US$ 120 bilhões. Qual o balanço que o 
senhor faz desses números? 

Vamos pensar primeiro pelo lado po- 
sitivo Esse slogan usado na pandemia 
dando conta de que o "agronegócio 
não parou” é verdade, Ele não pode 
parar, Você não pode impedir um 
crescimento vegetativo de uma plan, 
tadesoja, demilho ou de algodão. Vo. 
cê não pode impedir a gestação e lac- 
tação de uma vaca, E você não pode 
determinar que uma granja de ram 
gos encerre seu trabalho no melo do 
ciclo. E falo sempre que o campo an 
tes um lugar entediante, se transtor” 
mou em hgar seguro, prncipalmen 
te no começa da pandemia Isso fez 
com que o agronegócio brasileiro, pe: 
la própria presença do agricultor den 
trodas propriedades tivesse mais efi 
clência, Há uma correlação de melho- 
rias de gestão com a presença do ho: 
mem do campo lá dentro, Os núme 
ros positivos da exportação se deram 
porque, primeiro, somos um país es 
senclalmente agrícola pecuária Ere 
mara favor da maré É sempre bom 
lembrar que a soja eo algodão foram, 
melhorados pelas condições da cerra- 
do brasileiro, À pecuária também. As 
vaquinhas que temos são indianas, o 
que corresponde a 80% do rebanho 
brasileiro os capins são africanos Is 
so nãoestava no Brasile o produtor só 
usufrulu deles. Trouxemos e melho 
ramos Já o ponto negativo é que exis 
te um desequilíbrio dentro dos elos. 
dos segmentos das cadeias produti 
vas, onde o que sobra de receita para 
o setor primário normalmente é pe 
queno, Há um estudo americano que 
prova que a cada US$ 100 gastos nas 
determinadas cadelas, US$ 93 ficam 
nasagrolndustrias e somente USS 7 
cam no setor primário. Precisamos 
melhorare equilibrar isso, porque se- 
não você tem uma visão ampla do 
agronegócio muito boa, mas uma vi 
são do produtor ainda passando por 
dificuldades para se manter com ren 
tabilidade e qualidade de vida 


Como é possível solucionar esse equilibrio? 
Falta diálogo entre as cadeias. Temos 
a cadeia do leite, do café, da came. 
Você pode pegar uma lsta de produ 
tos, principalmente em Minas, mas 
se não tivermos um relacionamento 
com as cadeias que existem até hoje, 
émais dificil A cafeicultura conversa 
malcom as cooperativas, os produto: 
res conversam mal com os laticínios 
eas cooperativas de leite, o produtor 
decarne bovina conversa mal com os 
frigoríficos Eles tém relacionamento 
não amistoso, Não precisamos ser 
amigos, mas precisamos de lealdade 
dentro da cadeia. Esse elo é funda 
mental para a produção brasileira. 
Melhoramos de vida, aprendemos à 
ter gestão melhora usar mais tecno: 
logia dentro do campo, mas as ca. 
deias precisam interagir melhor, in 
clusive para a sociedade urbana, que 
consome nossos alimentos. 


Qualé a expectativa que o senhor tem po- 
ra 2022, tendo em vistos desafios impos- 
tos por barreiras fitosanitários e a prot 
ção de mercados? 

São dois problemas em que vamos 
ser eternamente perseguidos. O pri 
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O agronegócio vai 
crescer muito, pois 
vamos amadurecer, 
aprender a 
conversar entre 
as cadeias e 
melhorar nossa 
imagem junto do 
homem urbano 
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meiro é a questão ambiental Preser 
vamos 66% de nossas áreas brasilei 
ras se somarmos o que temos de re 
serva dentro das propriedades, de 
áreas indígenas e do governo federal. 
A perseguição ambiental é gigante, 
porque o mundo devastou tudo o 
que tinha, principalmente a Europa, 
que tem em média 5% de área pre 
servada. Eles tiraram e não querem 
que nóstiremos. A questão sanitária 
é outra pressão, Ambas canalizam 
para uma coisa chamada mercado A 
partir do momento em que o Brasil 
ultrapassa os EUA na produção de so- 
ja, passa a sero maior exportador de 
came, começa à incomodar os países 

ue antes eram os maiores exporta 

ores, como Argentina, Uruguai, Aus 
trália e Irlanda. Você começa a levar 
um produto barato, de qualidade es 
petacular e sustentável Se está dificil 
concorrer mercadologicamentecom 
os fazendeiros brasileiros. vamos co- 
meçar à falar que o gado não tem 
saúde e tem problemas sanitários. Os 
produtores têm de ficar atentos, pa- 
ra que possamos defender e validar 
nacional e internacionalmente a qua 
lidade sanitária do nosso rebanho, 
que é muito boa. E, mais do que isso, 
temos uma coisa que o mundo intei 
ro não tem. O Brasil tem qualidade 
de bem-estar animal As fazendas de 
Minas, São Paulo ou Mato Grosso 
contam com pastos verdes, árvores, 
com uma boiada deitada na sombra, 
comendo braquiária limpa e beben 
do água limpa. O agronegócio como 
um todo vai crescer muito, pois va 
mos amadurecer, aprender a conver 
sar entre as cadeias, ter gestão mais 
profissional e melhorar nossa ima 
gem junto do homem urbano. 


As elevações dos custos de produção, por 
sua vez, servem de justificativa para os al 
mentos que chegaram mais caros à mesa 
do consumidor em 2021. Como o ano co- 
meçou para o setor desse ponto de vista? 
Alguns produtos estão em falta por. 
que a população mundial ficou sem 
trabalhar umano Houve aumento de 
insumos, como a energia elétrica, se- 
ca dólare óleo diesel eessa contache- 
gou agora. Infelizmente, apesar de o 
agronegócio não ter parado a altados 
insumos alcançou entre 50% e 70% e 
isso implica o custo maior do produ 
tofinal Ninguém quer isso Engana-se 
quem pensa que vendemos came pe- 


anpeToNtoD NGS APS, 


lo preço atual eestamos ganhando dt 
nheiro, Nossa margem talvez tenha 
diminuído. O segmento todo ficou 
parado. E a população está impedida 
de comprar a quantidade necessária 
dos produtos que ela queria Isso não é 
bom para ninguém Mas tudo vai ten 
dera voltar para a normalidade em 
breve, desde que a pandemia seja en 
tendida como endemia 


Além da iderança do Bras em produtos co- 
mo soja e comes, as exportoções de frutos. 
conquistorom recorde inustodo. Como se- 
nhor avalia o potencial do setor neste ano? 
Uma fruta, como manga, abacaxi ou 
qualquer outra, precisa de água para 
sobreviver e crescer e, depois que vi 
ra fruto, do brix (doce). Somos e sere 
mos um grande produtor de frutas. 
tropicais, principalmente. Vamos 
abastecer o mundo com frutas de 

validade e muito bem produzidas 

e forma sustentável e com técnicas 
de irrigação importadas de Israel, 
com gotejamento enterrado, que gas- 
ta pouquissima água À fruticultura 
mineira e brasileira tem um pacote 
tecnológico muito bacana. Vamos 
crescer muito também na produção 
de mel, sobretudo nesta pandemia, 
quando as pessoas começaram a in- 


gerir mais própolis para a garganta. 


A inflação dos alimentos tem sido otribuí. 
“a, emboa parte, como no caso das comes 
e do óleo de soja, à boa performance dos 
exportações desses produtos. Há motivos 
pera que o consumidor deixe de esperar o 
mesmo comportamento neste ano? 

Havia um tempo em que a culpada 
pela inflação era a cebola Depois, a 
culpa era do alho. À inflação se deve 
à paralisação do trabalho mundial. 

Todos os produtos aumentaram de 
preço, puxados pela ata do dólar 
Culpar alguns bodes expiatórios é in 

justo. Vale lembrar que, no caso da 
came, passamos por um longo perio- 
do de preços abaixo da média históri 
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Aalta dos insumos 


alcançou entre 50% 
e 70% e isso implica 


o custo maior do 
produto final 
Ninguém quer iss 
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(o) 


ca E o que aconteceu? Quando você 
produz e não está sendo bom negó 
cio, mata a matriz, À partir do mo 
mento em que tem um número de 
abates maior que o normal no Brasi 
42% ou 43%, e passa de 55%, diminul 
o rebanho reprodutivo e a curva de 
bezerros vai calr, Consequentemen 
te, cai também a curva de bois ma 
grose gordos. Lopo, o mercado puxa 
rão preço para cima Culpar cames e 
grãos não é verdade. 


O seguro rural entrou no rol de cortes pro- 
movidos no Orçamento de 2022. O Con- 
gresso aprovou R$ 990 milhões, abaixo 
da quantia de R$ 15 bilhão prometido. O 
senhor tem esperança de que a redução 
sejo revertido? 

Tenhoesperança de queo Brasil cam 

nhe para frente de uma forma justa, 
corretae equilibrada Sabemos que te- 

mos um país com riquezas naturais. 
boas, coma maior reserva de água do- 

cedo mundo, sem maremotos, tufões, 
terremotos ou furacões. Temos um 
povo queemsua grande maioria é or- 

deiro, honesto e trabalhador, vivendo 
num país com muitas oportunidades. 
Não tenho a menor dúvida de que o 
seguro vai voltar, como as finanças. 
brasileiras, desde que tenhamos go 

vernantes que olhem para todos de 
forma igual Quem não quer uma me- 

Ihoria de vida? Desde a classe E ea A, 
todos querem melhorar. Mas temos 
42 milhões de pessoas sem saneamen, 

tobásica Termos pessoas abandonadas 
na Amazônia sem contatos com mé 

dicos e internet. Não é justo, Temos a 
indústria da seca, que há 50 anos vive 
deabastecimento de caminhões pipa 
As melhorias passam pelo aumento 
do seguro de safra. Queriamos R$ 10 
bilhões em vez de R$ 15 bilhãoe de re 

servas financeiras. Para isso, precisa 

mos gerar riquezas e elas surgirão com 
uma gestão decente do pais. 


Segundo os meteorologistas, a seca, que 
atingiu boa porte do país no ano passado, 
promete ser inda mais intensa a parti de 
abri. Como os produtores vão se preparar 
para esse periodo? 

No ano passado, tivemos uma seca a 
partirde fevereiro, que foialgo muito 
anormal Quase não houve chuva em 
março e, a partir de abril não choveu 
nada Perdemos milho em toda a re- 
gião central, no Paranaíba.. E a cafei 
cultura sofreu muito principalmente 
noSul de Minas, onde os cafés não são 
irrigados. Depois, vieram as geadas 
Esteano há expectativa boa dechuva, 
acima da média normal em algumas. 
regiões Será normal sea chuva seen 
cerrar em abril ou maio. Não vejo a 
questão climática como um possível 
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Precisamos de 
mais garantias de 
ressarcimento para 
o investimento que 

os produtores 
fizeram. Não tenho 

medo de efeitos 

climáticos. Tenho 

medo de efeitos 
políticos 
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problema. Tivemos seca em 1908, 
quando não tinhamos desmatamen 
toou eucaliptos, Temosde nos preve: 
nir, ter mais maturidade e conhect 
mentos para que algumas lavouras 
sejam melhor utilizadas, O seguro 
agrícola ainda é muito pouco utiliza 
do no Brasil. Precisamos de mais ga. 
rantias de ressarcimento parao inves: 
timento que os produtores fizeram. 
Não tenho medo de efeitos climáticos 
Tenho medo de efeitos políticos 


Qual será o maior desafio da Foemg em 
seumandato? 

É uma responsabilidade muito boa O 
Roberto (Simões, ex-presidente, que 
ficou ló anos no cargo) fez uma admi- 
nistração muito correta pois casacs 
tá muito organizada, com um nome, 
mas oque vemos é uma necessidade 
detransformaressa casa em algo mais 
eficaz, no que diz respeito à atuação 
junto ao produtor rural, nosso ho; 
mem do campo, que está muitas ve- 
zes distante e Belo Horizonte O prin 
cipal slogan de nossa campanha é 
Menos BH, mais interior” Notamos. 
que o distanciamento da pandemia 
foi aumentado em relação à pouca co 
nectividade entre o Sistema Faemg, 
comos sindicatos do homem do cam 
po, Estamos fazendo a aproximação 
para que essa sensação de pertenci 
mento esteja mais viva dentro do nos 
so produtor rural. Esse afastamento 
pode terocorrido por vários motivos, 
poracomodação, por distanciamento 
ou porempatia Não quero julgar isso 
Tenho o diagnóstico de que esseafas- 
tamento existe já que visitamos 40 
milquilômetros em todo o estado. 
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Candidatos 1.0 


Fevereiro está passando, 2 de outubro está logo ali, e 
ainda não sabemos o que os principais candidatos a pre- 
sidente propõem para reerguer a economia na década 
em que as inovações tecnológicas já ameaçam empresas 
e modelos de negócios solidamente estabelecidos - e 
não há nada a fazer para contero tsunami de disrupções. 

Não há como atrasar ou negar as transformações. Te- 
mos falado neste espaço do avanço gradativo dos ban 
cos para aplicativos de celular, condenando o serviço 
presencial em agências ao destino dos cheques e, mais à 
frente, dos cartões de plástico e do dinheiro manual 

Tão dramática quanto a transformação bancária se 
ráa da conversão do motor a combustão, seja a gaso' 
lina, álcool, diesel ou gás, para o motor alimentado 
por bateria elétrica. Tal revolução já aconteceu e foi 
assumida por todas as montadoras em suas matrizes 
Não aqui. O governo está distante e o empresariado 
parece assombrado. 

A mecânica do carro elétrico é muito mais simples 
que a de um veículo convencional, dispensando algo co 
mo 80% das peças hoje empregadas. Dispensará tam. 
bém as milhares de oficinas e os empregos anexados à 
medida que o novo padrão se imponha. Em quanto tem 
po? Aquinão se sabe Lá fora estima-se que não passe de 
dluas décadas 

Tecnologia desponta e se impõe no mercado ou por 
lei e regulação, e assim está sendo sobretudo na Europa 
no caso do setor automotivo, ou por cair no gosto popu: 
lar, tipo smartphone, streaming de vídeo e pagamento 
de contas no aplicativo, que se expandem em ondas. 

Uma inovação puxa outras - celular evolutu do te 

lefone móvel para 
um computador mi 
niaturizado — mais 
possante que o da 
nave que levou o ho 
mem à Lua, viabili 
zando artefatos e ser 
viços inimagináveis 
analógico parao Foi assim com as 
empresas de entrega 
de comida, o Airbnb,o 
Uber, as redes sociais 
e. sim, à inteligência 
artificial Ela vígia to 
dos e antecipa com precisão o que podemos vir à fazer 
induzindo-nos a comprar às vezes Irrefletidamente e até 
a votar num imbecil ignorando o poder de sedução dos 
algoritmos. 

Este novo mundo de certo modo já é velho e novas tec 
nologias estão à vista. Mal acabamos de lcitar o padrão 
56 do celular e dois grandes consórcios internacionais, 
reunindo governos e empresas, começam a desenvolver 
066, É provável que quando a rede 5G estiver implantada 
no país a sua tecnologia já estará 100% obsoleta. 


Político sem 

proposta para 

promover o 
upgrade do Brasil 


Brasil 5.0 já está 


obsoleto 


Aceitável e inaceitável 


O que pensam os senhores e senhoras candidatos so 
bre as inovações a caminho e suas sequelas e oportunt 
dades? O Brasil analógico não tem mais lugar, mas preci 
samos nos educar para aceitar a realidade 

Algum atraso é aceitável Inaceitáveis são as sequelas 
caso não acompanhemos o ritmo das inovações. Sobra 
rão desemprego endêmico, mal-estar social crescente e 
economia baqueada É o que nos ameaça. 

A inclusão começa pela identidade digital, o meio 
mais seguro para sabermos as distinções e disparidades 
na sociedade, que são locais, convivendo numa mesma 
cidade, e regionais, apartando estados mais ou menos 
avançados dos que estão na rabeira da fila da riqueza A 
ignorância sobre tais disparates levou o ministro da Eco- 
nomia a se assustar com o tamanho da população que 
chamou de invisível, gente que nasce, cresce e morre à 
margem da sociedade visível - uma gente nem sequer 
encontrada pelo Bolsa-Família, hoje Auxílio Brasil. 

A população em idade ativa, de 15 a 64 anos, atin 
ge 172 milhões de brasileiros, mas apenas 107 mi 
lhões estão na força de trabalho, dos quais a maioria 
dos 95 milhões ocupados têm emprego precário e 
124 milhões procuram trabalho. Incluindo os 65 mi 
lhões excluídos da PEA na “geografia dos invisíveis 
entende-se por que os programas de transferência de 
renda não param de crescer, ea produtividade do tra 
balho seja tão baixa no país 


Cultura do desperdício 


Ainclusão digital permite conectar a multidão margi 
nalizada com a educação que lhe foi negada no tempo 
apropriado, apesar da enorme rede de escolas de educa 
ção técnica espalhadas pelo país. 

O ajuste fiscal necessário para eliminar os desperdi 
cios habituais na gestão pública nos três níveis da Fede- 
ração também virá do poder transformador dos progra 
mas digitais. À arrecadação tributária, por exemplo, já 
poderia ser automatizada e não só para simplificar a sua 
cobrança, que passaria de declaratória pelo contribuinte 
para informada pelo ente arrecadador Ela restringe a 
possibilidade de sonegação. À estimativa é que a arreca 
dação neste sistema chegue a 45% do PIB, contra 32% 
atualmente, criando a possibilidade de redução unilate 
ral de aliquotas e fim de impostos. 

A reforma administrativa, proposta com o fim de re- 
duzir gastos com a máquina pública, não para melhorar 
seu desempenho, muda de figura num ambiente digital. 
Dezenas de funções se tornam dispensáveis, as políticas 
de desempenho se tornam possíveis. Mas, antes, viabili- 
za a discussão sobre a reforma marco zero: a da gover. 
nança federativa. 

Este conjunto de providências dispensa medidas to- 
madas apenas para conter a prodigalidade de governan- 
tes e dos políticos, como teto de gastos e lei de respon- 
sabilidade fiscal. O Congresso tem de ser o responsável, 
o que se conseguirá com ampla transparência tornada 
possível pelas tecnologias de informação e processa 
mento em rede. 


E CRISE DIPLOMÁTICA 


Presidentes dos EUA e da Rússia conversaram ao telefone, mas 
o impasse continua. Washington retirou diplomatas da Ucrânia 


Diálogo não acalma 
tensão sobre conflito 


Joe Biden disse a Vladimir Putin que os Estados Unidos estão abertos à diplomacia, porém prontos para “outros cenários” 


presidente 
russo, Viadi 
mir Putin, de 
nunciou on 
tem o que 
considera 
provocações” 
dos Estados Unidos sobre a Ucrá 
nia durante um telefonema com 
seu contraparte francês, Emma 
nuel Macron e conversou em se. 
guída com o líder norte-america 
no, Joe Biden, no momento em 
que Washington teme umaofen- 
siva iminente contra a Ucrânia. 

A possibilidade de uma guerra 
está fazendo multos países oci 
dentais aconselharem seus cida 
dãos a deixarem a Ucrânia A Rús 
sia também aumentou a preocu- 
pação internacional ao admitir 
queestá reduzindo seu pessoal di 
plomático em Kiev, devido a “pro- 
vocações" da Ucrânia e de países 
ocidentais O Itamaraty pediu aos 
brasileiros que se mantenham 

alertas e atualizados” na Ucrânia 

Biden e Putin tiveram uma 
conversa telefônica de pouco 
mais de uma hora ontem, infor. 
moua Casa Branca. O presidente 
dos EUA advertiu Putin de queos 
Estados Unidos “responderão de- 
cisivamente e imporão custos rá 
pidos e severos à Rússia” seo país 
invadir a Ucrânia. 

Na conversa, Biden destacou 
que enquanto os EUA continuam 
preparados parase dedicar àdíplo- 
macia, em total coordenação com 
seus aliados e parceiros, estamos 
igualmente preparados para ou 
tros cenários . 

O telefonema "foi profissional 
e substantivo e durou mais de 
uma hora, (mas) não houve uma 
mudança fundamental sobre o 
que se está desenvolvendo há vá 
rias semanas”, disse a jornalistas 
um funcionário americano, que 
pediu para não ser identificado. 


ESPECULAÇÕES Pouco antes Putin. 
denunciou “especulações provo: 
cativas sobre uma suposta inva 
são russa” da Ucrânia” durante 
uma ligação com seu colega fran- 
cês, Emmanuel Macron Putincri 
ticou as “entregas em larga escala 
dearmas modemas à ex-repúbir 
casoviética, que criam "condições. 
para possíveis ações agressivas das 
forças ucranianas” no Leste do 
pais, onde separatistas pró-Rússia 
controlam a região há oito anos. 

Macron, por sua vez, alertou 
que “um diálogo sincero não é 
compatível com uma escalada mi 
litar" ma Ucrânia, informou a Presi 
dênciafrancesa 

A declaração assegurou que 
ambos os líderes queriam “conti 


nuar o diálogo” sobre “condições 
de segurança estabilidade na Eu 
ropa” e paz na Ucrânia, embora 
reiterasse a“ determinação de rea 
gir” se Putin “decidir intervir na 
Ucrânia”. 


OLIMPÍADAS A conversa ocorreu 
após uma reunião em Moscou, na 
segunda-feira, na qual Macron 
achou que havia “progredido” na 
redução das tensões. 

Na sexta-feira, o conselheiro de 
segurança nacional da Casa Bran- 

ca Jake Sullivan, disse que a ofen 

siva é uma possibilidade muito, 
muito real” Asautoridades ameri 

canas não descartam que a Rússia 
tome essa decisão mesmo duran- 

te os jogos Olímpicos de Inverno 
de Pequim, que terminam em 20 
de fevereiro. 

O presidente da Ucrânia, Volo- 
dymyr Zelensky, disse que os co- 
mentários dos EUA eram muito 
alarmistas, embora reconhecesse 
o risco de uma invasão "Todas es- 
sas informações estão causando 
pânico e não estão nos ajudando”, 
disseolíder ucraniano De fato, mi- 
lhares de manifestantes protesta 
ram em Kiev, dizendo que se recu- 
savam a entrar em pânico."O pá 
nico é inútil Devemos nos unir e 
lutar por nossa independência! 
disse a estudante Maria Shcher- 
benko 


Um navio antissubmarino us 
soforçou um submarino america. 
no ontem a sair de águas temito- 
riais russas no Pacífico, informou 
o Ministério da Defesa da Rússia, 
em comunicado, em meio à ten. 
são entre os dois paises pela situa 
ção na Ucrânia O destróier Mare 
chal Shaposhnikov detectou o 
submarino perto das Ilhas Curilas 
eintimou-oa “sair à superficie 
sem obter resposta, relatou o co- 
municado. 

O navio russo então usou os 

meios apropriados” para forçar 
o submarino americano “a sair 
daságuas territoriais russas a to- 
da velocidade” acrescentou a no- 
ta especificando queo incidente 
ocorreu às 4h40 (horário de Bra. 
sília). O submersível americano 
foi detectado durante exercícios 
de rotina pela Frota Russa do Pa- 
cífico perto da Ilha Urup, doarco 
insular das Curilas. 

O incidente ocorreu poucas 
horas antes de uma conversa por 
telefone entre os presidentes 
Vladimir Putin e Joe Biden para 
tentar desativar as tensões sobre 
a Ucrânia. 


ar 


PONTOS DE TENSÃO 
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tm Anexado pela Rússia 
EE sob controle seporatista 


Presidente da Ucrânia disse que comentários dos EUA são alarmistas. 
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REESTILIZADO 


FEVEREIRO DE 


Modelo recebeu um “tapinha” para se manter atual, mas o melhor está sob o capô, um 


motor 1.3 turbo que 


substitui tanto o antigo 1.8 flex, fraco e beberrão, quanto o 2.0 diesel 


DE CORAÇÃO NOVO 


Peono Cerquama. 


Ajeeplançoualinha2022do=Renegade,o 
SUV mais vendido no Brasil ao longo de 
2021 E, seas mudanças visuais foram pon 
tuais paraqueomodelo não perca suaiden- 
tidade, debaixo do capô o veículo se livrou 
desuamaiorfraqueza (iteralmente!.omo 
tor18lex fracoebeberrão Noticianuim pa 
raalguns é que o motor 20 turbodiesel que 
equipava as versões mais caras também dá 
adeus ao utilitário esportivo. 

A Jeep também enxugou o número de 
versões do Renegade, de sete para quatro pa 
cotes Aantiga versão de entradaSTD 18 AT 
foidescontinuada eagorao pacote maisba: 
ratoéoSport 13 AI, que custa R$ 123990 (o 
preçoanteriorera R$ 109990) Alémdo novo 
motor aversão ganhou itens de série como 
seisairbags detector de fadiga assistente de 
manutenção de faixa de rodagem e frena. 
gem autónoma de emergência. 

Uma questão colocada pela Jeep que não 
fez sentido foi a” democratização da tração 
4x4! nosentidodebaratearessa uncionalida. 
de Antesa portadeentradado Renegade 4x4 
eraaextinta versão Moab 20 Diesel que cus 
tava R$ 159990 Agora o pacote maisbaratoa 
trazer tração nas quatro rodas éa SérieS 13 
Hex vendido por R$ 163290, portanto mais 
caro. A versão de topo Trallhavw sim ficou 
mais barata (de R$ 180990 para R$ 163.290 
mas fica no ar sea substituição do motor 20 
diesel pelo 13 turbo fe ot interessante para 
apropostaoradeestrada 


DESIGN Lançado em 2015, o Renegade pas 
sou pela primeira reestilização no fim de 
2018, sempre com mudanças discretas, Tu 
do paraqueo modelo não perca visual de 
lipinho que o diferencia da concorrência. 
Neste novo"tapinha os faróis circulares 
passam a serem LED em todas as versões 
e ganham a luz de direção integrada. 

À grade de sete fendas ficou mais 
achatada. Os para-choques, dianteiro e 
traseiro, ganharam novo desenho. As 
lanternas mantiveram seu formato, mas 
com nova grafia interna. Novas rodas, de 
17a 19 polegadas e retrovisores comple 
tamo novo visual do compacto. 


DENTRO O interior do Renegade ganhou o 
novo volante da marca, que já equipa 
modelos Compasse Commander assim co- 
mo o apolo de braço com a inscrição Jeep 


1941embaixo-elevo emalusãoaoanoem 
queamarcanasceu A partirda versão Long 
tude,o veículo ganha quadrode instrumen- 
todigitaleconfigurávelde 7 polegadas bar 
cosem couroea telado sistema multimídia 
salta” de? para Bá polegadas. 


MOTOR Agorao Renegade tem motorização 
únicadenominada T270,umbloco 1 turbo 
flex com potências de 180ev com gasolinaje 
18scv (com etanol) com 
5:750rpm, e torque de 27.5kgfm (g/e) 


ambos 


CHEGANDO 


SEM M 


ABYD revelou preço de seu primei 
ro veículo de passeio vendido no Brasil 
cujo primeiro lote já desembarcou por 
aqui. O Tan EV, SUV elétrico de sete luga- 
res, será vendido em versão única por R$ 
487590. De brinde”, o comprador ainda 
ganha um vallbox de 7,2kWh para re 
carregar o veículo em casa. 

Antes de entrar nessa seara dos car 
ros de passeio, a marca chinesa já atua 
va no Brasil no segmento dos veículos 
comerciais. O Tan EV será importado 
da China, mas à intenção da BYD é fa 
bricar veículos no Brasil. Com uma 
concessionária nomeada na cidade de 
São Paulo, o plano é terminar 2022 
com 45 revendas próprias 

OSUV de sete lugares mede 487 me 
tros de comprimento, 1,95m de largura, 
1,72m de altura e tem entre-eixos de 
282m. Além do porte médio, as baterias 
contribuem para elevar a massa do vei 
culo, que é de 2479 quilos. 

A grade ocupa quase toda a diantet 
ra do Tan EV, que ainda conta com fa 
róis em LED e para-choque esculpido. 
O capó e as laterais trazem vincos bem 
marcados que sugerem uma muscula 
tura bem trabalhada. À linha de cintu 
ra é elevada. As colunas em preto cau 
sam à impressão de que o teto flutua 
noar. As rodas de 22 polegadas calçam 
pneus de pertil baixo. Na traseira, des. 
taque para a lanterna que corta toda à 
sua extensão, 


DENTRO No interior, a curiosa tela de 
15,6 polegadas do sistema multimídia. 
pode ser eletricamente rotacionada. 
sendo usado tanto na horizontal quanto 
na vertical. O quadro de instrumento é 
digital, com 123 polegadas. É possível 


DÉSTIA 


escolher entre 30 cores para compor à 
luz ambiente. O acabamento traz ban 
cos em couro e painel com material de 
toque macio. 

Os bancos dianteiros tém ajustes 
elétricos, aquecimento e ventilação. O 
volante também pode ser aquecido. O 
teto solar panorâmico é equipamento 
de série. Com os sete lugares em uso, 
o porta-malas tem 235 litros de volu 
me, mas se a terceira fileira de bancos 
for rebatida, o espaço aumenta para 
940 litros (medidos até o teto). A tam 
pa do porta-malas tem abertura e fe 
chamento elétricos. 


PERFORMANCE Grande e pesado, dois 
motores elétricos garantem que o Tan 
EV não seja um verdadeiro boi deitado” 
A potência combinada é de 517cv, en 
quanto o torque conjunto é de 
69,3kgtm. A velocidade máxima foi li 
mitada eletronicamente em 186km/h, 
enquanto a aceleração até os 100km/h é 
feita em 46 segundos. Com um propul 
sorem cada eixo, atração é integral 


A grade ocupa quase toda a diantei 


Lanternas mantiveram o formato, mas com nova grafia interna 


a 1.750rpm. São du 
transmissão. As duas versões ma 
baratas trazem câmbio automático 
de seis marchas e tração 4x2, en. 
quanto as duas mais caras combi. 
nam câmbio automático de nove 
marchas com tração 4x4 
Essas versões 4X4 trazem até cinco 
modos de condução - Auto (automá. 
tico), Sport (esportivo), Snow (neve ou 
muito — escorregadios), 
Sand/Mud (areia e lama) e Rock (pe 


autonomia combinada (cidade/es 
trada) do SUV elétrico é de 437 quilóme 
tros, já com medições do Inmetro. À re- 
carga total da bateria de 864kWh em 
um wallbox doméstico dura 15 horas 
Porém, em um ponto ultrarrápido de 
recarga esse tempo despenca para 
1h30min. Nesse mesmo carregador.que 
ainda é raro, mas tende a ser adotado 
em rodovias, uma recarga de 30% a 80% 
da bateria dura 30 minutos. 


CONTEÚDO Além de forte. o Tan EV éin 
teligente Entre as funções semiautôno- 
mas, destaque para o controle de eruzei 
ro adaptativo, frenagem automática de 
emergência, alerta de tráfego cruzado 
com monitoramento de pontos cegos, 
assistente de permanência na faixa de 
rodagem e monitoramento para aber 
tura segura das portas traseiras. (PC) 


ra, que ainda conta com faróis em LED 


« 


O interior do Renegade ganhou o novo volante da marca 


à Eu » 


dra, este exclusivo na Trailhawk) - que 
Justam os parâmetros do motor 
imbio e bloqueio de diferencial tra. 
seiro conforme a situação. Ainda den 
tro das funções para o fora de estrada. 
o câmbio traz as funções AWD Low 
com relações mais curtas, e o 4WD Lo 
ck que aciona o bloqueio do diferen- 
cial traseiro. Já o controle de descida 
não deixa as rodas pararem no meio 
de uma descida ingreme. o que causa- 
ria perda do controle do veículo. 


= E 


Tela de 15,6" pode ser rotacionado, sendo usada na horizontal ou na vertical 


6 JEEP RENEGADE TRAILHAWK 1.3 AT9 4x4 
R$163.290 


Além das tens da vesão 5, tem visual exclusivo, 
com rodas de 17º de liga leye, pneus de uso misto 
exclusivos da versão, suspensão elevada, 
proteções ofl-rond para corda, câmbio e tanque 
de combustível, quadra de instrumentos digital de 
7º com uma animeção exclusiva, bancos em couro 
com costura vermelha, modos de condução inclui 
configuração Rock. 


e JEEP RENEGADE SÉRIE S 1.3 AT9 4X4 
R$163.290 


Tração 4x4 com bloqueio eletrônico de 
diferencia, seletor de terreno com quatro 
configurações, modo 4x4 Low, controle 
eletrônico de descida, sete airbags (inclul um 
para a joelho do motorista), bancos em 
couro, obertura/fechamento do veículo e 
partida do motor sem chave, rodas de 19º de 
liga leve, comutação outomática do farol alto, 
assistente de estacionamento automático, 
detectar de tráfego traseiro e manitor de 
veiculos no ponto cego 


6 JEEP RENEGADE LONGITUDE 1.3 AT6 42 
R$138.990 


Aletos para trocas de marcha no volante, 
sistema multimídia de 8,4º também com, 
Android Auto e Apple Carplay sem fo, fais de 
neblina em LEO, quodro de instrumentos 

Full Digital com tela de 7" e carregador de 
celulor sem fi, ar condiconado outomático 
digital de duas zonas, rodas de ligo--leve de 18" 
é bancos em couro em preto, 


JEEP RENEGADE SPORT 1.3 AT6 4X2 
R$123.990 


Sei airbags, controle de estabilidade tração, 
Toction Control +, modo Sport, faróis Ful LED, 
frenagem autônoma de emergência, alerta 
ssistente de manutenção de fixo, detector de 
fodiga, leitor automático de placas, três conectores. 
US (sendo um do tipo (), rodas de ig leve de 
VP, stat stop e bancos com foração exclusiva, 
freio de estacionamento eletrônico, quadro de 
instrumentos com tea de TFT customizáve, r 
condicionado, sistema multimídia de 7º com 
Android Auto e Apple CarPlay sem fi, plota 
automático e imitador de velocidade justáve, 
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Em jogo marcado por penalidades, Palmeiras perde para o Chelsea na prorrogação e 
vê sonho de título inédito ser adiado. VAR foi determinante para definição das infrações 


Taça com o selo inglês 


Com um pênalti convertido 
pelo alemão Kai Havertz no se 
gundo tempo da prorrogação, o 
Palmeiras catu diante do Chel 
sea, que conquistou o Mundial 
de Clubes pela primeira vez em 
sua história, ao vencer por 2 a 
ontem, em Abu Dhabi 

Nos 90 minutos regulamen 
tares, o belga Romelu Lukaku 
colocou os ingleses na frente no 
início da segunda etapa, aos 
9min, mas Raphacl Veiga empa 
tou de pênalti 10 minutos de 
pois para o atual campeão da Lt 
bertadores, que mais uma vez 
não conseguiu vencer seu pri 
meiro Mundial. À infração foi 
do zagueiro brasileiro Thiago 


Silva, que tocou a mão na bola Como 
infantilmente, como já havia goleiro 
ocorrido em suas participações Weyerton 


na Seleção Brasileira e no Paris 
Saint Germain. 

O sonho dos brasileiros 
catu por terra já perto do fim 
do confronto - cujo empate 
levaria à disputa de penalída. 


em primeiro 
plano, 
jogadores 
do Chelsea 
comemoram 


des, quando o árbitro austra golque 
liano Chris Beath consultou o levaria à 
VAR para conferir um possível conquista 
toque de mão dentro da área em Abu 
cometido por Luan e acabou Dhobi 


marcando o pênalti, que foi 
convertido por Havertz 

Em final fatídico para o za 
gueiro, Luan foi expulso nos 
acréscimos por uma entrada du 
ra em Havertz quando o atacan- 
tealemão corria sozinho na dire 
ção do goleiro Weverton. Comes 
ta vitória, o Chelsea mantém o 
domínio da Europa neste tor 
neio A última vezem que houve 
uma derrota de um europeu foi 
em2012, quando o próprio Chel 
sea perdeu afinal para outro bra 


sileiro, o Corinthians 
E a segunda vez que o Palmet 
ras é derrotado na decisão do 
Mundial de Clubes organizado 
pela Fifa, Em 1999, o Verdão foi 
derrotado pelo Manchester Uni 
ted, no Japão, por 1 a O. Entre tt 
mes do Brasil, somente Cortn 
thians, Internacional, São Paulo, 
Flamengo, Grêmio e Santos já 
conquistaram o troféu 
Sabíamos que seria um jogo 
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difícil Vocês não gostam dos três 
zagueiros, mas vejam como joga 
oChelsea Não quero falar do re 
sultado, perdemos, e é dar para 
béns a quem ganhou. Ano passa: 
do, fomos aonde fomos (quarto 
lugar), e esse ano ficamos em se 
gundo. Perdemos para uma 
grande equipe, em um jogo de 
detalhes. Então, estou muito or 
gulhoso dos meus jogadores 
disse o técnico Abel Ferreira 


Filé de Peito de Fr: 
Congelado 


Disso 
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* Ofertas válidas de 14/02 a 20/02/2022, enquanto durarem os estoques, para todas as lojas Vilfort de Minas Gerais. 
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Nós conseguimos suportar a 


qualidade individu 
car o adversário, ig 


ual deles, ata: 
ando com 


o jogo coletivo. Mas o jogo foi de: 
cidido em um detalhe. Então, é 
dar os parabéns aos meus joga: 


dores. Sou um hom 
so em ser treinador 


nem orgulho: 
deles. Vamos 


agradecer à nossa torcida por tu: 


do que fizeram. £ 
béns ao adversário 
frente” acrescentou 


Amaciante P/ Roupas 
Comfort Promocional 


dar os para 
p e seguirem 
vo treinador 


Frasco da Srt 


CONFUSÃO TEM 
UM MORTO 


A portida pelo Mundial de Clubes, 
“acompanhada por milhares de torcedores 
nos arredores do Alianz Parque, terminou 
coma morte de um homem de 35 anos, 
baleado. Houve confusão e confronto com 
a Policia Miltor. Uma pessoa armada, que 
aparece em imagens flagradias pelo Band, 
foipresa, acusada de ser o autor do 
disparo. Houve briga entre vários. 
palmeirenses e corre-corre, especialmente 
depois da intervenção da PM, que usou 
bombas de gás locrimogéneo. 


Pereira, Ibrahim marcou o se 
gundo, antes de Mohamed Kan 
no também receber o cartão 
vermelho, 

Ahmed Abdelkader fez 3 a 0, 
deixando a vitória encaminha 
da antes do Intervalo, e o egip 
cio Amr EL Solia, vice-campeão 
da Copa Africana de Nações, se 
lou Vitória, O AI AhIy derrotou 
o Palmeiras no ano passado na 
disputa pelo terceiro lugar, 


TERCEIRO O egípcio AI Ahly 
conquistou o terceiro lugar no 
Mundial de Clubes pelo segun: 
do ano consecutivo, após polcar 
o saudita Al-Hilal por 4 a O on 
tem, terminando o duelo com 
dois jogadores expulsos 

O zagueiro Yasser Ibrahim 
colocou os campeões africanos 
na frente antes que os sauditas 
ficassem com 10 devido à ex 
pulsão do brasileiro Matheus 


JOGOS DE INVERNO 


Brasileira faz história 
no gelo chinês 


A gaúcha Nicole Silveira ficou 
na 13º posição no Skeleton nos 
logos Olímpicos de Inverno de 
Pequim e atingiu ontem três fei 
tos relevantes na China: o segun: 
do melhor resultado brasileiro 
na história da disputa, ficando 
atrás apenas da snowboarder Isa. 
bel Clark, nona colocada nos Jo 
gos de Turim'2006 (itália). Além 
disso, obteve a melhor perfor 
mance do esporte na Amé 
Latina e assegurou a mais repre 
sentativa posição do Brasil nos 
esportes de gelo, já que Isabel 
compete na neve 

Natural de Rio Grande (RS), 
com27 anos, Nicole Silveira fez a 
primeira descida em Imin02558, 
Jáa segunda ela terminou com o 
tempo de IminO2595. Por fim, 
Imin02555 e Imin02540 foram a 
terceira e a quarta descidas, res- 
pectivamente. Ela somou no to 
do 4miniOs48 no Centro de Es. 
portes de Pista de Yanging 

Após a disputa, Nicole, que fot 
a responsável por promovera es: 
treia do país na modalidade nos 
Jogos de Inverno, vibrou com os 
tempos registrados. 

É muito especial. Eu e o meu 
treinador conversamos e seele ti 
vesse me dito que o objetivo era 


Nicole Silveira, de 27 anos, 

garantiu o 13º lugar no Skeleton, 

melhor posição já alcançada por 
uma sulamericana 


chegar aos Jogos Olímpicos eter 
minar em 13, na frente de gran 
des nomes, eu não teria acredita 
do, Vendo o que cu consegui 
aprender e fazer hoje aqui, me 
mostra que eu tenho potencial 
mas que tenho muito a evoluir 
Estou muito animada para as 
próximas temporadas e já quero 
começar de novo”, disse a atleta. 

O ouro no Skeleton foi con 
quistado pela alemã Hannah 
Neise, com Amin07562, Já a aus 
traliana Jaclyn Narracott, soman 
do AminO8s24, colocou a meda 
Ilha de prata no peito. E o bronze 
ficou com a holandesa Kimber. 
ley Bos, Amin08546 


«TÉCNICO ACUSADO 
DE ASSÉDIO 


O técnico da seleção americana de snowboard, Peter Foley, presente 
nas Olimpíadas de Inverna de Pequim, foi acusado de assédio 
sexuale comportamento inadequado por uma ex-especialista do 
esporte, Callan Chythlook-Sifsoj, em mensagem postada no 
Instagram. À ex-snowboarder olímpica Callan Chythlook-Sifso de 
32 anos, disse nas redes sociais que Peter Foley tira fotos nuas de 
atletas femininas há mais de uma década”. A americana alegou 
ainda que o treinador fez um comentário sexual a ea, quando 
tinha 17 anos, e a uma companheira de time em Lake Louise 
(Canadá), em 2014 Em comunicado enviado a vários meios de 
comunicação, a Confederação de Ski e Snowboard dos Estados 
Unidos anunciou que está investigando essas acusações 


ENQUANTO 


ISSO. 


ESPORTES 


«Ájt COLUNA DO JAECI 


JAECI CARVALHO 


“jicontanigualamor 


Não vejoa hora de a Copa Libertado- 
res começar. Mesmo não sendo a oitava 
maravilha do mundo, com jogos abai- 
xodacrítica também, é o que temosde 
melhor na América do Sul. E neste ano 
teremos o América na pré-Libertadores. 
= tomara que passe para a fase de gru 
pos-co Galo já garantido, como cam: 
peão brasileiro e da Copa do Brasil Um 
amigo meu, atleticano, disse que o Ga 
lo poderia “vender uma vaga na com 
petição”, já que, com as duas conquis 
tas, ganhou “duas vagas nela! 

uma competição que tem grande 
apelo, com estádios cheios, principal: 
mente nos jogos de Atlético Mineiro, 
Flamengo, Palmeiras e Corinthians, O 
Galo esteve pertinho do bi, foi elimina 
do pelo Palmeiras, que privilegiou a re 
tranca e achou um gol no Mineirão. 
Não tenho dúvidas de que se o Galo ti 
vesse chegado à final contra o Flamen- 


go seria campeão, pois vivia melhor 
momento que o adversário. Nesta tem 
porada, Boca e River virão “babando” O 
Boca se sente injustiçado por ter sido 
eliminado pelo Atlético, tendo um gol 
mal anulado pela arbitragem. Até hoje 
os hermanos não admitem aquela eli 
minação e prometem dar o troco, caso 
enfrentem o alvinegro novamente. Só 
ue agora há um detalhe: as câmeras 
lenunciam tudo. Acabou aquele tem 
Pe em que o argentinos ganhavamas 
Libertadores na marra, na porrada. 

O Galo foi quem menos investiu em 
contratação de jogadores nesta tempo 
rada Também não precisava, pois com 
os jogadores que Cuca recuperou, for 
mou umtime competitivo e forte Tem 
ogadores sobrando. A pergunta do tor 
cedor é a seguinte: será que o novotret 
nador terá condições de mantero traba 
lho deixado por Cuca ou de pelo menos 


E CAMPEONATO MINEIRO 


Com formação majoritária de jogadores da base, Cruzeiro atropela Tombense fora de casa e 
mantém ponta isolada da tabela. Mesmo reserva, equipe apresentou futebol convincente 


GAROTADA BRILHA 
NA LIDERANÇA 


Tuiaco Maoi 


Mesmo com time alternativo, o 
Cruzeiro não teve dificuldades para 
vencero Tombense por 3 30, na noite 
de sábado (12/2), no Almeidão, em 
Tombos, pela sexta rodada do Cam 
peonato Mineiro, Os gols do jogo fo- 
ram marcados pelo jovem meia Da 
nie), de 19 anos, pelo armador Giovan 
nie pelo centroavante Thiago. 

Com o resultado, o Cruzeiro per 
manece na liderança do Campeonato 
Mineiro, com 15 pontos. O Atlético é o 
segundo, com 13, assim como o Ath 
letic, que está na terceira posição por 
critérios de desempate. O América é o 
quarto, com 10. 

Em um jogo contra um adversário 
da Série B- o Tombense foi vice-cam 
peão da Terceira Divisão no ano passa 
do eestá garantido na Segundona des 
ta temporada -, o Cruzeiro conseguiu 
colocar bola no chão e fazer 0 jogo ca 
racterístico do técnico Paulo Pezzolano, 
com muitas triangulações e posse. 
Além dos artilheiros da noite, o goleiro 
Denivys, de 20, foi um dos destaques do 
time ão se mostrar seguro debaixo das 
traves eficiente com a bola nos pés. 

Aparentemente parte do gramado 
não estava nas melhores condições 
paraa prática esportiva. Sócio major 
tário da SAF celeste, Ronaldo detonou 
o campo nas redes sociais. Além disso, 
a estádio de Tombos não aparenta ter 
iluminação adequada para jogos no 
período noturno. 

Na próxima rodada, o Cruzeiro en 
frentao Uberlândia, no Independência, 
às 20h, na quinta-feira (17/2), pela séti 
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ma rodada do Estadual. O Tombense 
volta a campo um dia antes, na quarta, 
contra o Democrata, no Mamudão. 

Nos primeiros minutos, a partida 
deu a impressão de que seria trunca 
da, com muitas faltas e erros de pas 
ses, Aos poucos, as equipes foram me 
lhorando, A primeira chance de gol 
ocorreu aos 15 minutos, com Manoel, 
queacertou um forte chute de fora da 
área para a defesa parcial de Denivys, 
que desviando para escanteio. 


6 0 Galo foi quem menos investiu em contratação de 
jogadores nesta temporada. Também não precisava, 
pois com os jogadores que Cuca recuperou, formou 
um time competitivo e forte 


E E 


ESTA COLUNA É PUBLICADA AOS DOMINGOS, SEGUNDAS, QUARTAS, QUINTAS-FEIRAS E SÁBADOS 


Geração que não lê e valoriza os youtubers despreparados 


colocar sua nova filosofia, sem deixar o 
padrão de jogo e os atletas cairem? Sóo 
tempo e os jogos dirão. Não levem em 
conta resultados do Campeonato Mi 
neiro. As equipes de ponta estão dispu 
tandoas competições estaduais com ti 
mes reservas, privilegiando uma espé 
cie de pré-temporada maior, já que no 
Brasilos treinadores e jogadores são sa 
crificados justamente por não ter as ok 
to semanas de pré-temporada que os 
europeus têm. Sabem o motivo? Os lo 
gos e retrógrados campeonatos esta 
uais! Só não enxerga quem não quer, 
E não me venham falar que os esta 
cais mantêm a rivalidade acesa Balela 
Natália, como escrevi outro dia, Interde 
Milão e Milan sãos rivais jogam nomes 
mo estádio, com nomes diferentes. 
Quando o Milan é o mandante, chama 
se San Siro. Quando é a Inter, o nome é 
Giuzeppe Meazza, e a rivalidade é forte 


OCruzeiro reagiu 
aos 18 O meia Daniel arriscou de fora 
da área, O goleiro Rafael Santos tentou 
espalmar, mas mandou a bola para o 
fundo das redes; 0a 1 

O atacante Daniel Amorim teve 
duas boas oportunidades de empa 
tar, mas não foi efetivo: aos 32, ele in 
vadiu a área e chutou para fora; aos 
40, cabeceou para baixo, mas Deni 
vys defendeu 

No fim do primeiro tempo, Bruno 
José teve tudo para ampliar o marca 
dor. O zagueiro Moisés afastou cruza 
mento e mandou a bola no peito do 
atacante do Cruzeiro, que dominou e 
chutou de direita, para fora 

Logo no início da etapa final, o 
Cruzeiro fez o segundo. O goleiro Ra- 
fael Santos saiu jogando errado e 
mandou a bola no pé do adversário. 
Thiago serviu Giovanni, que chutou 
no canto direito: 230. 

Após o gol. o Cruzeiro acabou re 
cuando e sofrendo pressão do Tom 
bense, que tentou de todas as ma 
neiras, mas não conseguiu diminuir 
o resultado 


AMPLIANDO No último lance da parti 
da, oatacante Thiago marcou mais um. 
O meia Canesin entiou bola para Vitor 
Roque na ponta direita, que tocou de 
primeira para o centroavante só esco 
far de pé reto para as redes: 3a pa 
rao líder isolado do Mineiro. 

No complemento da rodada, o Ath 
letie se confirma como sensação do Es 
tadual. Jogando em casa, a equipe de 
São João del-Rei bateu o Patrocinense 
por La O e manteve o terceiro lugar. 


Soberano, City dá golea 


O Manchester City segue firme ru- 
mo ao título da Premier League, depois 
de derrotar o Norwich por 4a Oontem, 
pela 25º rodada do Campeonato Inglês, 
com o Liverpool, que jogará contra o 
Burmley hoje, eo Chelsea, que acaba de 
conquistar seu primeiro Mundial de 
Clubes, diante do Palmeiras, como os 
tínicos perseguidores 

Os Reds estão 12 pontos atrás, com 
dois jogos a menos, enquanto os Blues 
estão a 16 pontos, com uma partida 
pendente. Os Citizens prevaleceram 
graças a um hat-trick do atacante Ster 
linge um gol do meia Foden. 

Foi uma vitória incontestável para 


os jogadores comandados pelo treina- 
dor espanhol Pep Guardiola, sobretu- 
do devido à excelente fase de Sterling. 
que desponta como titular poucos dias 
antes do jogo contra o Benfica pela Liga 
dos Campeões. 

Sterling fez uma partida fantástica. 
Especialmente depois do primeiro gol, 
ele foi muito agressivo e direto. O pri- 
meiro gol foi fantástico. No segundo, 
ele estava onde tinha de estar. Ele foi 
um jogador muito importante todos 
esses anos”, elogiou Guardiola sobre o 
atleta, que atua também na Seleção In- 
glesa, que no início da temporada não 
jogou tanto quanto queria. 


Mais cedo, pela terceira vez em oi 
to dias, o Manchester United não 
conseguiu vencer um jogo em que 
abriu o placar, ficando no empate (1 a 
1)em Old Trafford com o Southamp- 
ton Esses dois pontos que os Red De- 
vils deixam pelo caminho podem 
custar caro na luta pela classificação 
para a próxima Liga dos Campeões, 
embora ainda estejam em quinto lu 
gar, com 40 pontos, 

Ainda pelo Inglês. o Brighton ven 
ceu o Watford por 2 30 como visitan 
te, enquanto o Crystal Palace empa 
tou em O a O com o Brentford. Já o 
Everton ganhou fólego e uma boa 


sia. 


no Scudetto (Campeonato Italiano) e 
quando se enfrentam pelas copas. As 
duas equipes jogam entresino mínimo 
duas vezes, em turno e returno do cam 
peonato. Galo e Cruzeiro, por exemplo, 
poderiam se enfrentar pelo Brasileiro e 
Libertadores, mas como o cube azules 
tánaSegundona isso não é possível ago- 
ra. Mas é um caso excepcional 

Só acho que a Libertadores, com esse 
inchaço de clubes, perde em técnica cem 
credibilidade. Não seria melhor classifi 
car apenas o campeão e o vice de cada 
campeonato nacional? Assim, teriamos 
os 20 melhores clubes e jogos de alo ní- 
vel Porém, como a Fifa, dona do futebol 
mundial, que quer inchar a Copa do 
Mundo, sugerindo a até de dois em dois 
anos, a Conmebol só visa ao lucro, dk 
nheiro, bufunfa! Dane-se a qualidade 
técnica do espetáculo. Como a geração 
atual é carente de gênios e craques da bo- 


O meia Giovanni marcou o segundo gol da Raposa, em Tombos, 
na noite em que crias da Toca também balançaram os redes. 


Ja aceita qualquer pelada desqualiicaos 
craques do passado e acha que tudo está 
normal, Não está. A minha geração não 
viu Garrincha, NiltonSantos e outras gê 
nios da bola em campo, mas todos nós 
respeitamos e admiramos essas lendas, 
pois conhecemos a história Principal 
mente nós, que somos apaixonados pe 
loesporte bretão. O que vemos no Brasil 
hojeé um ódio exacerbado, uma geração 
que não lê cujos valores são os “youtur 
bers despreparados e até nazistas, caso 
dotal do Monark," que eu não conhecia 
até que ele cometeu aatrocidade de de 
fender o nazismo. São esses caras que 
fermamopinãoe quesão patrocinados 
por empresas em busca do consumo 
dos seus produtos a qualquer preço. 
Não, meus amigos, sou de uma geração 
que lê, que valoriza o passado e que sa 
be que quem não tem passado não tem 
história. Sou feliz assim, Mas infeliz por 
percebero caminho errado que o mun 
do está tomando, em todos as sentidos. 
No futebol, então, estamos totalmente 
na contramão da história no Brasil! 
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dose de ânimo ao derrotar o Leeds, 
em casa, por 3a. 


OUTROS TORNEIOS Pelo Campeonato 
Italiano, a Inter de Milão, lider, conquis- 
tou um ponto valioso em sua visita ao 
Napoli (2º) com um empate em 1a 1 
mas esse resultado oferece ao Milan 
(8º) a chance de terminar a 25º rodada 
na ponta da tabela. O time joga hoje 
contra o Sampdoria. Em outro jogo do 
tomeio, a Lazio derrotou sem dificul- 
dades o Bologna por 320. 

No Campeonato Espanhol, o Real 
Madrid fechará a 24º rodada com a li 
derança mantida ao empatar por 0a 0 


como Villareal, mesmo placar de Cádiz. 
x Celta, Já o Atlético de Madrid, num 
confronto eletrizante, bateu o Getafe 
por4a 3 pulou para a quarta posição. 

Pelo Campeonato Alemão, apesar 
dos dois gols do atacante polonês 
Lewandowski, o Bayern de Munique 
sofreu uma surpreendente derrota por 
4a2 ontem para o Bochum, que mar 
cou seus quatro gols no primeiro tem 
po algo que não ocorria com o clube 
bávaro desde 1975, Embora derrotado, 
o Bayern mantém vantagem de nove 
pontos na classificação da Bundesliga 
sobre o Borussia Dortmund, que joga 
hoje contra o Union Berlin. 
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E CAMPEONATO MINEIRO 


Atlético confirma superioridade técnica e se impõe sobre o América com domínio e gols 
no segundo tempo. 'Teste' precede decisões das equipes na Supercopa e na Libertadores 


Cantando de Galo no Horto 


Pauto Guvão 


no clássico entre Améri 
ca e Atlético, ontem, no Independência, 
pela sexta rodada do Campeonato 
Mineiro. Melhor time do Brasil em 2021, 
o Galo impôs sua maior qualidade, prin 
cipalmente no segundo tempo, quando 
fez os gols do 2 30, ampliando a inven- 
cibilidade sobre o adversário para 19 
jogos, Os americanos devem ter deixa 
do o estádio preocupados, pois o time 
não foi páreo para um adversário que 
também está na Libertadores, 

O duelo foi uma grande prova para 
ambos, que se preparam para desafios 
maiores na temporada, No domingo, o 
alvinegro decide a Supercopa do Brasil 
contra o Flamengo, em Cuiabá, Três dias 
depois, o Coelho recebe o Guarani-PAR, 
no Horto, no confronto de ida da segun 
da fase da competição sul-americana, que 
disputa pela primeira vez na história. No 
Galo, a sensação é de que, aos poucos, o 
time vai retomando à forma de 2021 
quando foi praticamente imbatível, só 
perdendo nove de suas 75 partidas. 

eliz pela vitória. Nosso time é cas: 
cudo, sabe sofrere aproveitar os contra 
ataques. À gente vai sempre fazer um 
ou dois gols e, se não sotrermos gols, 
vamos sair com a vitória, Então, esta- 
mos muito felizes com estes três pontos 
e com a vitória no primeiro clássico do 
ano”, declarou o lateral-esquerdo Gui 
lherme Arana, que abriu o caminho 
para a vitória, final da Supercopa do 
Brasil será entre dois times de qualidade 
e de muito investimento. Acredito que 
será um grande espetáculo e que vença 
o melhor”, disse, ao projetar o embate 
como Flamengo. 

Já no América, o atacante Wellington 
Paulista reconheceu que é preciso crescer 
para atingir o objetivo de ir à fase de gru 
pos da competição continental, que vale 
prestígio e cerca de R$ 18 milhões em pre 
imlação, Ainda não estamos 100% fisica 
mente € no final cansamos, sim, até 
porque não ficamos com a bola tivemos 
de correr atrás, E ainda estamos nos ade 
quando taticamente ao que quer o Mar 
quinhos Santos para chegar bem na Li 
bertadores”, disse o camisa 9. "Clássico se 
decide em detalhes, a gente não marcou 
um cruzamento bem-feito por eles e 
acabamos tomando o gol acrescentou 

No jogo de ontem, o América até ten 
tou tomar iniciativa, mas logo o Atlético 
impós sua maior qualidade e teve a 
primeira chance aos 3 mínutos, em 
cabeçada de Nacho Fernândez para fora 
O Coelho só respondeu aos 19, em cruza 
mento de Juninho que Wellington 
Paulista desviou de cabeça, mas Everson 
mandou à linha de fundo. 

A partir de então, o confronto ficou 
parelho. Mas as defesas levaram van 
tagem e poucos lances de perigo foram 
criados. À tensão cresceu após desen 
tendimento entre Jair e Alê, com ambos 
recebendo cartão amarelo. Em seguida, os 
atleticanos pediram a expulsão do 10 
americano por falta do adversário justa 
mentesobreo8, 

Finalização mesmo, só aos 48 minutos, 
novamente de cabeça, com Eder, para 
fora Nominuto seguinte, Zaracho pegou 
de primeira depois de cruzamento de 
Nacho Fernández da esquerda e obrigou 
Jori a se esticar todo para desviar pela 
linha de fundo. 

A segunda etapa foi de domínio 
alvinegro. Logo aos 6 minutos, Ademir fot 
lançado, invadiu a área e bateu cruzado, 
paraboa defesa de Jori Dez minutos mais 
tarde, Hulk, livre, desperdiçou grande 
chance ao cabecear para fora, após lança 
mento de Nacho da esquerda 

A resposta do Coelho veio em seguida. 
Da direita, Patric cruzou rasteiro da direi 
ta. Porém, nem Wellington Paulista nem 
Matheusinho conseguiram alcançar, com 
abola atravessando todaa frente da meta 
alvinegra e saindo pela inha de fundo. 


FAZENDO A DIFERENÇA Melhor postado, 
oGaloabriuo placar aos 27min Aprovet 
tandoerro de Alê, Keno cruzou da esquer 
da, Nacho Fernández escorou de cabeça e 
Guilherme Arana apareceu no meio da 
área para executar Jori com a perna 
esquerda. 

Com a vantagem, o Atlético quase 
ampliou ao 32 Nacho recebeu de Kenona 
área, mas ori conseguiu fazer a defesa. 
Aos 37min, Savarino não desperdiçou. 
Depois de o goleiro americano abafar 
Hulk na pequena área, o venezuelano 
pegou de voleio, com a bola ainda tocan- 
do no travessão antes de entrar. 

O América só ameaçou aos 46min, 
com Matheusinho, que bateu da entrada 
da área, para fora. Na sequência, Jori 
salvou novamente o Coelho em lance em 
que Savarino chegou livre na área. 


Mudança tática 
e Keno ajudam 
a abrir triunfo 


O técnico Antonio “E Turco Mo- 
hamed comemorou a vitória no pri 
meiro clássico mineiro da carreira. 
mas reconheceu que o time encon 
trou dificuldades no primeiro tem 
po. Porém, depois da conversa no in 
tervalo e a entrada de Keno, domi 
nou a partida e conseguiu construir 
o placar que fez a torcida comemo 
rar bastante. 

Tivemos um primeiro tempo 
muito rispído, jogo muito picotado e 
não conseguimos colocar o ritmo que 
queriamos. No segundo, sim, conse 
guimos encontrar os espaços para jo- 
gar”, disse o treinador, que elogiou a 
mudança de comportamento dos co- 
mandados. “Nosso time soube recu 
perara bola rápido e teve mobilidade, 
entendeu como devia jogar o segun 
do tempo. Assim, conseguiu desorga 
nizar a defesa do rival. 

Agora, ele vai pensar no que fazer 
para o duelo de terça-feira, contra o 
Athletic, no Mineirão, pela sétima ro- 
dada À intenção é colocar em campo 
uma formação mista, mas forte o su 
ficiente para conquistar mais três 
pontos, que são importantes para a 
sequência da temporada, especial 
mente depois dos pontos perdidos 
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para Villa Nova e URT, quando usou 
escalação alternativa. 

Nosso time foi ótimo, mas sem. 
pre se pode melhorar. Vamos chegar 
ao jogo de domingo em muito bom 
estado”, disse ele, referindo-se ao con 
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Houve equilibrio na primeira etapa, mas depois os alvinegros 


fronto com o Flamengo, valendo o tí 
tulo da Supercopa do Brasil 


1837 Ontem, o presidenteSérgioCoelho 
afirmou queo clube começou a montar 
umdossié paratentaro reconhecimen: 


passaram a controlar as ações no campo americano 


todo título da Copa dos Campeões, con 

quistada em 1937, como Campeonato 
Brasileiro. O clube mineiro está na fase 
de coleta de provas antes de encami 

nhartoda a documentação à Confedera 

ção Brasileira de Futebol (CBH) 


Mesmo com a derrota, técnico prevê evolução 


A derrota no clássico contra o Atlé 
tico não vai mudar os planos do Amé 
rica. O técnico Marquinhos Santos la 
mentou o resultado, mas exaltou a 
aplicação dos jogadores e garante que 
o time estará melhor na partida do 
dia 23, contra o Guarani-PAR, na es 
treia do clube na Copa Libertadores, 

Jogamos contra um grande clube, 
um grande time, que tem atletas con 
vocados para seleções. Temos de ter 
equilíbrio, é início de temporada, os 
atletas que não puderam atuar fize 
ram falta, mas não lamentamos, não. 
Quem entrou foi bem. E procuramos 
uma estratégia para buscar a vitória. 
É um grupo em que eu confio, que 
chega forte para as pretensões que te: 
mos, em especial o jogo do dia 23, 
afirmou o treinador americano refe. 
rindo-se às ausências dos atacantes 
Everaldo e Felipe Azevedo, que testa 
ram positivo para a COVID-19 e deve. 
rão ter condições de atuar no jogo de 
ida da segunda fase da competição 
sul-americana 

Para suprir as ausências dos referi 
dos comandados, ele optou por uma 
formação com três volantes diante do 
rival, com um deles, Juninho, ficando 
incumbido de segurar os avanços de 
Guilherme Arana pela esquerda. 
Além disso, escalou o atacante Henri 
que Almeida mais aberto, o que, por 


outro lado, não funcionou. 
Agora, ele yai pensar no que fazer 
paraas partidas contra o Patrocinen. 
se, quarta-feira e URT, sábado, as duas 
últimas antes do confronto mais im: 


portante deste início de ano, contra 
os paraguaios. “Gostei do que o time 
apresentou, estamos retomando 
aquela postura do ano passado, ain. 

da é começo, mas gostei. A derrota 


dói, mas temos de seguir com equilí 
brio. Estamos em um processo em 
que temos convicção do que está sen- 
do feito, temos certeza de que o time 
vai evoluir”, declarou. (PG) 
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Com mesas 
comportilhados e 
serviço de garçom, 
terceiro andar do 
Mercado Novo tem 
mais sete opções 
pora comer e beber 


IMERSÃO EM BARBACENA, LIVES NA PANDEMIA E LAÇOS DE AMIZADE 
INSPIRARAM O GRUPO BALA DESEJO, QUE LANÇA “SIM SIM SIM”, DISCO 
DE ESTREIA DIVIDIDO EM DOIS “LADOS”, COMO OS ANTIGOS ELEPES 


INSHNT 


Gunumenme Aucusro 


Formado a partir da união de Dora More 
lenbaum, Julia Mestre, Lucas Nunes e Zé 
Ibarra, o grupo Bala Desejo é a grande novi 
dade da música brasileira neste início de 
2022. O quarteto carioca está na ativa há dois 
anos, mas só agora lança seu primeiro disco, 
SIM SIM SIM”, concebido de forma a repro- 
duziro formato de um LP 

O'Lado À, com sete faixas, chegou às plata: 
formas em 27 de janeiro, O'Lado E, com seis 
músicas inéditas, desembarca no mundo di 
giltal na próxima quinta-feira (16/2) 

Apesar de evocar o passado com esse jeito 
de colocar seu trabalho na praça, Bala Desejo 
tem uma história que se relaciona com o tem: 
poem que foicriado. 


LIVES DA TERESA A banda começou a nascerno 
primeiro ano da pandemia, quando Dora, Lucas 
e Zé foram para a casa de julia passar um perio 
do da quarentena. Por lá fizeram lives no Insta 
gram e participaram de uma das transmissões 
ao vivo realizadas pela cantora Teresa Cristina. 

Depois da aparição on-line, os quatro rece 
beram o convite para se apresentar na edição 
de 2021 do festival paulistano Coala. Como o 
evento foi cancelado, os produtores propuse- 
ram ao quarteto entrarem estúdio para cons 
truir o disco de inéditas 

Somos amigos há muito tempo, mas só 
agora começamos a aparecer juntos para o pú 
blico', conta Dora, filha da cantora Paula e do 
violoncelista Jaques Morelenbaum "Depois do 
convite para fazer o show, que foi cancelado, 
veioa propostado disco foiaíquea genteen 
tendeu que éramos realmente um grupo. 

Primeiro veio a união, depois vieram as 
canções”, explica Julia Mestre “Bala Desejo foi 
o último carimbo! O projeto todo tem mais 
ou menos um ano. Entramos em estúdio em 
agosto', ela conta 

Composto a oito mãos, o repertório auto. 
ral nasceu em uma série de imersões de Dora, 
Julia, Lucas e Zé em um sítio em Barbacena, no 
interior de Minas Gerais. A partir desses en 
contros, eles perceberam que seu trabalhoera 
realmente significativo. 


“SIM SIM SIM - LADO B” 
Disco do grupo Bala Desejo 
foixos 
Coala Records 
Disponível nas platoformas digitais 


Vi a força do grupo nessas imersões. Foi 
muito interessante perceber, em casa um pipo- 
car ideias para contribuir, a partir de olhares 
diferentes. A gente conseguiu encontrar o equi 
líbrio dentro do desequilibrio É a partir de em 
bates construtivos quea gente consegue chegar 
nos lugares que queremos” comenta Dora 

Julia concorda, afirmando que a força está 
no aspecto coletivo do grupo. Em 2020, sem 
preque aparecíamos juntos nas lives, o alcan 
ceera muito maior do que separados. Comis 
so, a gente sacou como à força coletiva comu 
nica muito mais, como quatro vozes juntas 
podem amplificar um trabalho só” analisa. 


REVEZAMENTO No estúdio, os quatro se re 
vezaram nas vozes, violões, pianos teclados 
sob a supervisão de Gabriel Andrade, sócio 
fundador e curador do Cola. A produção é 
assinada pelo grupo em parceria com a can 
tora e compositora Ana Frango Elétrico. As 
gravações contaram com a participação de 
Alberto Continentino (baixo), Daniel Concei 
ção (percussão) e Thomas Harres (bateria). 

Assim como “Lado A; o "Lado B' de "SIM 
SIM SIM" começa com uma introdução, “Chu 
peta”, que evoca a“kombi do Bala Desejo” en 
tidade que conduz o álbum. Nela, ouvem-se 
falas de Regina Casé e Caetano Veloso. 

A partir dai, o disco traz canções como a 


divertida “Lambe lambe” ea romáântica”Pas 
sarinha”, essa com sons latinos. Na falxa-tí 
tulo, os músicos sussurram a palavra sim 


durante 30 segundos, que desembocam nas 
delicadas e psicodélicas” Muito só" e"Crono- 
fagia (O peixe) 

Todas as canções têm um pouco da MPB 
etentista. O disco traz ecos de Gilberto Gil, 
Caetano Veloso, Gal Costa, Maria Bethânia, Ri 
ta Lee, Milton Nascimento. Mas sem perder a 
originalidade. Não se trata de reprodução do 
que já foi feito, mas de referência muito bem 
estabelecida e retrabalhada. 

Nunca almejei fazer música que nem Gil 
ou Caetano. À gente nunca almejouisso. É uma 
palavra muito forte que não cabe no nosso 
processo de trabalho. Acontece que essa sem 
pre foi a nossa referência de música. À gente 
ouve esses artistas há muito tempo”, defende 
Lucas Nunes, o braço direito de Caetano Veloso 
na produção do álbum" Meu coco” (20 

Nossa amizade tem a ver com esses artis 
tas. Foi através deles que a gente se conectou 
As músicas deles fazem parte da nossa criação. 
E oque a gente gosta de ouvir, explica Lucas. 


DÔNICA Inevitaveimente, Bala Desejo tende a 
amplificar o trabalho que cada integrante rea 
liza individualmente Lucas e Zé Ibarra fazem 
parte da banda Dônica, cujo primeiro e único 
álbum é Continuidade dos parques”, de 2015, 
Quando houve a primeira imersão na casa de 
Julia, os dois estavam trabalhando no próxi 
mo disco do grupo. 

Dora Morelenbaum estreou em 2020 com 
osingleDóa dó” Em 2021 ela lançou João” e 
Japão”, além do EP “Vento de beirada”, com 
três faixas 

Julia Mestre estreou com o álbum "Gemi 
nis, em 2019, e tem uma série de singles no 
currículo, entre cles “Meu paraiso” e” Ei fuego 
delamor” lançados no início de janeiro. 

Ainda assim, Lucas insiste queo Bala Dese- 
jo é um projeto despretensioso."A gente se 
sente à vontade como grupo. O convite de fo 
ra para dentro veio com naturalidade e nós 
criamos todo o trabalho de forma genuína. da 
maneira como estávamos sentindo que deve 
riaser afirma 


Zé Ibarra, Júlia Mestre, 
Dora Morelenbaum e Lucas Nunes. 
renovam influências que 
receberam da MPB setentista 
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HE Dora Morelembaum, 
contorae 
compositora 


Julia Mestre, 
contorae 
compositora 


Mlucos Nunes, 
cantor 
compositor 
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REGINA TEIXEIRA DA COSTA 


«EM DIA COM A PSICANÁLISE 


>>reginacosta (Qua com.br 


O mundo é nosso 


Viver é perigoso, disse Guimarães 
Rosa, E vivendo somos forçados, a con- 
tragosto, a reconhecer a verdade dessas. 
palavras, Nossa geração viveu um pro- 
gresso estonteante e o impacto foi 
grande, Tivemos de acompanhá-lo e 
nos viramos muito bem. 

A tecnologia avançou em velocida: 
de estonteante. Hoje, penso como so 
brevivi sem computador, celular e o 
Google! Imagino meus pais, porque 
atualmente, se não respondemos na 
hora, as pessoas reclamam. Esse avan- 
ço nos acelerou também. À ansledade 
do imediatismo nos arrebatou e às ve 
zes temos de parar.. para respirar!!! 

O avanço populacional no planeta 
caexploração indiscriminada são fa- 
tores que nos deixam ansiosos, pois. 
estamos vendo o esgotamento das 
fontes de vída, E nossos descenden 
tes, como ficarão? 

s campanhas em protesto pela de 
fesa das montanhas de Minas, contra à 
especulação imobiliária no Belvedere e 
no Vila Castela, garimpo ilegal, filmes. 
em defesa da Serra do Gandarela e ou 
tras, contra o anel rodoviário projetado 
pelo estado para passar destruindo as. 


matas perto da Aldeia da Cachoeira Se 
pademos fazer as coisas certas, porque 
as fazemos errado? 

Nem todos deixam a ficha cair. 
Quem se mantém numa ilha milioná 
ria no melo da miséria de milhares está 
ultrapassado. Porque é a hora do coleti 
vo, e essa é uma urgência. Precisamos 
no unir e protestar, Estamos alienada 
mente dilapidando o planeta. 

Um grupo da moda em BH fez, no 
fim do ano passado, um bazar antes do 
Natal com o nome Coletivo. Seria bom. 

ue outros segmentos comerciais, in 

lustriais e político-sociais aderissem 
aos interesses de todos e deste planeta 
que hoje nos parece menor em compa 
ração a décadas atrás, 

Se podemos fazer o certo, por que 
manter a rota de colisão? Pura aliena. 
ção ou desejo de morte? O filme "Não 
olhe paracima” (2021), do diretor Adam 
McKay, exibe a realidade de forma con 
tundente e até caricatura, 

Ali e aqui, fatos não bastam para 
suspender a negação do óbvio. O ho 
mem é um ser errante, e por isso vi- 
ver é perigoso, Ele éo único responsá 
vel, Uns fazem errado, outros se ca 


lam. É desesperador ver que os não 
vacinados estão pagando com à pró 
pria vida por sua escolha. 

Esse equivoco praticado e divulgado 
diariamente faz com que nos sintamos 


HORÓSCOPO 
ÁRIES (21/3 a 20/4) ÃO (23/7022/8) SAGITÁRIO (2/m a 21/12) 
Encare os tensões, pois elas fazem parte do | O destino será traçado não em momentos Aceite e respeite a complexidade dos 


jogo. Só não perca a equilvrio diante de 
situações complicados que à primeira vista. 
parecem inevitáveis, Não fuja delas, dá para 
administrar esse processo, 


TOURO (21/4 a 20/5) 

A perfeição está no aprimoramento dos 
detalhes. Não foça pouco deles, não transfira. 
essas questões para os outros, Tome conta 
de todo o processo 


GÊMEOS (21/5 a 20/6) 

Ainda que tudo esteja de pernos para 

o ar, você encontrará oportunidades para 
colocar em marcha alguns assuntos. 
importantes, Não os relegue co 
segundo plono. 


CÂNCER (21/6 a 2/7) 

Volte no ponto de origem, porque ali você 
val achar o fio de meada para ter lucidez e 
tomar as decisões corretas, Só assim você se 
conduzirá melhor neste momento. 


A 


>odadsquaris df dobr com br 


O grande orgulho do escrite 


25 dicas rapidinhas 


Mais flexivel que cintura de politt 
co mineiro? É a língua. Sem apegos e 
resistências, ela se adapta ao sopro 
dos tempos. O século 21 tem a marca 
da rapídez. Faltam horas pra tanta 
oferta de informação, O português 
entrou na onda. Mandou a falação 
plantar batata em terra infértil Com 
a bandeira "menor é melhor”, entrou 
glorioso na era da internet. Ensina as 
manhas do jeitinho de dizer nota 10 
com recurso pra lá de contemporá 
neo- curto, simples e claro. Quer ver? 


1-Maria é pão-duro ou pão dura? Duro 
concorda com pão sim, senhores: Ma- 
riné pão-duro, João é pão-duro. Maria e 
João são pes-duros 


2.- Superlativo de sério? Acredite É se- 
riíssimo. Assim, com dois is Invejosos, 
necessarissimo e maciíssimo entraram 
no time dose dupla 


3- Magríssima, macérrima ou magéri- 
ma-o trio dá o mesmo recado: a pes- 
soa está mulilito magra. 


Crime de lesa-pátria” Isso mesmo.O 
adjetivo leso concorda com o nome: cr 
me de leso-povo, crime de lesas pátrias. 


5- Olhovivo Oavião pousa Amodelo po- 
sa faz pose Viu? Uma letra faza diferença. 


6- Em pórem xeque, xeque se escreve 
assim - com x. O trio quer dizer amea- 
çar, pôr em dúvida o valor de alguém 
ou de alguma coisa 


7 - Cheque é documento bancário; Es 
tou sem talão de cheques. Recebi um 
cheque sem fundos. 


grandiosos, mas na combinação de 
pequenos detalhes. Observe com atenção 
tudo o que ocorrer o redor, Percebo, 
Inclusive, pessoas “invisíveis” que estão bem. 
perto de você. 


VIRGEM (23/8 0 22/9) 

Apesar das angústios e apreensões, você 
verá que a alma se sente segura. Com isso, o 
cominho está aberto a novos aventuras. 
Encare este momento com tranquilidade. 


UBRA (23/9 022/10) 

Confronto não signfica desperdício de energia. 
Não o tema, pois o momento exige atitudes 
que certamente definrão o rumo dos coisas. 
Porém, elas não agradarão a todos. 


ESCORPIÃO (23/10 a 21/n)) 

De imediato, nada pode ser resolvido, pelo 
menos de forma definitiva. Não goste 
energia com medidas que serão anuladas 
depois, Evite desgastes desnecessários 


Recado 


8 - A casa vem coladinha em outra 
Muitos dizem casa germinada Ops! O 
que germina é semente. À casa é gem 
nada. À palavra vem de gêmeo. 


9- Use estada pra pessoas. Estadia pra 
navios, carros: À estada de Lia no Brasil 
foi curta. À estadia do navio no porto 
durou três dá 


10- Bichos, vestidos, 
O doce, calda Contundiré proibido. 


1- Mandado ou mandato de prisão? A 
Justiça manda. Expede mandado de 
prisão ecutros Pra lembrar. valem pa 

lavras do mesmo time: pau-mandado, 
bem-mandado. 


12 - Mandato é representação, delega 
ção: O mandato de deputado é de qua- 
troanos; o de senador. oito. 


13-Gente, olho vivo! Acento, comc éo 
sinal gráfico (agudo, grave, circunflexo) 
Assento, com ss, é o lugar onde a gente 
se senta: Nosso assento é na fila G. 


14- Acenderé o contrário de apagar As 
cender, ooposto de descer: Acendia luz 
Paulo ascendeu rápido na carreira. 


15- Que cilada! Vultoso significa alto, 
elevado. Vultuoso, atacado de vultuosi 
dade - congestão facial. 


16-Piãoéobrinquedo com forma de pt 
râmide. Daí o | Peão vem de pé. Em Por- 
tugal, pedestre. Aqui trabalhador rural 


17-A gente dorme no colchão. E come 
coxão. A palavra vem de coxa: Comprei 
um quilo de coxão mole. Prefiro coxão 
molea coxão duro 


vínculos socios, inclusive percebendo como 
você se movimenta diante deles. Não dá. 
pora ser amigo de todo mundo. Não dá para 
ser umo ilha, 


CAPRICÓRNIO (22/12 a 20/1) 

Neste momento, só importa progredir, 
apesar de todas as dificuldades. Voc terá de 
se expor — e vale a pena tentar. Há progresso 
no horizonte 


AQUÁRIO (21/10 19/2) 

Siga em frente, embora hoja muitos 
desafios em seu caminho. Com 
determinação, dá para vencélos. 
Nem pense em soir do jogo. 


PEIXES (20/2 0 20/3) 

Mantenha a cobeça no lugar, porque 

a vida vai oferecer oportunidades 

e será preciso percebé-las quando 
surgirem. Isso envolve certo risco, mas é 
essim mesmo. 


DAD SQUARIS! 


DICAS DE PORTUGUÊS 


>>BLOG DA DAD: www correlobratiiense.com br 


18- Moraltemdos gêneros.omonal(=as 
tral)amoral(- ensinamento) Omoraldo 
timeestá baixo Qual amoralda fábula? 


19- Ouve ou houve? Os dois. Ouve é o 
verbo ouvir, houve, haver. O juíz julga 
oque houve, não oque ouve 


20 - Meio = metade? Então se flexiona 
E meio-dia e meia (hora). Ela diz meias 
verdades. Comprei duas meias entra 
das. Eles são meios-irmãos. 


21- Meio = um tanto? É invariável: Pa 
recia meio apressada Estou meio ansio- 
sa Estão meio sonolentas. Com o tem- 
po, ficamos meio brincalhona. 


22- Tsunami é substantivo masculino: 
O Brasil está livre de muitos tsunamis. 
Paises da Ásia temem novo tsunami. 


23 - Respeito, por favor Mascote é nome 
femininoenão abre: O tatu-bob foiamas- 
cote da Copa vende-amarela O panda éa 
mascote das Olimpíadas de Pequim. 


24- Marchaa ré é sem-sem - sem hífen 
e sem crase: Engatei a marcha a ré do 
carro sem dificuldade. 


25- Pessoa que exerce cargo importan- 
teédignitário. 


Leitor pergunta 

Tenho dúvida na grafia de duas pala: 
vras: camondongo ou camundongo? 
Jaboticaba ou jabuticaba? 

Celina Castro, Vitório 


O roedor esperto? É o camundongo. 
Comu A fruta pretinha 100% nacional? 
Éa jabuticaba. Jaboticaba? Valha-nos, 
Deus! Dá indigestão. 


ESTA COLUNA É PUBLICADA ÀS QUARTAS 


FEIRAS E AOS DOMINGOS 


abandonados e descrentes. Da mesma 
maneira que se escolhe a própria mor- 
te, muitos não se importarão que o 
mundo se acabe 

Penso que se as pessoas se igassem 


SUDOKU 


Cam RA 


6 


radamente 


idando o planeta 


noque importa para salvar o planeta, a 
natureza, os animais, os indefesos, en- 
fim, a coletividade, a vida seria preser- 
vada. Esta seria a “vacina” contra o fim 
do nosso mundo, 

Menos gente estaria miseravelmen- 
te morando nas ruas. Se as pessoas 
abrissem um pouco mão de si mesmas, 
dessa busca insana pela felicidade, po- 
der e dinheiro, a vida poderia ser me, 
lhor para todos. 

Depois que as águas do Rio das Ve 
Ilhas baixaram na região de Santa Luzia, 
oque sevia eram cercas e árvores trans 
formadas em varais de sacolas plásti 
cas. Um rio morto, onde nenhum pel 
xe, nada poderia sobreviver. 

Impossível ficar indiferente ao que 
acontece hoje em Alter do Chão, na 
Amazônia, com os povos indigenas, ha 
bitantes originais do Brasil; nas monta 
nhas de Minas, com a mineração indis- 
criminaday nas nossas cidades, cheias. 
de famílias nas ruas. 

Nós, brasileiros que amamos o Bra 
sil, dono de uma das malores reservas. 
naturais do planeta e extremamente ri 
co em recursos naturais, vamos dar du: 
rocontraos permissivos, bandidos que 
assaltam nossas matas, nosso solo, nos 
sos povos ancestrais e nossos rios de 
modo indiscriminado e ilegal, 


HENNNHZNE 
HNNENNRER 
at 


Para jogar basta 
completar cada linha, 
coluna e quadrado 3x 3 
com números de 1a 9, 
Não há nenhum tipo de 
matemática envolvida. 


SOLUÇÃO ANTERIOR 
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E CINEMA 


Pela primeira vez, um longa não falado em inglês é indicado a melhor filme internacional, 
animação e documentário. Produção dinamarquesa oferece novo olhar sobre o refugiado 


“Flee” inova ao disputar 
“tríplice coroa” do Oscar 


Daviet Bansosa mentário: “Honeyland”, em 
2020, e “Collective”, em 2021 
Desde a introdução da categoria 
melhor filme de animação no 
Oscar, apenas um filme em lin 
gua não inglesa venceu: o japo 
nês “A viagem de Chihiro' 
(2001), de Hayao Miyazaki 
Flee” é o primeiro longa a con 
quistara indicação tripla. 


Tradicionalmente, os títulos 
que disputam o Oscar na cate- 
goria melhor filme internacio- 
nal (antes chamada de filme es 
trangelro) ficam restritos acla 
“a vida é bela”, de Roberto Be- 
nigni, em 1999, e “Roma” de AI 
fonso Cuarón, em 2019, foram 
algumas das exceções, conquis 
tando estatuetas em outras mo- 
dalidades. Em 2020,0sul-corea 
no “Parasita”, de Bong Joon Ho, 
fez história como o primeiro 
longa não falado em inglês a ga- 
nhar o Oscar de melhor filme 
além de levar troféus destina: 
dos a longa internacional, dire 
tore roteiro original. 

Na contenda deste ano, há 
um feito inédito; o dinamar- bem-sucedida carreira acadê-  gredo trouxe paz a Amin”, re pretendia contar uma história 
quês “Flee” ('Fuga”, em portu- mica na Dinamarca, está pres velou Rasmussen “Ele é meio sobreamizades e segredos, mas 
gués), de Jonas Poher Rasmus-  tesa se casarcom o nolvo.mas, que marginalizado, sendo gay mudou de perspectiva quando 
sen, conseguiu três inusitadas desdequechegouao paísqueo e refugiado: arise migratória de 2015 eclo 
indicações: melhor filme inter: acolheu, guarda segredo sobre O diretor dinamarquês ou- diurna Europa 
nacional, melhor animação e sua jornada pregressa. viuas histórias do amigo duran Em entrevista à Variety, o 
melhor documentário. Na animação documental, o tecercade 10 sessões, realizadas cineasta diz esperar que seu 

amigo de Rasmussen revive em quase quatro anos, para filme dé nova nuance às nar. 
SUNDANCE Depois de estrear traumas, relatando sua fuga do construiro roteiro de Flee”. Na rativas em torno dos refugia 
no Festival de Sundance em  Afeganistãoca jornada deauto- tela, as palavras de Amin são dos. Aponta que, muitas ve- 
2021, faturando o Grande Prê- descoberta que se seguiu “Des- acompanhadas pela animação zes, eles são descritos pela mí 
mio do Júri (no Brasil fot exibi- de início, estava curioso sobre e porvídeos dearquivo reais. dia apenas por seu drama, Encanto” e “Raya e o último 
do na abertura do Festival É Tu- porque ele velo e como, mas ele 'Aanimação foi para garantir suas necessidades materiais, dragão”, filmes da Disney, além 
do Verdade) 'Flee" vem acumu- não queria falar sobre isso Feu, que pudéssemos trazeropassa- e não como indivíduos, com dos outros, Que se perceba que de"Afamília Mitchell ea revolta 
lando premiações. claro, respeitel”, disse o diretor do de volta à vida. As imagens psicologias complexas como ser refugiado não é identidade, das máquinas 

O filme foi construído par ementrevista à agência Reuters. de arquivo são para lembraràs qualquer ser humano. mas circunstância”, comentou Já na categoria melhor docu 
tir da conversa do diretorcom A questão se tornou uma — pessoasqueesta é uma história Espero que o público se re Nos últimos anos, apenas mentário, os outros indicados 
um amigo, que ganhou o pseu- espécie de calxa-preta na ami- verdadeira, por baixo de tudo Incione com o que Amin tema duas produções foram indica- são “Summer of soul”, “Ascen- 
dônimo de Amin Nawabl Na zade dos dois, “Abrir-sesobreo  estáa vida real. disseo diretor. dizer, entendendo o quão im- das ao Oscar de melhor filme sion', 'Attica: a solução final” e 
trama, o refugiado afegão, com passado e compartilhar seu se Inicialmente, Rasmussen  portantecouviras históriasuns Internacional e melhor docu- Writing with fire” 


POETA Antes de ganhar proje 
ção internacional com "Flee”, 
Rasmussen dirigiu outros docu 
mentários:"Noget om halidan' 
(2006), sobre o poeta dinamar 
quês Halfdan Rasmussen (1915- 
2002); "Searching for Bill (2012) 
sobre um homem em busca do 
sujeito que roubou seu carro; € 
Det han gjorde” (2015), sabre a 
trágica morte do escritor Chris 
tian Kampmann (1939-1988), 
“Plee” disputa o Oscar de 
refugiado não é — melhor filme internacional 
5 com “Drive my car” (Japão) 'A 
felicidade das pequenas cot 
sas” (Butão), “A mão de Deus 
(Itália) e “A plor pessoa do 
mundo” (Noruega) 
No páreo de melhor anima 
ção, ele concorre com “Luca”, 


Em “Fee”, Amin Nawabi, pseudônimo do refugiado afegão 
amigo do diretor, revela sua dolorosa jornada de autodescoberta 


Que se perceba 


que ser 


identidade, mas 


circunstância 


Horas Poer Rasmussen, ineasto 


los) É preciso cavar pra frente 


Guro Bonces 


“Lá na pedreira nasceu o rufar desses tambores. 
Quando lá se plantam rosas da pedra nasceram as flores” 


>>helveciofigueirado.mg O diariosassociados.com br 


No lindo samba acima, chamado "Rufar dos tam: 


carnaval de avenida do Brasil. Mas o que acontece? 
bores”, Dona Eliza, uma das mais profícuas composi 


Apesar das insistentes forças pelo esvaziamento do 


O tradicional Baile do Marinheiro 
animou o salão do late Tênis Clube 
no carnaval de 1963 


sinos toras desta cidade, nomeia o berço do samba e da cul: 


tura suburbana em Belo Horizonte: a Pedreira Prado 
Lopes, ou “nossa querida Mangueira”, como gosta de 
chamá-la Mestre Conga. 

Talvez você tenha ouvido falar sobre ter sído lá a 
fundação da primeira e seminal escola de samba da 
cidade, a Pedreira Unida, em 1938. Mas Dona Eliza. 
narra também uma espécie de procedimento incri: 
velmente poderoso que o nascimento do samba nos 
legou por aqui, o de fazer nascer flores sobre pedra. 

Belo Horizonte não é uma cidade. digamos afeita 
a manter de pé suas tradições, histórias e memórias. 
Especialmente quando elas se passaram “do lado de 
lá do rio” como dizia Jadir Ambrósio, Ao contrário, 
seu talento parece ser o de demoli-as. Basta lembrar 
o desaparecimento da Praça Vaz de Melo, uma espé- 
ciedecixo dessa formulação não central de cultura e 
cidade, demolida para dar lugar ao complexo rodo- 
viário da Lagoinha triste gesto etemizado no samba 
de Gervásio Horta chamado Adeus, Lagoinha” 

É dese perguntar, portanto, como fazer viver, cul: 
tivaralgoou, poderiamos dizer, fazer cultura em um 
terreno tão árido. A memória do samba da cidade, as 
sim como seus grupos tradicionais de carnaval, não 
cansam de nos dizer sobre isso. Resta escutá-los. 

Vale lembrar que por aquio carnaval já passou por 
momentos de imensas crises. Agonizou. sem morrer 
Talvez o leitor acostumado às multidões de dois anos 
atrás se lembre, com algum esforço, das ruas deser- 
tase dos desfiles empurrados para a Via 240 há pou: 
co mais de uma década 

Os mais velhos vão se lembrar, por outro lado, da 
década de 1980, quando éramos o segundo maior 


carnaval em BH, parece haver um fio de memória 
fundado há muitos anos, como nos lembra Dona Eli 
za, que faz essa história nunca desaparecer por com 
pleto do nosso tecído urbano. 

Noseu samba ela continta:“Ao sairlá da Pedreira 
e andar pelo Morro das Pedras, pra chegar no Acaba 
Mundo depois de passar pela Serra, nos dizendo um 
pouco sobre como, onde e quem fez sobreviver essa 
tradição em meio à tanta destruição. E, vale dizer, 
guardar tradições nesta cidade é e sempre foi, não há 
outra palavra, resisti. 

Eu também sou, há mais de 10 anos, puxador de 
bloco, um regente, como dizem, Nesse sentido, tenho 
consciência de que essas histórias me atravessam 
quando estou ali cumprindo esse papel no carnaval. 
Elas vêm de muito antes e vão muito além do que 
posso enxergar. Me cabe respeit-las, mas também 
ajudar a cultivá-las e fazê-las ir adiante. Como dizia 
Lourdes Maria, saudosa sambista da cidade, é preciso 
cavar pra frente' 

Penso que o carnaval há de sobreviver a mais essa 
crise, Não sem esforços e perdas, Mas sobreviverá 
Pois vale lembrar que em um temporal como esse 
quevivemos, fica em pé quem tem raízes profundas. 
É, portanto, urgente cultivar essas raízes: nomear 
seus mestres, respeitar-lhes a memória, os espaços e 
os trabalhadores da festa. Fazê-los sobreviver, 

Falando abertamente: em um momento desses, é 
preciso urgentemente garantir, no mínimo, auxílio 
aos trabalhadores da cultura de camaval da cidade, 
osdeontemeos de hoje Afinal, sem densidade algu 
ma, um chão para pisar, o carnaval é vento. Evento 
sem passado ou futuro algum. Ou seja, passará 


(O ASEÇÃO "BLOCO NA RUA, PUBLICADA AOS DOMINGOS NA COLUNA HI, TRAZ TEXTO SOBRE O CARNAVAL 
ESCRITO POR UM CONVIDADO E FOTO DE FOLIA DE OUTROS TEMPOS. 


ACOLUNA MÁRIO FONTANA NÃO SERÁ PUBLICADA HOJE 


as 


ESTADO DE MINAS é 


DOMINGO, 13 DE FEVEREIRO DE 


O TUNEL DO TEMPO 
DE SERGIOPI 


Aucusto Pio 


Praeteritum, o novo álbum do can. 
tor e compositor carioca Serglopí. tem 
de tudo um pouco: Candeia, Milton 
Nascimento e Fernando Brant, Chico 
Buarque, Tim Mata, Marina Lima e até 
música da trilha sonora do filme "Os 
embalos de sábado à noite continuam 
Asoito canções lado B” fazem parte da 
memórias de Sergio. 

Resolvi dar uma vasculhada no re 
pertório que eu costumava ouvire can 
tar, Aí comecei a conversar com Wado, 
em Alagoas, e Marco Bombom, no Rio 
de Janeiro, Começamos alguns testes; 
mandava para eles a base que fazia em 
casa mesmo, ao piano, e gravava com o 
celular, mostrando uma ideia de groo- 
ve, levada e tom, Depois os dois elabo- 
ravam os arranjos”, conta Serglopt 


ALAGOAS E RIO A produção de“Practe 
ritum” é assinada por Wado, Marco 
Bombom e Hiroshi Mizutant. O traba 
lho foi realizado entre julho e setembro 
de 2021, em Alagoas e no Rio de Janeiro. 
Oddisco chega depois dos autorais “Meu 
pop é black power” (2015) e Auradelic 
(2020), A cantora paulista Patrícia Marx 
faz participação especial na faixa “Uma 
antiga manhã 

Praeteritum” é um disco da pande- 
mia” Duranteo confinamento social Ser 
gloficou muito tempo em casa, compon- 
doerecordandosua infância e adolescên- 
cia, Ele conta que se lembra pouco dos 
anos 1970 'épocaestranha periodo dedi- 
tadura”, mas comenta que a música, na 
época, acalentava os nossos corações 

Nesse “túnel do tempo”, Sergiopi 
voltou às férias escolares no litoral flu 
minense, resgatando canções que ouvia 
naquela época. E não se esquece de um 
pedido que fez ao pat: assistira”Os em 
balos de sábado à noite”, filme estrela 
do por john Travolta lançado em 1978 
Não deu: o menino era muito novo, se 
ria barrado na porta. 

Em 1983, ele tentou me levar a Os 
embalos de sábado à noite continuam 
mas também não conseguiu, porque 
euainda era moleque”, relembra Sergio, 
referindo-se ao longa em que Travolta 
foi dirigido por Sylvester Stallone 

Por volta dos 14 anos, ele passou à 


Universa 


cantor e compositor 


REPERTÓRIO 


“PRECISO ME ENCONTRAR” 
De Candeia 


“ALÔ, UIBERDADE” 
De Chico Buarque, Luís Henrique Bacolov e 
Sergio Bardotti 


“COISAS DA VIDA” 
De Milton Nascimento e Fernando Brant 


“OVER AGAIN” 
DeTim Maia 


“NADA SEM VOCÊ" 


De Ivan Lins, Celso Viáfora e Ivano Fossa 


“UMA ANTIGA MANHA” 
De Marina Limo e Antonio Cicero 


“FINDING OUT THE HARO Wav” 
De Frank Stallone e Roy Josan Freirich 


“RECADO” 
De Luiz Gonzaga 


colecionar LPs com trilhas sonoras. Diz 
que comprava quase tudo que saía 
Garoto, ouvi muito a norte-americana 
Cynthia Rhodes cantar Finding out the 
hard way um dos temas do filme Os 
embalos de sábado à noite continuam: 
Sabia de cor, cantava em casa, sozinho 


| compra 


catálogo de Sting 


Ocantor e compositor Sting vendeu 
seu catálogo de canções autorais, que 
inclui trabalhos solo e sucessos da ban 
da The Police, à Universal Music Group 
por US$ 250 milhões, valor calculado 
pela imprensa dos Estados Unidos, 

A empresa não informou quanto 
pagou pela obra do britânico, mas vai 
receber lucros futuros relacionados a 
direitos autorais de Roxanne”, "Every 
breath you take"e'Fields of gold”, entre 
outros hits. 

Sting, de 70 anos, comemorou o fa 
tode a Universal administrar seu catá 
logo, "É absolutamente essencial para 
mim que o trabalho realizado ao longo 
de minha carreira tenha um lar onde 
ele seja valorizado e respeitado, não só 


Bob Dylan 
negociou 
catálogos 
por US$ 500 
milhões com 
Sony Music 
e Universal 


para me conectar de novas maneiras 
com os fãs de toda a vida, mas para 
apresentar minhas músicas a novas au 
diências, músicos e gerações”, destacou 
ele, em comunicado oficial 


DYLAN Em janeiro, Bob Dylan nego 
ciou todo o seu catálogo de música 
gravada com a Sony Music Enter 
tainment De acordo com a mídia es 
pecializada, a operação envolveu 
Uss 200 milhões. 

No fim de 2020, Dylan já havia ven 
dido por US$ 300 milhões os direitos de 
suas composições musicais à Universal. 
Isso inclui clássicos do rock como "Like 
a rolling stone” e "Blowin'in the wind 

Estou feliz que todas as minhas 


ao piano Por isso resolvi gravá-la: 

Afamiliadele aliás é para lá de 
cal O pai foi criado no bairro da Saúde 
referência da boemia carioca. O avô era 
amigo do mineiro Ary Barroso (1903: 
1964), autor de “Aquarela do Brasil, eda 
cantora Núbia Lafayette (1937-2007) que 
frequentavam festas na casa dele 

O novo trabalho é um álbum de re 
cordações, com músicas marcantes na 


vida de Sergio. Preciso me encontrar 
por exemplo, lembra as histórias que 
e contava sobre o avô, que não 
conheceu. Preso político, ele morreu. 
a, na Ilha Grande (R)) “Filiado 
ao Partido Comunista, foi torturado. 


Gravei Preciso me encontrar como 
homenagem a ele, que se chamava 
Dagmar Almeida 


SALTIMBANCOS Depois dePreciso me 
encontrar" vem Alô, liberdade”, de Chi 
co Buarque, Luís Henrique Bacalov e 
Sergio Bardotti, canção da trilha do fi 
me “Os saltimbancos trapalhões: 

'Quem associar uma faixa à outra 
curso velado”, comenta Sergio. “Recado 
de Gonzaguinha, fecha o álbum. 

Ao comentar o repertório que es 
colheu, o cantor evita dar “spoilers 
“Acho mais legal a pessoa decupar 
entender e ouvir para chegar às pró- 
prias conclusões”, comenta. 

Mas conta que gravar “Recado” foi 
especial “Quis desconstruir a música 
Passei para Bombom algumas refe. 
rências e ele fez um arranjo mais va 
zio, com mais guitarras e baixo, com 
leve groove de percussão e bater 
No final tem uma surpresa, coloquei 
um caco, mas prefiro deixar para que 
as pessoas ouçam e descubram. É 
uma palavrinha forte”, adianta. 

A única canção que não faz parte das. 
lembranças de Sergio é “Over again”, de 
Tim Mata “Quem me aplicou foi o Bom. 
bom, que conhece muito o trabalho dele, 
porque inclusive trabalhou com Ed Mot 
taca banda Conexão aperr, conta, refe: 
rindo-se ao sobrinho do “Síndico” Tim 
tem umas 20 músicas compostasem int 
glês. Essa canção me tocou bastante 

Sócio da gravadora Lab 344, Sergio: 
pídiz que durante a pandemia encon: 
trou os novos parceiros Momo e Wa: 


queo disco tem o péem um dis 


gravações possam ficar no lugar a que 
pertencem”, declarou o artista, referin 
do-se ao fato de ter assinado. em 196,1 
seu primeiro contrato com a Columbia 
Records, selo de propriedade da Sony 

O acordo envolve também futuras 
reedições do “Bootleg series”, projeto 
que reúne material inédito com grava: 
ções de estúdio e ao vivo do artista. 

No caso de Dylan, o contrato com 
a Sony é diferente daquele firmado 
com a Universal. Donos dos direitos 
de gravação podem decidir fazer fu 
turas edições, enquanto os direitos de 
autor envolvem royalties por repro- 
duções nos meios de comunicação e 
streaming, venda de discos e uso em 
publicidade, filmes e outras produ 
ções audiovisuais 

Diversas canções de Dylan foramin 


Sting ganha US$ 250 milhões com venda de sua obra solo e hits da banda The Police 


ncia 
qeia 


Sergiopí gravou a releitura de canções de Gonzaguinha, 


do. Praeteritum” foi feito em menos 
de dois meses. "O repertório foi até 
muito fácil de achar”, comenta. 


“FUTURUM" Depois do disco de regra 
vações ele planeja o autoral” Futurum 
só com inéditas Serão oito faixas e deve 
sairaté junho. Dois singles já estão pre 
vistos para março e abril 

Meu parceiro Momo está morando 
em Londres. Rola muita coisa pelo 
WhatsApp. Wado até já mandou várias 
letras. Até agora, gravei faixas com bai 
xo, piano e bateria” diz 

O pianista Lulu Martin e o baterista 
Diogo Macedo são os companheiros de 
estúdio de Sergio, além de Bombom 

Será um disco mais orgânico, sem 
eletrônica. Digamos que tem referência. 


terpretadas por outros artistas, o que 
torna seu catálogo de canções ainda 
mais valioso. 


PANDEMIA Durante a pandemia, regis 
tra-se o boom de transações envolven- 
do catálogos de música, alimentado pe 
lointeresse do mercado financeiro nes- 
se tipo de ativo. Isso é fruto das proje 
ções de crescimento do streaming com: 
binadas com baixas taxas de juros, 
além de ganhos assegurados por hits 
que atravessaram décadas. 

No início deste ano, porexemplo, di 
reitossobreaobrade David Bowie (194 
2016) foram adquiridos pela Warner 
Chappell Music por USS 250 milhões. 

No caso, os “ativos” são centenas de 
canções lançadas pelo britânico em seis 
décadas de trajetória, entre elas os hits 


Chico Buarque, Tim Maia, Marina Lima e de filme de John Travolta 


meio Carly Simon, Al Jarreau e Norah 
Jones, Talvez entre um trompete ou ou 
tra coisa de sopro, vamos ver”, concluí, 


“PRAETERITUM” 
6 Disco de Sérgiapi 
eLob3aa 
Oito foixos 
O Disponível nos plotaformos digitais 


Msting, 
compositor 


Space oddity”, “Changes”, "Life on 
mars?" e "Heroes 

Em dezembro de 2021, Bruce Sprin 
gsteen fechou negócio de US$ 500 mi 
Íhões com a Sony. Seu catálogo traz, en 
tre outros, os clássicos “Bom in the 
USA"e "Streets of Philadelphia! 

A cantora Tina Turner vendeu para 
a BMG, por US$ 50 milhões, parte de 
sua receita quando qualquer uma de 
suas gravações solo for tocada ou co 
mercializada. 

Porsua vez, a Hipgnosis Sound Fund 
adquiriu por US$ 300 milhões o catálo- 
go da estrela colombiana Shakira, com 
145 canções. A mesma empresa com: 
prou os catálogos da banda Red Hot 
Chilli Peppers, por US$ 150 milhões, e 
do músico canadense Neil Young, tam 
bém por US$ 150 milhões. (AFP) 


O PESADELO 
DA CULPA 


O juiz Matias 
(Antonio Calloni) 
surto depois 

de perdera 
primogênito em 
“Além da ilusão”. 
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SABADO 


Resumo das novelas 


MAR DE AMOR 


AMANHA É PARA SEMPRE 


Os resumos dos coptulos são fornecidos pelas emissoras e esta sujits a mudanças, conforme o processa de edição das novelos 


ALÉM DA ILUSÃO 


QUANTO MAIS VIDA, MELHOR! 


UM LUGAR AO SOL 


Sibia volta para o opartamento de Estrela 
Leoninvade a local, no ver uma mulher de 
costs, acredita que sej Estrela e a muto, 
Polícia deduz que Sib se sucidou Coral 
revela o Hernan que matou Roberto, Victor 
Manuel diz a Estrela que o encontro dela com 
Herman não fo casual e ele aglu de caso 
pensado, mas ela não acredito. 


SEGUNDA 


Nestor e Cássio, que trabalham para Artêmio 
Br, interrogom Jairo para saber a que Renê 
descobriu sobre Franco Santoro, aro, 
ossustado, responde que não descobri nad. 
Fernando se surpreende quando o pai diz que 
está pensando em cancelar os negócios com. 
Franco Santoro, pois Bárbara não confia nele 


Augusta acredita em Dow e deixa que ee se 
despeça de Elisa Matias omeoça Diniz, que 
foge com provas da assassinato O delegado 
destro laudo que incnmina Mio. Davi é 
preso novamente. Violeta se enfurece com o 
marido por ele culpar Isadora pela marte de 
Elsa, Matias tem uma alucinação e acobo 
caindo na piscina, 


Paula pede Neném em casamento 
Rose agride Guilherme. Conrado exige que 
Roni pogue sua fuga da codeio. Daniel 
confirma para Culherme que fo Celina 
quem divugou o vídeo na internet. Gobriel se 
rita oo ver Muro contar uma música para 
Fávia. Paula mando uma ota dela com. 
Neném pora Rose 


Felipe conta a Jia que Rebeca resolveu 
assumi a relação do casal. Breno fico 
arrasado após discutir com lona sobre Mara 
Noca conhece Aníbal Tólio ameaça revelar a 
verdadeira identidade de Chistion/Renato se 
e marido de Bárbara não compactuar com. 
ele na desvia de dinheiro da Redentor 


Não haverá exibição devido à transmissão da 
Champions League. 


TERCA 


Não haverá exibição devido à transmissão do 


Motos solo por um funcionário do hotel 
Chega o iado julgamento de Doi Motas tem 
umsuro no tribunal Unulo entrego o Helosa 
promissórias assinadas por Afonso. Da é 
condenado. Mat sai do tribunal atordoodo e 
anda perdido pelo rum Mais tem otro surto 
e é levado paro um sanatório. 


Rose ia transtomodo e Deusa se penalz. 
Cobre é expulso do Pulp Fiction. Neném. 
termina com Rose. Teca explica seu plano 
contra Neném para Roni Gabriel exige que 
Fáóviase desculpe com ee. Tuninha. 
recrimina o plano de Poula. Guilherme iso 
que Blanca precisa de um transplante de 
coração, e Neném se desespero. 


Chastsan Renato é forgado a ceder o plana de 
Túlio. le da Ano Virginia que se sente ocuado. 
por Bárbara. ora pede apo a Thaiane para 
mantra projeto do resturote- escolde pé. 
Chistan/Renato pede descupas a Ravie asa 
que pedirá demissão do Redentor e ai com, 
Lora poro Buenos Ares, 


Estrela estã só em seu aportamento e Coral o 
invade, gritando que ela é uma bruxo. Estrela 
se dá conta de que Hernan manobrou paro 
mantê-lo afastada de Victor Manuel. Vileto 
comenta com Luca que Estrela está 
preocupada e seria horrivel se Lean Parra 
estivesse trás delo, acl acha que Leon 
esteve no apartamento de Estrela. 


QUARTA 


Bérbora da o Comi que precisam investigar 
Franco Santoro. Franc val ao encontra de 
Jor e afirma já saber sobre o assosinato 
de Renê Joiro nego qualquer emvolvimento, 
Artâmio entro em contato com Dominga 
pora dizer que sobe onde está Aurora e 
omeoço matá-lo caso não consiga tirar a 
gorata da casa das lide 


Violeta se preocupo com a estado de Matis 
Violeta se mudo poro o fazenda com 

adoro, Augusta e Matis. Davi é tronsterido 
pora a penitenciária de São Paulo. Heloka 
ouve Augusto contar que acredita que foi 
Metios quem tirou a vida de Elsa por 
ocidente. Isadora pula no logo para sahar 
Um cochoro e acabo se ofogando. 


Guilherme e Joana explicam a situoção de 
Bianca para Neném e Betina. Flávia termina. 
com Gabriel. Daniel elogia Guilherme para 
Rose, Flávia depõe, e Cora e Ronise 
preocupom. Cormem promove Paula à 
vice-presidente da empresa. Neném se 
preocupa com sua canteiro. Guilherme 
pede para votar com Rose. 


Ravi conto a Noca que Thoione está à procura 
do avô. Chistian/fRenato oferece sua parte do 
dinheiro desviado da Redentor pora Tulio 
Júlio o colega de quarta são flagrados pelo 
segurança da clinica, no momento em que 
tentom resgatar um remédio escondido 
dentro de um vaso de plonta. 


Victor Manuel tenta convencer Estrela a se 
casar com ele, mos ela o rejeita. Leon segue 
Estrela poro matá-lo, mas se afasta quando 
tus chego. Na empresa, segue a moça de 
novo, com uma navalha. Quando vêr Victor 
Manuel, desiste. Estrela se apavora e Vitor 
leva pora cosa. Oriana avisa Aurora que a vida 
de Estrela corre pego. 


QUINTA 


Bérbora é Gonçalo são surpreendidos quando 
Santiago comunica que vai se casar com. 
Aurora. Bárbara estranho o foto de Aurora 
não er parentes, comenta com Gonçalo e 
ouve do marido que a história da jovem se 
porece muito com a dela. Aurora da pora. 
Santiago que se sente mal por mentir e teme 
a fomília dele percebo. 


Jooquim resgata Isadora e encontra o 
cachorro Leônidas judo a salvar Natios e 
se encanta por Heloisa. A nova vila dos. 
operários é construído. A Tecelogem 
Tropkl é inougurodo. Passom-se dez 
mos. Constantino repreende Juinha por 
continuar jogando no cossina Artur tenta 
convencer Do a desisti de fugi da code. 


Rose recusa o pedido de Guilherme e decide 
utorpora ficar com Neném, Flávia e Cora 
são inocentodas. Rose questiona Neddo. 
sobre o casamento de Neném e Paula Teca 
aponta para Cora o homem que ela precisa 
engano. Guilherme vê Flávia com o 
vestido de Rose, Paula encontra Rose 
conversando com Neddo. 


Felipe desiste de ofudar Alo. Bra comprao 
estoque do Ira de Janine Bárbara diz o Paco 
que Nicole gosta do dublador Chstan/fenato 
avisa Santiago que deidu se seporar de 
Bórboro e que gostaria de olr sobre seu 
desligamento do Redentor lona confessa o 
Rebeca que se apatonou por Gabriel 


Herman fica alguns dias no apartamento de 
Estreia, a que foz Victor oceditr que ele sejo 
omante da jovem. Cotlina/Corol manipula 
Victor, e ele foz Hernan assinar um documenta 
outorizando aliberação dela do hospital. Estrela 
odmie que tudo o que fz fa para provar para 
si mesma que não precisa de Victor, mas o ama. 


SEXTA 


Dominga encontra Aurora na igreja e o levo, 
dizendo que nunca mais verá Santiago 
Osvaldo pergunta o Aníbal se ele não se 
importa com o foto de Viadimir administrar o 
dinheiro de Priscila. Santiago estranha o 
sumiço de Aurora. À empregado diz que uma 
senhora procurou por elo. Santiago desconfio. 
que Domingo levou Aurora. 


Dea garante o Artur que fupitá para provor 
sua inocência. Matias tem um novo surto e 
Violeta pede ajuda a Leônidas. Os operários 
recomam das condições de trabalho. Olivia 
recama para os pais das condições de 
trabalho na fábrica. Ursula vê sadora é 
Arminda saindo com uns amigos de carro 
Do não consegue obr suas olgemos, 


Poula discute com Rose. Tigrão enfrenta 
Neném. Flóvia discute com Culherme. 

Cora a fotos comprometedras de Jonas. 
Neném vol embora e Roni decide conversar 
como mão. Tigrão chora por cousa 

de Tina. Neném e Guilherme se desfozem de 
pertences de Rose Flávia descarta 

seu vestido. 


Chistion/Rencto aviso a Bórbora que o 
casamento deles ocobou, Elenice conta a 
Teodoro que o Redentor está apolondo o 
restaurante de tor. Lora da que tem reco de 
Chstian/Rencto não se acostumar com ida 
simples, Noca estranha quando Elenice 
pergunta se o restaurante é da Grupo Redentor 


Não há exibição os sábados. 


Não há exibição os sábados. 


Programação de hoje 


Cospar trapalha a fuga, e Do se 
desespero sodoro se anima com seu 
trmbadho O editor do jon é preconceituoso 
com Bento e Loenzo defende o amiga. Dow 
e Rofoe, o nova gerente admnistrativo da 
tecelagem, embarcom no mesmo trem. O 
trem em que Dovie Roel estão se envolve 
emumocdente 


Leco e Neca invadem o apartamento de Juca 
Joana e Carmem discutem por causa de 
Marcelo Cardoso reclama do Juiz escolhido 
pora cuidar do caso de Guilherme. Gabriel 
oferece um emprego para Juca Flávia procura 
Rose, Gullherme vai ao encontro de Tigro. 
Teca entrega para Neném a garrafa 

com a ógua oduterado 


Bórbora e Nicole seguem o corro de 
Chistian/ Renato. Elas veem Chvistn/Renato 
beijar Lora Nicole não deixo Bórborar ao 
encontro de Chiston/fenato, Bárbara cobra de 
Elenice o ato de ea nuncater dio à nora sobre 
o caso de Chvstian/Renato com Lara. Tholane 
experimenta o anel que Noca deu a oro 
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ESTADO DE MINAS e 


DOMINGO, 


13 DE 


FEVEREIRO DE 


- 


2022 


E REPORTAGEM DE CAPA 


Após batalhar muito para ser ator, Matheus 
Dias está em “Além da ilusão” como 


Bento, jovem negro que briga por 
seu espaço no Brasil dos anos 1940 


O LUTADOR 


Marcus Hermócents* 


Mineiro de São João del-Rei, o ator 
Matheus Dias, de 22 anos, faz sua pri- 
novela das seis. Em “Além da ilu: 
são” (Globo), ele interpreta o jovem 
Bento, que sonha em ser um grande es: 
critor e vai lutar na Segunda Guerra 
Mundial depois de se alistar na Força 
Expedicionária Brasileira (FEB). Perso- 
nagem da segunda fase da trama am: 
bientada na década de 1940, Bento es- 
treiano 11º capítulo, previsto para sex 
ta-feira (18/2), Vai enfrentar o precon- 
ceito do editor de um jornal 

A guerra transformará Bento, adianta 
Matheus, contando que, por causa disso, 
teve a impressão de interpretar duas ps 
soas diferentes. O jovem é apaixonado 
pela professora Letícia (Larissa Nunes), 
de quem fica noivo. Lorenzo (Guilherme 
Prates), seu amigo de infância, também. 
gosta da moça. Determinado a protegê- 
lo, Bento vai para o front, na Europa. 


VILA OPERÁRIA Os três 
a infância no local onde a 
pical ergueu uma vila operária, em Cam- 
pos dos Goytacazes (R|). Filho de Abílio 
(Luciano Quirino), Bento foi criado ape- 
nas pelo pai 

A forte cumplicidade dos dois, aliás, 
vaí além das cenas. Matheus diz que foi 
praticamente “adotado” por Luciano 
Quirino. "Não tive contato muito grande 
com meu pai Quando conheci o Lucia- 
no, foi muito engraçado, porque a gente 
se conectou logo de cara. Desde sempre 
ele me apoia, estuda comigo, passa tex- 
to. Sempre recebo sua mensagem dele 
de manhã cedo, perguntando se estou 
bem”, revela. 

“Hoje mesmo, Luciano me mandou o 
link de uma reportagem, falando de 
mim Isso é muito bonito, estou vivendo 
arelação de paie filho com esse cara den- 
troe fora da tela”, conta Matheus, duran- 
te entrevista na quarta-feira (9/2) 

Abílio torce pela felicidade de seu me- 
nino. Sem notícias do front, vive a agonia 
de perdê-lo para a guerra. 

Assim como Bento, que batalha para 


“ÃO MIGUEL JUNIOR /ONAACAÇÃO 


| 


Matheus e Luciano Quirino: 
cumplicidade no set e na vida 


ser escritor, Matheus sempre lutou para 
se tornarator. Garoto de família simples, 
mudou-se com a mãe, Giselane, de São 
João del-Rei para o Rio de Janeiro e se 
apaixonou pelo teatro na escola pública 
onde estudava, em Realengo. 

Às gargalhadas, confessa: a “estraté- 
gia” para virar ator foi criar uma conta 
de e-mail passando-se por sua mãe. En- 
viava vídeos a agências de talentos, in- 
terpretando textos que ele próprio es- 
crevia. Demorou, mas aconteceu. Entre 
o primeiro contato de um agente e o 
teste para “Malhação”, foram muitas 
idas e vindas. 

Amãe chegou a aconselhá-lo a seguir 
outra profissão, por não ter condições de 
ajudá-lo. "Quando ela viu que consegui o 
primeiro trabalho, me apoiou em tudo, 
pois era possível e real. Hoje, está muito 
orgulhosa, posta as coisas, manda men- 
sagens para todo mundo”, diz. 

Matheus destaca também a força que 
recebe do padrasto, Bruno, e dos irmãos 
Bruno, Carlos e Alice. "Estão superfelizes, 


FÁBIO ROCHAONUICAÇÃO. 


ansiosos para me ver no ar. Eu também 
estou ansioso”, admite. 

Não é a estreia dele na Globo. Em "Ma- 
lhação -Pro dia nascer feliz, fez o papeldo 
jogador de vôlei Júnior. Na série "Cidade dos 
homens”, interpretou o bandido Sinistro. 

Matheus Dias afirma que têm au- 
mentado as chances para atores negros 
como ele, apesar do racismo. “É legal ver 
como isso vem mudando. A Globo tem 
se esforçado em colocar a gente em p: 
péis importantes. (Em “Além da ilusão”) 
Tem essa coisa de mostrar o amor entre 
as pessoas, mostrar que elas estão em 
outros lugares além do porteiro, do mo- 
torista”, observa. Não é problema o negro 
interpretar porteiros ou motoristas, o 
problema é destinar a eles apenas esse 
espaço, esclarece. 

Recentemente, a Globo foi acusada de 
romantizar a escravidão e de racismo es- 
truturalem “Nos tempos do imperador”, 
antecessora de "Adeus à ilusão”, Matheus 
acredita que a emissora se empenha em 
mudar isso. E adianta que o núcleo da 


O mineiro Matheus Dias 
interpreta o escritor Bento, 
apaixonado pela professora 


Letícia (Larissa Nunes) 


nova trama do qual ele e Larissa Nunes 
fazem parte vai ganhar destaque. 

“A gente tem uma história, vamos 
conduzir uma história que vai ser resol- 
vida até o final. É muito gratificante es- 
tar ali”, afirma, referindo-se à trajetória 
doescritor Bento e aotriângulo amoroso 
formado por ele, Letícia e Lorenzo, 

Entre as referências que buscou, Ma- 
theus cita os atores Denzel Washington 
indicado ao Oscar 2022 por A tragédia 
de Macbeth), Lázaro Ramos (como Zé Na- 
valha, da novela “Lado a lado") e Stephan 
James (o Alonzo do filme Se a Rua Beale 
falasse), além de Machado de Assis eo 
boxeador americano Muhammad Ali. 


* Estagiário sob supervisão da. 
esitoro-ssistente Angela Faria. 
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E STREAMING 


Plataformas 
como Netflix 
e Disney + 
apostam em 
documentários 
de bandas 


e cantores, 
alguns com 
material 
inédito. Este 
ano, estreiam 
produções sobre 
Tupac e NTM 


Beatles em “Get bacl 


NOVELA 


eba? q) 


tesouro revelado pela Disney + 


EBULIÇÃO 
MUSICAL 


Documentários musicais vi 
vem nova era de ouro, com ma 
terial inédito sobre os Beatles, o 
fascínio por estrelas como o ra: 
pper Kanye West e a história do 
rock latino-americano em cartaz 
na TV paga e plataformas digi 
tais. “Há toda uma ebulição de 
formatos, entre documentários 
clássicos, séries ou docficções 
explica Olivier Forest. especialis- 
ta francês em filmes musicais. 
Entre os projetos previstos 
para 2022 está a série documen- 


oismevomuicação 


tal "Dear Mama” sobre Afeni 
Shakur, mãe do astro do hip-hop 
americano Tupac (Disney+), e 
The world of tomorrow”, que 
mistura documentário e ficção 
sobre os primórdios da banda 
francesa NTM (Netflix), 

O gênero documentário mu: 
sicalatingiu o auge na década de 
1960, A chegada do canal de mú. 
sica MTV e dos videoclipes “en 
torpeceu” o setor na década de 
1980. O público jovem queria 
formatos curtos, para sonhar a 
partir da música 

Coma internet e os criadores 
alternativos, os fãs estão voltan 
do aos poucos à história da vida 
edo processocriativo de suas es 
trelas favoritas. Muitas vezes co- 
mo veículo para desencadear 
um certo narcisismo, como foi o 
caso de “Miss Americana”, que 
acompanha Taylor Swift em 
2020, atração da Netflix. 

O artista se torna conhecido 
nas plataformas de música a: 
soas o seguem nas redes sociais e 
então um documentário é pesqui- 
sado em outra plataforma” expli- 
caOlivier Forest No caso de Taylor 
Swift e Lady Gaga, o limite entre 


Matias começa a ter delírios 
após a morte de Elisa 


Atrágica morte de Elisa (Laris- 
sa Manoela) abalará todos em 
“Além da ilusão”. Na novela das 
18h da Globo, Matias Tapajós (An- 
tonio Calloni) se livrará das provas 
que o incriminam e apontará Da- 
vi (Rafael Vitti) como responsável 
pelo assassinato da filha. Assim, o 
rapaz acabará preso injustamen- 
te. Enquanto o mocinho estiver 
pagando pelo crime que não co- 
meteu, o juiz começará a ter sur- 


tos por conta do trauma gerado 
pela perda da primogênita. 

Os delírios de Matias começa- 
rão durante seu depoimento no 
tribunal sobre a morte da filha 
preferida. Ele sairá do local ator- 
doado e andará perdido pela rua. 
Violeta (Malu Galli ficará preocu- 
pada com o estado de saúde do 
marido e o levará a um médico, 

Após outro surto, Matias será 
encaminhado para um sanatório. 


No entanto, não ficará no lugar 
por muito tempo e se mudará 
coma família para a fazenda her- 
dada pela esposa Lá, Heloísa (Pa- 
loma Duarte) ouvirá Augusta 
(Olívia Araújo) contar para Ma- 
nuela (Mariah da Penha) que 
acredita que foi o juiz quem tirou 
avida de Elisa acidentalmente. 
Enquantoisso, Davi decidirá fu- 
gir da prisão para provar sua ino- 
cência Quando escapar, o mágico 


olhar documental e objeto pro 
mocionalnão é claro, alerta Forest. 
O rapper Kanye West, por exem: 
plo exigiu daraaprovação final do 
documentário que a Netflix fez 
sobre sua carreira 


INTIMIDADE O futuro desses for- 
matos parece promissor, porque 
existe "um público educado na 
imagem”, indica o especialista. Se 
não houver imagens inéditas, co 
mo foi o caso do aclamado docu: 
mentário de Peter Jackson, “Get 
back”, sobre os Beatles, então “vo- 
cé tem de dar acesso à intimida: 
dedos artistas” explica ele 
Outros conteúdos são mais 
inovadores, como o documen- 
tário sobre a artista britânica 
Charli XCX. Trancada em casa 


maRíco ricofcioeo 


entrará no mesmo trem que Ra- 
fael (Fabrício Belsoff), o novo ge- 
rente da tecelagem da família de 
Elisa. Os dois soirerão um aciden- 
teeo mocinho pegaráa identida- 
de do rapaz, a fim de escapar da 
polícia, acreditando que o outro 


Taylor Swift: atração da Netflix com “Miss Americana” 


NeTFUI/ONUICAÇÃO 


no confinamento, ela pediu aju- 
da aos fãs para gravar um ál- 
bum. Seguidores musicalmen- 
te experientes colocaram habi- 
lidades à sua disposição, por 
meio de videoconferência. 

Chama-se 'Alone together” 
(Juntos sozinhos e resume o 
paradoxo contemporâneo: es- 
tar conectado enquanto está 
isolado”, explica o produtor 
francês Benoit Hické, "Isso diz 
muito sobre os métodos atu- 
ais, pois Charli XCX mostra 
seu processo criativo filman- 
do a si mesma, tornando-se 
sua própria documentarista”, 
acrescenta o produtor. 

Para as plataformas de 
streaming, é mais uma forma 
de atrair assinantes. (AFP) 


Juiz chegará a ser 
internado no sanatório, 
mas conseguirá sair 


está morto. Dessa forma, o ilusio- 
nista reencontrará Isadora (Sofia 
Budke/larissa Manoela), irmã 
mais nova de sua falecida namo- 
rada. Por causa do trauma, a jo- 
vem não reconheceráo rosto dele 

Não me inspirei em ninguém 
especificamente para fazer o Ma- 
tias, mas nas figuras que são muito 
poderosas e se julgam acima dos 
outros. Acho que a gente tem vá- 
riosexemplos, no Brasileno mun- 
do Mas me inspirei principalmen- 
te-e digo isso de maneira muito 
humilde — na minha criatividade, 
que é sempre o melhorcaminho”, 
afirma Antonio Calloni 


al 


13 DE FEVEREIRO DE 2022 OEDITORA: Anno Marino O E-MAIL: feminino emEuoi.com.br O TELEFONE: (21) 3263-5260 (Brneisaro: (31) a9s8-4155 


MASCULINO 


O 


ESTADO DE MINAS e vominco, 


PatO mostra prévia do 
se inverno 2022, que 
está mais para 
continuidade do verão, 
elança pela primeira 
vezuma linha home 


raros toma ond 


Oinverno de Brunello Cucinelli 
traz desde o casual até o 
smoking mais clássico e mostra 
que é possível criar uma 
roupa masculina moderna 
e confortável sem 
perder a elegância. 


PÁGINAS 


ESTADO DE MINAS O DOMINGO, 11 DE FEVEERIRO DE 2022 


ONTTRTRTO MASCULINO 


PATRÍCIA ESPÍRITO SANTO 6 Ton 


8” COMPORTAMENTO iii 


Recentemente, estava no ae- 
roporto internacional de Gua 
rulhos, em São Paulo, e decidi 
pegar um ônibus que trans 
porta os passageiros de um ter 
minal ao outro e de lá segue 
até estação de trem mais pró 
xima, através da qual se chega 
ao metrô, Eu tinha o dia todo 
até que meu voo partsse e de 
cidi fazer o trajeto para passar 
o tempo e visitar alguns locais 
na região da Avenida Paulista. 

Enquanto aguardava o ônt 
bus, se aproximou de mim uma 
senhora de origem asiática com 
dificuldades em falar portu 
guês, À dúvida dela era exata 
mente cono chegar ao metrô, 
Pedi que acompanhasse meus 
passos, pois aquele também 
era meu objetivo. Era uma mu: 
her de estatura baixa, magra, 
mitida puxando uma mala 
enorme, Seu corpo aparente 
mente frágil somado à sua ida 
deme fizeram tentar auxiliá-la 
a subir o degrau e a colocar à 
mala dentro do ônibus. 

Porém fui logo impedida por 
ela, Pelo que pude perceber, ela 
temia ter seus pertences rouba 
dos, Me restou assistir à cena . para trás, lamentando o fato de. vel e a segunda ser vitima da  ou"gentedo bem” E esse prejul 
atenta, sem poder interferir. In- que com minha ajuda ela certa- . generalização de que no Brasil. gamento é que ajuda a alimen 
diqueia ela quando chegoua ho- mente chegaria mais rápido e — todos têm más intenções Ima- tar as aberrações e atrocidades 
ra de descermos e fiquei aguar- com mais segurança. Mas que. gino o quanto aquela senhora . cometidas através de violência 
dando-a no final dos degraus pa- garantias ela tinha? Nenhuma. — deva ter sido alertada por seus — verbal ou fisica, como as que te- 
ra poder instruí-la sobre qualca- . O fato de ter me feito uma per. familiares sobre a violência de . mos visto ocorrer com pessoas 
minho tomaratéa entrada daes- — gunta lá no ponto de partida e — toda espécie que sabemos ser . que não se encaixam nos ultra 
tação, Continuei percebendo por . ter sido atendida com solicitude . realmente alarmante em nossa — passados e ultrajantes parme 

arte dela um certo receio oque por mim, multo pouco diz a terra. tros de honestidade. 

ol confirmado quando pela últi- meu respeito. Melhor, então, fi- Apesarde nãotermesentido O que faço para manter es 
ma vez tentei ajudar com o carnaretrancae ir perguntando — vítima de preconceito, as atitu- se status? é a pergunta que de. 
transporte da mala em meio aos — aqui ealí, creio ter sido aconclu-. des daquela senhora me fize- . veríamos nos fazer diariamen: 
buracos no percurso, são da senhora. ram refletir sobre o que sofrem. te ao acordar. Se quiséssemos. 

Decidientão me separardela, Pude experimentar duas aqueles cuja linguagem, pele, — realmente saber as respostas, 
que já começava a demonstrar st- sensações bem claras que sein- . roupa, cabelo e outras caracte- ao nos deitar as teremos. É ca 
nais de tensão, não sem antes. ter-relacionam. À primeira diz. rísticas e marcas corporais e so estivéssemos preocupados 
apontar o elevador Eu segui pela. respeito a ser vista como al-. comportamentais não estioen- em ser de fato sinceros conos 
escada rolante, De lá tomei rapl-. guém que deseja se aproveitar. treas identificadas socialmente co mesmos, o “não faço nada 
damente meu rumo sem olhar — da fragilidade de um vulnerá- como sendo de “gente de bem” não estaria entre elas. 


[ 
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T Conforto a» 


Em época de lançamento, não 


a 
/ podemos deixar de registrar a 
| 4 proposta da marca de calçados 
Anacapri, que se destaca por 
modelos charmosos e, acima de 
tudo, confortáveis, À coleção 


preview do outono 2022 foi 
Isasna Tema batizada de Viva seu Momento, 
trazendo peças descomplicadas 
eleves para o dia a dia Destaque 
para a linha jeans com tênis, 
sandálias fatforms, sapatilhas e 
bolsas no material queridinho 
que nunca sai de moda. 

As peças oferecem um toque 

de modernidade para 

qualquer combinação. 


Transição > 


A Schultz lançou coleção pré- 
“ outonocom peças inovi 
 efashion comoestáemseu 
DNA. Cheia de tendências 
para o dia a dia e ocasiões 
mais especiais, o pre-fall chega 
no mood nostálgico dos anos 
1990 e 2000 com aquele toque 
especial na estampa de tweed, 
estilo mais rocker, grunge e 
| schoolgirl Aapostaéo 
retorno absoluto dos modelos 
Veraneio de sapatos de mela-paa para 


serem usados com ou sem 


Para o alto verão a Dila trouxe a coleção Veraneio, com meia, como mules e botas de 
muita leveza, As camisas, camisetas, blusas, regatas, cano médio ealto A cartela de 

vestidos e saias têm uma modelagem que confere um cores transita em tons 

ótimo caimento e traz a nostalgia das férias de verão. elegantes, com destaque para pink. nude e preto Para finalizar o look tema 


O DNA pralano, nordestino e, | 
está presente e é à essência da coleção, assinada pelo | 
estilista Sinval Koques. As estampas fazem referência | 

a itens do cotidiano, como o ventilador nacasade | 

praia, o coqueiro no caminho para o mar, o banho 

de sol, cas frutas tropicais, em mensagens 
que resgatam a memória afetiva de quem ama 
a praia e tudo o que ela proporciona 


jo mesmo tempo, plural proposta bicolor em exclusivo metal de duplo SS com shape clássico 


Chab chic qui 


Reinvenção, reengenharia, reimaginação. Para a coleção Miu 
Miu Primavera/Verão 2022, Muccia Prada reimaginou o tênis 
New Balance 574 de 1980, em uma colaboração única com a 
icônica marca de herança americana O modelo colaborativo, 
produzido na Itália e co-branded, veio em versão rebelde, 
desgastado, roto, bem dentro do estilo chab chic, que é 
charmoso e cheio de personalidade, A Miu Miu mostrou por 
que tem excelência no luxo. 


JA 


INTEGRAL 


Vida depois da perda 


Por que Deus permite que haja sofrimento no 
mundo? Como um Deus de amor pode mandar 
alguém para o inferno? Por que o cristianismo 
não é mais inclusivo? Por que tantas guerras fo- 
ram travadas em nome de Deus? Essas e outras 
perguntas são respondidas no livro'A fé na Era do 
Ceticismo”, escrito por Timothy Keller. 

Valendo-se da literatura, da filosofia, das con 
versas do cotidiano e de argumentação convin 
cente, Keller explica como a fé no Deus cristão é, 
na realidade, racional e justificável, Aos crentes 
verdadeiros, ele oferece uma plataforma sólida so- 
bre a qual se apoiar contra os ataques à religião, 
próprios da Era do Ceticismo, Aos céticos, ateistas 
e agnósticos, ele fornece um argumento desafia 
dor para se lançarem em busca das razões da exis. 
tência de Deus. 

Como sugere o título, questões que envolvem 

especificamente a 

Ele é a nossa lu fé cristã em uma 

A sociedade moder- 

quando fodas ds na secular, plurale 

Is se apagam” por vezes, cética 

quanto à religião, O 

livro é dividido em 

duas partes, Na pri 

meira, o autor aborda os argumentos que os céti 

cos mais utilizam para refutar ou rejeitar a fé em 

Deus cemCristo Eletrazos argumentos clássicos 

queas pessoas usam para não abraçar ocristianis 

mo, entre os quais temas como o sofrimento, o in 

feno, a literalidade bíblica e o exclusívismo da 
Igreja quando o assunto é salvação. 

Na segunda parte, procura trazer elementos 
que possam responder às questões levantadas na 
primeira parte, Discorre sobre a existência de 
Deus, assim como o conhecimento que temos 
d'Ele, trata do assunto do pecado, o conflito entre 
religião e Evangelho, e por fim discorre sobre Je 
sus Cristo a história da cruz a realidade da ressur 
reição e a esperança de uma vida transformada 

Quando o assunto é fé, daremos com questô- 
es subjetivas e pessoais. Tem aqueles que acredi- 
tam em algo ou em alguma força criadora, os que 
creem na pessoa de Cristo, que morreu e ressusci 
tou Contudo, há pessoas que não acreditam em 
nada, ou simplesmente não compartilham desta 
mesma crença. 


CONTATOS 


TEOLOGIA FÁCIL Um grupo de teólogos jovens, mas maduros. 
e profundos no conhecimento e estudo da “Bibl”, obrly um. 
Instogrom muita bom chamado (Pteologigpragerl, no qual 
obordom de forma leve, atual, inômica e até engroçoda te 
mas atuais à base os Sagrados Escrituras, Merece ser iodo 
eseguido fico ac. 


CURSO ÓLEOS ESSENCIAIS - A Ame du Champ marcou a 3º 
edição do seu curso Hábito essencial: Estudo sobre óleos es- 
sentlos 2022. As inscrições estão abertos, om desconto po 
ra quem se moticular até 15/2. O curso foi elaborado pelo. 
psicooromaterapeuta Elriane Poim, será em formota híbrido, 
com olto aulas, sendo quatro presenciais e quatro por 
videochamoda.. Inscrições “e informações: omedu 
champlBgmall com ou pelo WhatsApy (31) 994826060. 
Inicio ds oulos em 5 de março 


MESTRADO EM REIK - Mora José Mornho, da Escola de loga 
Ponto de Equilorio, está com inscrições abertas porao curso de 
formação em reiki master, com a mestra Ângela Abi Saber, 
que virá dos Estados Unidos. Número de vagas limitado, O 
curso será em 19e 26 de fevereiro dos hês 18 Informaçã- 
es: (81) 3225-4222 e (31) 99145-778 ou pelo site 
vewpontoequilrio.com br 


TERAPIAS ENERGÉTICAS Podem ser complementarescosta- 
tamentos convencionais Auam nos planos co energético e 
emocional. Ofrecem processos copas de traer mas consd 

êncioe possibilidades de mudonços em nossas vidas, Ajudoma 
eiminor crenços Imitnte, restaurar podrões de ouoestimo, 
equilibrio energético, validade trazendo mais cla, leg, 
saúde e bem-estar A terapeuta Alo Romano atende com 
várias técnicas, como Baras de Access, Red su, Mesa Rod 
ônica da Unidade, Frequências de uz. Agendamento: (31) 
9997-6552. 


TERAPIAS HOUÍSTICAS Renata Moon atende on-line e pre- 
sencilmente  opica diversos tipos de terapias, Liu intui- 
tiva de arquétipos, uma forma inovadora de leitura de cartas 
como objetivo de identfcr cod arquétipo para traduiro mo - 
menta pela qual o ciente passa, Feramenta de cutoconhei 
mento que vsulzo bloqueios e soluções poro qualquer rea 
david. Rel, terapia de curo mental, emocional fica otra 
vés do reequiio e harmonização dos principais pontos de. 
energia do corpo, atavês da imposição dos mãos. Cumatrvés 
de mandalas de velas que podem ser configuradas para ier 
sosfns, como saúde sa, mental e emocional, e o equilio. 
energético. Fogo sagrado, técnica terapêutica que tema obje- 
tivo de reintegrr o corpo físico, emocional e energético, tro 
zendo equilbrootrvés do resgote de energias que foram pre 
sos em dores e rgumas.Letura de torô. Informações e agen 
domentos pelo telefone ANhotsApp (31) 98597 - BBB. 


TARÓ ERADIÔNICAS - Ateropeuta Rose Ferraz está otenden- 
Socom tarô dos anjos, mesaraddênico, mpermcurco, aber - 
rode cominhos e oconselhamentos. Faz ctendimentos on ne 
epresenciai, informoções e agendomentos: (31) 97509 2732. 


MAPA DE ARQUÉTIPOS — Desenvolvido pela psicóloga Luciano 
Din, é um método de kyontamentode potencia, Focodo em 
consciência estratégica, utlzaia análise simbólica da astrologia 
sem mistcmos, mas comsicronsmo, conceito criado por Cal 
Gustoy Jung. O Mopa de Arquétipos com oco vocacional res 
ponde 6 pergunta “Para o que eu sou necessário?” São qua: 
trosessões de ctéIhOmin Informosães: (31) 99947-497 ou 
no https:/inktreefucianodiniz psi. 
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COSTURA 
ESPANHOLA 


PERDE ESTILISTA 


O estilista catalão Antonio Mirá, 
referência da moda espanhola 
mas que não existe por aqui, 
morreu aos 74 anos, após várias 
décadas de carreira em que 
levou suas criações de 
Barcelona para as principais 
passarelas Internacionais Que a 
terra lhe seja leve”, escreveu o 
ministro da Cultura espanho 
Miquel lceta, em sua conta 
pessoal no Twitter. Miró 
nascido em 1947 em Sabadell 
perto de Barcelona - morreu 
em consequência de um ataque 
cardíaco, segundo vários relatos 
da mídia local Estreitamente 
ligado à imagem de Barcelona, e 
com marcadas influências 
mediterrâneas em seus 
projetas, Antonio Miró foi 
responsável pela criação dos 
uniformes para as cerimônias 
dos jogas Olímpicos de 
BarcelonaS2, um dos marcos da 
empresa Ele também 
desenhou roupas para a polícia 
regional e para outras grandes 
empresas Filho de um alfaiate 
ocriador catalão abriu sua 
primeira loja em Barcelona no 
final da década de 1960, quando 
tinha apenas 20 anos, Seus 
desenhos originais logo se 
diferenciaram da moda usual 
da época e em 1976 ele 
conseguiu criar sua própria 
marca, com a qual mais tarde 
desfilaria em passarelas como 
Paris, Nova York e Tóquio Triste 
com a morte de Toni Miró, uma 
das grandes referências da 
moda catalá", escreveu o 
presidente do governo regional 
catalão, Pere Aragonês, no 
Twitter em sua mensagem de 
condolências "Um barcelonês 
de coração, criativo, inovador, 
inspirador de muitas gerações e 
da marca Barcelona, na forma 
de fazer e vestir lembrou 
Jaume Collbony, primeiro vice 
prefeito da cidade, "Sem o seu 
legado, não se pode falar de 
moda em Barcelona” 
acrescentou. Assíduo nas 
passarelas de Madri e Barcelona 
durante anos, Miró foi vencedor 
do Prêmio Nacional de Moda 
Cristóbal Balenciaga em 

1987 ganhou a Medalha de 
Ouro de Belas Artes em 2002, 
entre outros prêmios. 


COLCHÃO 
SOLIDÁRIO 


ÉUMABOA 


Como forma de contribulr com 
as ações de apolo às famílias 

afetadas pelas fortes chuvas que 
atingiram recentemente Minas 


Gerais, a Emma = The Sleep 
Company, empresa alemá da 
Industria do sono, vai doar 
colehões, até o final de fevereiro, 
por meio do seu programa 


Noites de Teste, em parce 
com a organização Moradia é 
Cidadania (Minas Gerais) Por 
meio do projeto, a Emma atua 
em conjunto com ONGs para 
queos colchões devolvidos 
pelos consumidores durante o 
periodo de 100 noites de teste 
oferecido pela companhia e 
que estejam em perfeito estado 
sejam recolhidos e 
direcionados para ações 
solidárias em todo o país. 


ÁREAS 
TURÍSTICAS 


MAPEAMENTO DE RISCO 


Equipe de pesquisadores do 

o Geológico do Brasil val 
desenvolver projeto-piloto nos. 
cânions do Xingó (SE, AL) e do. 
Poti (PI) com o objetivo de gerar 
informações para prevenir 
acidentes como o ocorrido em 
Capitólio (MG) O mapeame 
de risco em áreas turísticas 
começará nessas regiões e se 
estenderá para vistoria das. 
regiões da Serra da Canastra é 
das áreas de cachoeiras do 
município de Presidente 
Figueiredo (AM). informaram 
queos mapeamentos 
começaram em 2012 e que 
100% dos estados do Acre 
Rondônia, Amazonas, Santa 
Catarina e Espírito Santo já 
foram mapeados. Pelo visto, 
nos deparamos com 
informações conflitantes: se o 
Amazonas já foi 100% 
vistoriado, por que retornar à 
Presidente Figueiredo, que fica 
naquele estado? 


as 


aos domingos 


feminino em: 
merin 


«com.br 


Elizabeth Blártio Rocha e a aniversariante, Renata Muzzi 


MODERNISTAS 


DESMONTE ORQUESTRADO 


Depois do escritor Ruy Castro desmerecer a paulistana Semana de 
Arte Moderna de 1922, praticamente tachando o evento de coisa de 
caipira, surgiu agora outro livro com à mesma toada, dizendo que os 
seus integrantes tinham poucas obras publicadas e trabalhos ruins. 
Felizmente, 100 anos depois, não há como negar a força daquele 
movimento. Mas o fato abre as portas para a detonação de outros 
movimentos intelectuais surgidos fora da beira-mar carioca - caso 
do brilhante grupo de autores mineiros que reuniu Carlos 
Drummond de Andrade, Guimarães Rosa, Fernando Sabino, Paulo 
Mendes Campos, Murilo Mendes, Murilo Rubião e muitos outros 
Depois do revistonismo, o revanchismo. 


HOSPITAL 


CONQUISTA CERTIFICADOS 


O Hospital Vila da Serra recebeu dois importantes selos da 
Associação de Medicina Intensiva Brasileira (Amib) e da Epimed 
Solutions, em reconhecimento aos esforços empregados na UTI 

adulto durante o enfrentamento da pandemia da COVID-19 e à sua 
colaboração com dados para o projeto UTI Brasileiras - Registro 

Nacional de Terapia Intensiva. Um dos certificados destaca a 
excelência na assistência da UTI adulto e o levantamento de 
Informações para mensuração dos principais indicadores de 

desempenho na terapia intensiva. O outro documento comprova a 
gestão de Indicadores de qualidade e desempenho da unidade 
Intensiva por melo da adoção do sistema Epimed Monitor UTI 

Geral, software de monitoramento que fornece aspectos decisivos, 
como estimativa de tempo de permanência e risco de internação 
prolongada de pacientes e avaliação de uso de recursos (suporte 
invasivo, ventilação mecânica, entre outros) tudo para garantir 

condutas mais seguras e eficientes, 


Lúcia Bonfim, Eliana Miranda e Karla Isidoro 


AML 


PALESTRA, CONVÊNIO 


O historiador e gestor cultural Afonso Andrade fez uma palestra sobre 
tm tema polêmico detroclo mundo das letras Quadrinhos são um 
gênero literário?” O vídeo está disponível no canal de YouTube da 
AML 


Na jornada de valorização da literatura de Minas, a AML assinou, 
sernana passada, dois importantes convênios envolvendo também o 
Tribunal de Justiça de Minas Gerais, por meio da Escola Judicial ea 
Associação dos Magistrados Mineiros (Amagis) para projetos 
literários a serem executados ainda em 2022 Foi renovada a parceria 
entrea Escola judicial ea Academia Mineira de Letras para a 
realização da segunda temporada do projeto Vozes Poéticas. Além 
disso, com a união da Academia Mineira de Letras, da Ejefe da 
Amagis, um dos convênios prevê edição de obra compilando quatro 
romances do magistrado e escritor mineiro José Godofredo de Moura 
Rangel. Os livros Vida ociosa” Falange gloriosa” "Os bem-casados” e 
“A filha” serão reeditados e relançados. 


FESTIVAL 
BRALUX 


Em novembro. Belo Horizonte sediará o Festival Brasil Luxemburgo 
ca embaixada o consulado honorário de Luxemburgo fazem. no 
dia 26, preview do evento. Promovem pré estreia do filme “A colônia 
luxemburguesa” no cine Belas Artes às hem seção paraa 
imprensa e convidados, Em seguida. todos vão para o Palácio das. 
Artes, onde será aberta oficialmente a exposição [Ljaço brasileiro” 
com apresentação da orquestra Musicoop, com participação 
especial de músicos convidados, Entre os trabalhos, estão as obras 
da artista plástica mineira Joanna Scharlé. 


AFINAL, 
EMCASA 


O Grupo Mater Deide 
Saúde, que está se 
tornando um dos malores 
do pais, acaba de comprar 
hospital em Feira de 
Santana, na Bahia, Para 
de não sabe, é a terra 
le Norma Salvador, que 
começou com o marido, 
José Salvador Silva, a 
escrever essa história 
de saúde, importante 
para o país. 


TORNEIO 


O Minis Nautico, unidade 
do Minas Tênis Clube em 
Alphaville, encerra hojeo 
Tomeio Feminino de 
Beach Tennis, que 
começou ontem, apenas 
para associados. À disputa 
visa arrecadar recursos 
que serão investidos 
nos programas 
solidários do clube. 


ELIZABETH Il 


A incrível energia da 
rainha Elizabeth, 
mesmo chegando aos 96 
anos, continua a 
surpreender pelas suas 
decisões assertivas para 
preservar a monarquia. 
em seu país. A mais 
recente delas foi liberaro 
título de rainha-consorte 
ànora Camila, assim que 
ofilho, Charles, tornar-se 
rei O fato em si já é muita 
coisa, mas também serviu 
para dissipar as. 
especulações sobre sua 
provável abdicação em 
favor do neto, William. 
Pelo visto, esse assunto 
está encerrado. 


EXPOSIÇÃO 


O artista visual recifense 
Max Motta abriu ontem, 
sua primeira exposição 
individual em Belo 
Horizonte. intitulada A 
cara do Brasil - Sobre a 
gente, sobo sol, amostra 
representa ofícios 
fundamentais para o 
funcionamento da 
engrenagem que sustenta. 
a vida cotidiana em 
sociedade. São 20 obras. 
que podem ser visitadas. 
na Bomb Club Graffiti, no 
Mercado Novo, até 12 de 
março, de segunda a 
sexta, das 10h às 18h, e aos 
sábados, das 10hás 22h. 


ESCOLA PARA 


CERVENEIRO 


A Escola Mineira de Sommelieria (EMS) inaugura sede própria, na 
próxima quinta-feira (17/2), na Rua Antônio de Albuquerque, 155, na 
Savassi O local foi todo repaginado e as três andares estruturados 
para atender às necessidades dos cursos especializados de bebidas, O 
objetivo, segundo Jaqueline Oliveira diretora da escola é que ela se 
torne um centro de educação cervejeira no mercado mineiro e 
nacional Além das aulas de sommelier de cervejas, a EMS funcionará 
como um coworking cervejeiro para fomentar negócios, 
aprendizados, treinamentos sensoriais e experiências 
gastronômicas. As vagas para o curso de sommelier de cerveja, que 
começa amanhã ainda estão abertas. As aulas serão ministradas pelo 
renomado professor Carlos Henrique Faria de Vasconcelos. 


CIRCUITO DE ARTE 


NA PRAÇA RAUL SOARES 


A 6! edição do CURA - Circuito Urbano de Arte segue na Praça Raul 
Soares, que se tornou um novo museu a céu aberto, Amanhã, será 
inaugurada mais uma exposição, que ficará aberta até 25 de 
fevereiro, com obras inéditas de Mag Magrela, artista selecionada 
pela convocatória Beck's em 2021.0 Grupo Giramundo faz a 
instalação “Gira de novo”, mostrando seus bonecos, 


um a a a a a a a 


JORNAIS 


LIDERANÇA DO EM 
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É Umievantamento realizado a partir de dados do Instituto 

É Verificador de Circulação (INC) mostrou as dificuldades dos 

É Jomaisimpressos para sobreviver no Brasil. As pesquisas 
indicaram queda nas vendas nos 10 maiores veículos de 

É imprensa do país, em 2021. Com exceção de dois deles; o 

É Estado de Minasca Folha de'S, Paulo, Com um detalhe: o 

f nosso EM cresceucorca de 166% em vendasco jornal 
paulista apenas 12% No restante, o resultado fot negativo, 

] Os indicadores apontaram, também, aumento das 

£ ssinaturas vituais dos veículos, com destaque mundial 
para o The New York Times, chegando aos 10 milhões de 

1] assinantes pela internet 
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JOIAS 


ESTÃO VOLTANDO 


Manoel Bernardes e seus associados come 
cheiaO circuito de feiras de moda está quente depois de quase dois anos 
de incertezas. Até ora, já ocorreram importantes encontros de 
negócios na TM Fashion (São Paulo) Couro Moda (São Paulo) Fenin 
Fashion (Gramado) e Inspiramais (Porto Alegre) Finalizando esta 
semana a ICK Tucson reuniu o setor de gemas na cidade texana, e foi 
um sucesso A edição 2022 da fera de Tucson teve participação 
expressiva dos nossos associados. Alguns ainda viam com certo receio à 
realização desta edição, mas todos tiveram uma avaliação muito 
postiva do evento Devido ao cenário pandêmico, não tivemos feiras de 
pedras preciosas e minerais desde 2020 no mundo, Essa feira fol uma 
grande oportunidade de excelentes negócios, oque veloa se 
concretizar” explica Murilo Graciano, presidente da Câmara de Gemas 
do Sindioias Ajomig "Percebemos uma mudança de público, pessoas 
interessadas em comprar, não virnos gente pesquisando ou os curiosos, 
apenas compradores interessados em negociar, completa Segundo 
Murlo essa mudança de perfil acontece por conta da necessidade de se 
repor estoque com uma certa urgência devido à carência de pedras no 
mercado causada pela fala de comércio internacional dos últimos anos. 
2022 começa animador parao setor. O calendário de feiras segue intenso 
centreas mais importantes do semestre estão: Bijotas (17/2,em São, 
Paulo) Salão Casamoda (21/3, em São Paulo Hong Kong International 
Diamond, Gem & Pearl Show (14/4, em Hong Kong), Tecnopold (9/6,em 
São Paulo) eJKC Las Vegas (10/6,em Las Vegas) 


am 2022 com a agenda 


POR AÍ, 


“e Noticia triste no semano 


DESTAQUE 


EXECUTIVO 2021 


Ana Cunha (foto) diretora de 
relações governamentais e de 
responsabilidade social da Kinross, 
foi reconhecida esta semana na 
edição 2021 do Destaque Executivo 
Tailor - empresa mineira de 
consultoria em recrutamento 
executivo. À premiação reconhece 
os profissionais de alta gestão que 
mais se destacaram ao longo do ano 
no estado. Mais de 500 executivos e 
formadores de opinião votaram nas 
empresas e profissionais de 
referência em cada categoria Ana 
foi reconhecida recentemente como 
uma das mulheres mais influentes 
da mineração brasileira, pelo. 
movimento do setor Women in 
Mining UK (WIM) e faz parte do 
conselho consultivo do Instituto 
Brasileiro de Mineração (Ibram) As 
categorias incluíram Ana Cunha 
como destaque de ESG, siglaem 
inglês que representa a gestão 
responsável em processos de meio 
ambiente, responsabilidade social e 
de governança Os outros 
executivos reconhecidos foram: 
CEO - Vitoriano Dormas (Carapreta); 
CFO - Rafael Cordeiro (MaterDei) 


mal: desde 2019, foram 


CIO-João Alvarenga (Hermes investidos R$10 milhões na 
Pardini); CHRO - Maria Paula Ra 
Brancatell (Pi Paf); CMO- Leandro e 


Figueiredo (Clube Atlético Mineiro) 
CCO - Mateus Magno (Sambatech) 
eCOO- Fernando Cameiro (Bamin) 


um dos sódos. 


Ind 


ESTADO DE MINAS O DOMINCO, 13 DE FEVEREIRO DE 2022 


HIM MASCULINO 


LANÇAMENTO 


Livre, leve 
e solta 


COLEÇÃO DE GRIFE MINEIRA TRAZ 
REFERENCIAS ARTSY COM CORES 
VIBRANTES E ESTETICA AUTORAL 


saca Tenma Da Cosa 


A PatBO, marca da estili 
mineira Patricia Bonaldi, ac 
de lançar su 


coleção para o alto 
Como titulo Bossa in 
1,as novas peças conec 
tam o passado bucólico com o 
estilo hippie chic das décadas de 
1970 e 1980, com o presente « 
um futuro próximo otimista, 
ousado e 


que Bonaldi e sua 
buscado com frequê 


Pp 
marcante 
de uma forma mais intei 
É quecomo inspiração la s 
esteve presente Todo esse mix 
de estilos e inspirações fez com 
que a coleção PatBo para o alto 
2022 resgatasse a desco- 
berta entre a moda 

trouxesse n 
períodos 1970 1980, imprimir 
docores vibração e alegria influ 
enciando ba estampas 
mporânco e fe 
minino ficou por conta do 
mix&match de texturas com a 
estampa Flower Bloom, qu 
dernizou o clássico te ye, mes 
clando-o e fundindo-o com um 
floral em um fundo off-white 
além de desenhos que expres 
sam uma bossa autêntica e au 


ções, babados, 
dos, salas, tops e bodies são pro- 
messa de sucesso na estação 
mais quente do ano, Destaque 
para os biquínis e maiôs lisos ou 
em estampa floral 

Nos tecidos, multa transpa 
rência e fluidez. O chifon traz 
movimento e leveza à coleção, 
especialmente quando combi 
nado rendas € 
entrei 


gos, muitos deles com det 
em metal dourado, + 


tode chique e um 
pojamento para 
forto e frescor p 
pical do Brasil 


HOME A marca da estilista Patr 
cia Bonaldi deu um passo à fren 
tecacabadeentra 
mento. Lançou s 
nha homewear, levando o uni 
verso da moda para uma nova 
categoria. À coleção chega com 
itens tablewear em pratos, xíca- 
ras, bow, taças, talheres, jogos 
americanos e guardanapos, com 
anatureza e suas diversidades de 
formas, cores e texturas como 
principal fonte de inspiração. 

O desejo de Patric ves 
tir nesse novo segmento come 
çou com produtos que 
possíveis encontrar na marca, 
como as almofad: 
rama partir de ur 
proveitamento d 
de elementos como bordados, 
patches e entremeios. Em segui 
da, velo a linha de perfumaria 
para ambientes 

São cinco minicoleções, int 
tuladas Aquarela, Pitaya, Pérola 
Botânica e Sopro, O objetivo da 
marca é além de trazer itens pa 
ra decorar o ambiente, oferecer 
informação de moda tendência 
no segmento. À cartela de cores 
traz tonalidades no dourado, 
marsala, rosé azul-turquesa ver 
de, branco perolado e o coral A 
proposta é renovar a coleção 
semestralmente. Linha Home com as coleções Sopro, Pitaya, Botânica e Aquarela 
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| |: Brunello Cucinelli 
lançou coleção 
outono- inverno 
2022 na 
Semana de 
Moda de Milão 
mostrando 
conforto, 
dinamismo 
e suavidade 


save Tenxema Da Costa 


mundo urbano vive em constante 

transformação e suas diferentes 

possibilidades de estilo norteiam 

as criações da Brunello Cucinell 
que tem investido cada vez mais em peças 
confortáveis, dinâmicas e suaves, se sobre 
pondo à elegante alfaiataria da marca ita- lia 
na As peças chegam em setembro na bouti 
que da marca no Shopping Cidade Jardim, 
em São Paulo, e também no C] Fashion, com 
entrega para todo o Brasil 

As características principais das peças são 
valores que sustentam todos os tecidos e vo 
lumes, despretensiosamente, alcançando o 
equilíbrio com a elegância. As formas de al 
faiataria do blazer com seus cortes suaves 
combinam com a visão contemporânea e o 
estilo refinado. 

Agasalhos e jaquetas ganham proporções 
alongadas, os volumes suaves e modernos 
das calças rejuvenescem os clássicos mode 
los e dão um toque esportivo aos jeans. À 
cartela de cores é harmonizada com tons 
neutros atemporais, como bejes, cinzas € 
azuis, equilibrando frescor e sobriedade, ao 
lado da energia dos laranjas cenoura e dos 
vermelhos romã, do encanto dos verdes lt 
ma e eucalipto, 

Mundialmente conhecida pela alta quali 
dade de suas peças, Brunello Cucinelli desen 
volve uma profunda e minuciosa pesquisa 
para escolha dos materiais de extrema qua: 
fitade para garantir o máximo de conforto 
leveza, mantendo ao mesmo tempo a identi 
dade de cada tecido. 

O cashmere e a lá superfina se misturam 
a camurças e couros delicados, Com toque 
confortável e descontraído, as malhas são 
peças-chave da coleção. São destaques aínda 
os sapatos clássicos, as botas e mocassins de 
estilo inglês, mixando atmosfera clássica e 
esportiva. Cucinelli registrou um cresci 
mento de 309% no faturamento em 2021, o 
que representa 712 milhões de euros. 

Segundo o marketing da label, as grandes 
capitais europeias do luxo, como Paris, Mt 
lão, Londres, mostraram uma reatividade 
significativa na retomada das vendas e so 
bretudo na vontade do cliente de voltar a vi 
ver os espaços físicos das lojas, o que levou a 
marca a organizar minieventos nas lojas, 
além de inaugurar lojas em Londres, na New 
Bond Street, e em Paris, na Avenue Montag 
ne.com sucesso. Os excelentes resultados na 
Rússia deram importante contribuição para 
o crescimento na Europa. Graças ao reforço 
dos fluxos turísticos regionais e às primeiras. 
chegadas de clientes internacionais houve 
boa recuperação na zona mediterrânea. 

Para nossa empresa, 2021 foi um dos me. 
lhores anos. Alcançamos resultados impor 
tantes em todo o mundo, tanto do ponto de 
vista econômico quanto de imagem, fazen 
do deste o ano do reequilíbrio”, comentou o 
presidente-executivo e diretor criativo Bru 
nello Cucinelli 

Por mais orgulhoso que seja de suas con 
quistas empresariais, Cucinell brilha ao fa 
lar de estilo. “Aperfeiçoamos nosso gosto, 
nosso estilo é reconhecido em todo o mun 
do”, diz, reafirmando que acredita ter con 
quistado o direito de ser considerada uma 
casa de moda completa, pela consistência de 
seu repertório, que, apesar de ajustes sazo 
nais, não perde seus fundamentos, 

Isso ficou evidente na coleção de outono, 
que era coesa, mas versátil, e atratu um 
público jovem, foco da maison, já que Cu 
cinelli tem duas filhas na gestão da empre 
sa.“O desejo de se vestir bem está mais 
forte do que nunca hoje, mesmo para as 
novas gerações. À elegância não é um con 
ceito ultrapassado. 

Para isso, concentrou-se na alfaiataria ain. 
da mais suave do que o habitual, com tec 
dos leves, confortáveis, sem diminuir seu 
fascínio casualmente elegante Entre os des: 
taques estavam os terninhos em veludo co 
telé macio, com blazers um pouco mais jus 
tos ecalças um pouco curtas. 
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COM A NOVA LINHA COA, A MA 
COVEN CRIA ROUPAS ESSENCIAIS PARA 
ARMÁRIO, QUE SE MODERNIZAM AO GANH 
DETALHES NÃO CONVENCIONAIS, COM( 
PROPORÇÃO, CORES E ESTAM 


Cama Aquino 


RCA 


No mundo pós-pandemia, 
ser criativo é uma necessidade. 
Ao lançar uma linha exclusiva, à 
Coven soluciona várias questões 
relacionadas à nova realidade. À 
COA chega para dar uso a flos e 
tecidos parados no estoque e crt 
ar roupas que seguem uma pro- 
posta mais básica e casual. Ao 
mesmo tempo aproxima a mar 
ca do público masculino, com 
peças que vestem mulheres e 
homens, ainda abastece os cl 
entes do varejo com novidades 
oano inteiro, 

Logo no início da pandemia 
a diretora criativa da Coven, Lilia 
ne Rebehy, começou a perceber 
que tinha praticamente um for 
necedor dentro da fábrica (queera 
o estoque), com muitas maté 
primas de qualidade, algumas 
quenem consegue maiscomprar 

O aproveitamento, ela diz 
não se justífica apenas pelo cará 
tereconômico, mas também pe 
la sustentabilidade “É muito pra- 
zeroso conseguir trabalhar algo 
que está parado e transformá-lo 
em um produto deseável com 
matérias-primas nobres * Como 
exemplo, a diretora criativa cita 
fios da época em que a indústria 
nacional funcionava a todo 
vapor, Hoje, a grande maloria dos 
insumos é importada. 

Liliane usou a mesma lógica 
de quando vai construtr uma 
coleção. Fez uma curadoria do 
que tinha no estoque, como se 
fosse comprar de um fornecedor, 
considerando os desejos do m 
ento, a cartela de cores e a at 
mosfera com que queria envolver 
o público. Isso mexe ainda mais 
com a nossa criatividade. É um 
exercício de pensar como usaras 
matérias-primas de outra forma, 
como misturá-as”, observa. 

A COA também chega para 
atender aos desejos de uma rou 
pamais básicae casual "Cada vez 
mais, buscamos no atacado um 
produto muito diferenciado, es 
sa tem sido a nossa escolha. En 
tão, não temos na linha principal 
peças limpas, que sejam mais mi 
nimalistas e com menos de! 
lhes” As novidades são para 
quem busca uma roupa de traba 
lho, de fim de semana ou quer 
vestir algo descomplicado. 

A nova linha acaba comple 
mentandoo mix de produtos das 
lojas da Coven. São peças que 
permitem fazer várias combina 
ções com a coleção principal “A 
Ideia é que a cliente da marca vt 
va toda a experiência de const 
mo, em vários momentos da ví 
da, dentro da nossa loja. 

Faz parte do DNA da COA ser 
ainda mais atemporal. Na pri 
meira coleção, a equipe pensou. 
quais peças são essenciais no ar 
mário? Da resposta a essa per 
gunta surgiu uma cápsula de tri 
cô, que tem desde blusa de man 
ga curta e regata canelada à 
short e cardigã. Liliane também 
destaca as roupas de linho, co 
mo regatas e shorts, que for 
mam um conjunto bem apro- 
priado para o verão. 

As estampas também estão 
presentes. Duas são assinadas 
pela artista Rafaela lanni, que 
trabalha com colagens, e apare 
cem em uma parca e uma 
camiseta A marca ainda estam 
pou um floral bem delicado no 
algodão e criou peças como saia, 
camisa e macacão. 

Mesmo sendo clássicas, as pe 
ças ganham detalhes queatiram 


ros xo ans oicação 


No 
o 


talece o varejo, canal de vendas 
que se tomou essencial pós-pan 
demia “O mundo está tão veloz 
que segurar as lojas exclusivas 
com duas coleções por ano não 
êsuliciente À COA é uma forma 
deter várias pequenas entradas 
o ano inteiro, fomentando o 
consumidor ávido por novida 
des, e complementando o mix 
de produtos, 

O plano é fazer dois grandes 
lançamentos e entrar com pe 
quenas cápsulas ao longo do 
ano. As coleções são menores e 
aquantidade de cada peça tam 
bém é reduzida, até pela ques 
tão da disponibilidade de maté 
ria-prima. Os looks da COA es 
tão disponíveis exclusivamente 
nas lojas da Coven em Belo Ho 
rizonte, São Paulo e no e-com: 
merce, À próxima coleção está 
prevista para março, 


midor da Coven. Não é uma lt 
nha sem gênero, Liliane avisa, 
mas algumas peças vestem ho- 
mens e mulheres, como as par 
cas, calças, shorts e regatas. Te 
mos um público masculino mais 
moderno. Não é um homem tra- 
dicional, é mais fashionista e es- 
táávido por novidades. 

Além dos homens, a diretora 
criativa da Coven espera que 
nova inhaatraia um novo públi 
co feminino, já que engloba pro- 
dutos de entrada, com custo 
mais acessível “Pode ser que es 
sas mulheres iniciem a compra 
pela COA, depois vão entenden: 
doa marca e aos poucos se tor. 
nam clientes” analisa 

Como a matéria-prima do es. 
toque não é suficiente para a ven: 
dano atacado, a marca optou por 
direcionar a novidade para as lo 
jas próprias. Com isso, a COA for- 


do lugar convencional, como as 
proporções. “As peças ocupam 
um lugar do clássico dentro do 
mário, porém são diferentes, 
modernas, tém assinatura, um 
cuídado, um detalhe que traz a 
goúnico: 

Ocardigá de tricó se toma mo- 
demo quando tem comprimen- 
tomaiorqueo esperado. Ascores 
também atualizam o tricô, entre 
elas um azul vibrante À jaqueta 
preta de sarja é básica, mas tem 
uma discreta numeração estam: 
pada nas costas À camisa foge do 
comum, com comprimento cro- 
pped, abertura nas laterais e cor 
dão de tricô na barra, possibill- 
indo o ajuste na cintura Tam 
bém pode ser usada aberta. 


MASCULINO ACOA também 
aproxima o público masculino 
que sempre desejou ser consu 
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O milionário 'planeta bowl' se 
conecta Eid na final da NFL 


Coloque numa batedeira uma 
boa porção de futebol dealto nível 
música da boa, apresentações ar 
tísticas de qualidade alta tecnolo- 
gla de comunicação, ufanismo na- 
cionalista, exacerbado volume de 
informações. Pronto! Tudo junto 
e'organizadamente misturado val 
darno Super Bowl, Mas não pense 
em bagunça, não. Pelo contrário. 
Qualquer ação, pormenor que se. 
ja, tem que ser milimetricamente 
planejada, Assim é o megacvento 
queenvolve a grande final da Liga 
de Futebol Americano, neste do- 
mingo, entre Los Angeles Rams e 
Cincinnati Bengals, à partir di 
20h30 (de Brasilia), no Sofi Sta 
clium, em Los Angeles, nos Estados 
Unidos, Tudo que gira em torno 
do grande jogo é mega”, oque re 
sulta em uma das maiores audiên- 
as e faturamento - esportivas. 
do planeta Ah, mas não se esque 
çada cereja do bolo a bola ovall 
Além das emoções em campo, 
osuper Bowlé repleto deatrações, 
como seu Pepst Halitime Show 
sempre um dos momentos mais 
aguardados da noite, trazendo as 
maiores estrelas do cenário musi- 
cal em apresentações especiais. 
Hoje cinco dos maiores icones do 
hip-hop mundial vão agitar o in 
tervalo: Eminem, Snoop Dogg, 


Dr Dre, | Blige e Kendrick Lamar. 
Juntos, os artistas somam 43 pré 
mios do Grammy, principal pre 
miação do segmento. 


ASTRONÔMICO Super Bowl é sinó- 
nimo de dinheiro. É o espaço pu 
blicitário maís caro do mundo. 
Cada comercial de 30 segundos 
este ano custa cerca de R$ 32 mi 
lhões Ecles são sempre um show 
aparte, com as marcas disputan- 
do o protagonismo da tempora 
da Recorrem a superproduções 
e idetas mais que criativas (ou 
engraçadinhas), multa tecnolo- 
glac esbanjam as maiores estre 


Sinônimo de dinheiro, o Super Bowl esgotou os 70.240 lugares no 
Sol Stadium e deve alcançar 100 milhões de telespectadores hoje 


las do momento. Como cada co- 
mercial dura em média um mí 
nuto, dependendo da superpro- 

ução e dos megacachês dos ar- 
tistas, eles podem ultrapassar fá 
cilos R$ 100 milhões, 


CUSTO/BENEFÍCIO Mas estar no 
Super Bowl é muito mais do que 
fazer um grande investimento em 
publicidade para obter alcance de 
audiência. Entrar no seleto grupo 
de anunciantes do grande show 
do futebol americano é cultural 
para qualquer marca. O engaja- 
mento é perfeito e, dependendo 
daqualidade do comercial ele po- 


de entrar definitivamente para o 
hall dos comerciais eternos. Para 
se ter uma ideia da força de mídia 
do Super Bowl, dados do Topic In: 
sights da Taboola que faz parteda 
plataforma de análise de audiên 
cia em tempo real Taboola News. 
room, mostram aumento de qua 
se 500% no interesse pelo termo 
Super Bowl” nos últimos 45 dias. 


ÔMICRON Os organizadores do 
Super Bow. promotores de turis 
mo e empresários locais estão na 
corda bamba entre promover 
protocolos de saúde seguros cin 
centivar os fãs de futebol a co 
memorarem e gastar. E os altos 
preços dos hotéis e os níveis de 
ocupação sugerem que a amea 
ça persistente da variante Omi 
cron não reduziu o apetite por 
celebrações e gastos. 

Mas, eos times? Quem é favo- 
rito? Quem será a estrela da noite? 
Bem, diante de tanto glamour en 
volvendo o jogo é bom ficar aten 
to para não perder as grandes jo: 
gadas dentro de campo. Se bem 
que para um grande número de 
telespectadores no mundo - in 
clusive no Brasil, o futebol ame 
ricano aínda é esporte com regras 
complicadas Então, vamos à festa 
eque vençao melhor! 


Show do Intervalo impulsiona 
audiência no mundo 


Os ingressos malsbaratos paro 
joga de hoje custam cerca de R$ 32 
mile lestãoesgotados hádias Mas 
a grande audiência do Super Bowl 
não se imita ao estádio ou aos Esta 
dos Unidos. À atração é global, No 
ano passado, porexempla afinal fot 
assistida por 96 milhões de pessoas. 
Hoje, espera-se audiência ainda 
malor E motivo de tamanho suces 
so do evento é exatamente por ele 
não se concentrar apenas no jogo. 
Milhares de pessoasassistema final 
exclusivamente por causa do show 
do intervalo. Levantamento do To 
pie Insights da Taboola plataforma 
de análise de audiência em tempo 
real aboola Newsroom, mostra au 
mento de quase 500% no Interesse 
pelo termo "Super Bowl” nos tl 
mosds dias Os tópicas mais procu 
rados pelo pública sãoasequipes da 
grande final seus quarterbacks tre 


nadorese caro, oShowdo Intervalo. 
Otermo"show de intervalo” acu- 
mulou cerca de meio milhão de vi 
sualizações de página nos últimos 
três meses, com aumento na procu: 
rado tópico a partir do início de ja 
neiro No geral o tráfego focado no 
shovwdo intervalo aumentou 4.113% 
em comparação com os 45 dias an- 
teriores. Cinco atrações Irão se apre 
sentar logo mais: Eminem, Snopp 
Dogg Dr Dre. Kendrick Lamar e bl 
ge Vale ressaltar que. no Super Bow. 
o intervaloentreo primeiroe o se 
gundo tempos é mais longoquenos 
outros jogos regularesda NHL. 


DISPUTA No topo de interesse pelas 
atrações está Snoop Dogg, com 
952.700 visualizações de página nos. 
titimos90 dis Em segundo a estre- 
la mais procurada é Eminem, com 
ES1080 Dr Dre 484480. Mary] ge 


295330 e Kendrick Lamar. 224100. 


COMERCIAIS COM ESTRELAS Marcas 
como Biglighters PepstChewyeDo: 
ritos foram as primeiras aatívar suas 
campanhas para a final Os comer 

ciais luxuosos são um espetáculo à 
parte, reunindo as maloresestrelas 
docinema, da música coutros seg 

mentos. À cantora de rapper Me. 

gan Thee Stallion é a estrela do co 

mercialda Donos Em um dos trai 

lers divulgados, ela é vista comen- 

doo salgadinho tentando acessar 
seu camarim Os isqueiros Bic têm 
Martha Stewart « Snoop Dogg co: 

mo protagonistas e também lan 

çou campanha antecipada 


FAUMES tradição as finais da NFL 
vulgarem primeira mão os aguar 
dados trallers do mundo cinemato 
gráfico. Este ana, os cinéfilos apos: 


tam na divulgação de 7O senhor 
dos anéis: Os anéis do poder” 'Ca. 
valeiro da lua”, "Doutor Estranho 
no multiverso da loucura”, Li 
ghtyear”, Jurassic World: Domt 
nion"eSonkc2:0 filme” 


NOBRASILO interesse pelo 
cre deardocimdadosdo 
canalESPN Desdeo inicioda tempo 
rada cercade 26 milhões de pessoas 
acompanharama NFL oque repre 
senta aumento de 20% de audi 
cla na comparação com o mesmo 
periodo de 2020/21. À temporada 
regulartambém superou a passada 
em 38%, enquanto os playoffs al 

cançaram uma audiência 14% 
maior, considerando o mesmo pe 
riodo E audiência da final de hoje 
deve subir no país, porque depois 
de20anosoeventovoltaasertrans 
mitidoem TVaberta. 


Pesquisa indica recuperação 
das agências em 2021 


A primeira edição do ano da 
Pesqtsa Vamo ferramenta ut 
zada como termômetro dos ne: 
gócios e da gestão das empresas 
do setor publicitário, realizada pe 
JoSistema Sinapro/Fenapro, apre 
senta balanço positivo de 2021 e 
desenha cenário ainda mais oti 
mista para 2022. O estudo faz um 
raio-x no desempenho anual das. 
agências e aponta as perspectivas. 
paraesteano além de prospectar 
negócios que estão na prioridade 
dasagências Os números consta 
tam que 53% das agências au 
mentaram o faturamento ano 
passado e apenas 19% apontaram 
queda de receitas, e que o otimis 
mo no setor subiu de 57% para 
67% dos entrevistados. 


BALANÇO As expectativas das 
agências para os seus negócios e 
para o setor de publicidade como 
um todo ficaram mais positivas 
ao final de 2021, numa demons 
tração de crescente confiança na 
superação firme e gradual da cr 
se desencadeada pela pandemia 
da COVID19, Do ponto de vista fi 
nanceiro, houve melhoria do ce- 
núrio quanto ao impacto da crise 
sobreasempresas, Foram ouvidos 
representantesde 312agências de 


23estados do Distrito Federal O 
Índice de empresas que relataram 
aumento de faturamento, com 
parado a 2020, passou de 26% no 
Início de 2021, para 53% ao final 
do ano. E apenas 19% das empre: 
sas apontaram perda de receita 
em relação ao ano anterior, e 7% 
perdas superiores a 30%. Na pes. 
quisa no início de 2021, 38% ha 
viam reportado perda no fatura 
mento, sendo que 14% do total ti 
nha perdido mais de 30%. 

A percepção dos entrevistados 
quanto ao futuro também variou 
para melhor. As perspectivas co 
mo boas ou muito boas cresce 
ram 10 pontos percentuais, de 
57% para 67%. As que apontam 
como ruim, muito ruim ou de in- 
terrupção das atividades dim 
nuiu de 9% para 5%, e o número 
daquelas que não conseguem 
prever caiu de 7% para 3% 


PRÁTICAS DE GESTÃO A pesquisa 
VanPro mostra também que as 
agências apontaram maior ade 
são a práticas de gestão mais con- 
solidadas tradicionais priorizan- 
do aquelas que se referem à em- 
presa, como o planejamento es 
tratégico (63%), planejamento or 
camentário (61%) e acompanha 


mento de indicadores/KPIs (28%) 
Esses resultados estão próximos 
dos obtidos na sondagem no iní 
clo do ano, que apontavam 65%, 
59% e 28%, respectivamente, nes. 
sas práticas. À gestão de recursos 
humanos vem logo em seguida, 
com destaque para práticas como 
feedback gerencial (49%), avalia 
ção de desempenho (37%) e pro. 
grama de remuneração variável 
(25%). Iniciativas estruturadas de 
desenvolvimento, sejacomo uma 
sequência ou não das práticas de 
feedback e avaliação, mantive. 
ram-se em terceiro lugar, com 
adesão aos planos de desenvolvi 
mento individual (22%), progra 
mas de desenvolvimento geren 
ciale de liderança (17%) e progra. 
mas de mentoria interna (15%) 
Práticas mais ousadas e que 
auxiliam no processo de inova 
ção, como a gestão ágil (20%) 
OKRs (Objectives and Key Re 
sults, 14%), Design Sprint (7%) e 
colegiados de inovação (3%) es 
tão conquistando mais espaço 
das agências. Geralmente muito 
focados no dia a dia e nas entre 
gas, eles também começam a 
atuar com técnicas e métodos 
que visam melhorar cada vez 
mais as entregas e a relação de 


relevância com seus clientes. 


LGPDA pesquisa VanProtambém 
detectou que 62% das agências 
afirmam não estar totalmente 
preparadas para a Lei Geral de 
Proteção de Dados (LGPD), com 
47% se avaliando parcialmente 
preparadas e 15% se consideran. 
do não preparadas. 


PERFILDOS PARTICIPANTES O per 
fil predominante dos participan- 
tesda sondagem VanPro é similar 
ao das sondagens anteriores. A 
majoria dos respondentes foi de 
agências full-service (97%), com 
equipes de até 20 pessoas (56%). À 
maioria das empresas tem mais 
de 20 anos de existência (42%) ou 
entre 11 e 20 anos (32%) E 91% 
são associadas ao Sinapro de seu 
estado, e 79% certificadas pelo 
CENP À receita anual de 36% das 
empresas participantes da pes 
quisa é de até R$ 1 milhão; apro 
ximadamente 30% têm receita 
anualentre R$ I milhão e R$ 3 mi 
lhões; 9% entre R$ 3 milhões e R$ 
Smilhões, e 12% tém receita de R$ 
S milhões a R$ 10 milhões. As em 
presascom receita anual superior 
à R$ 10 milhões representaram 
13% dos respondentes. 


BRIEFING 


ABESTUPRO DE AVATAR 

Em novembro de 2021, uma usuária alegou que foi apalpado por 
um outro usuário no Horizon Worlds, plataforma de realidade 
vrtual do Focebook, enquanto os demais incentivavam o assédio, 
Porece enredo de filme de ficção. Mas essa é uma nova realidade 
que entra em debote: como controlar o assédio no universo dos, 
avatares, "Dentro de 60 segundos depois de entra, eu fui 
assediada verbal e sexualmente par três ou quatro avatares 
masculinos, com vozes masculinas, essencialmente, mas. 
praticamente estupraram meu cvatar etrefotos Enquanto eu 
tentava fugir eles gritaram: "Não inja que você não amou e Vá se 
estregor na foto", relata Nino Jone Potel, de 43 onos, em uma 
publicação em blog, 


AÇÃO DEFENSIVA 

A Meto anunciou na semana passada que vai estabelecer uma: 
distância mínima de um metro entre os usuários. A empresa disse 
que a usuária não usou as recursos de segurança para bloquear 
interações, mos lamenta o episódio. Conforme o metaverso se 
propõe a trazer mai comadas de realidade na dinâmica 
internet, seja ela a port da conexão com blockchoi, gomefcação 
e atributos tridimensionais, os conflitos potenciais nesse universo se 
tornam possíveis de ganhar maior escola do que os encontrados 
nos demais modos de interações virtuais, como plataformas sociais 
e de mensageria. Portanto, um grande desafio surge com a 
expansão do metaverso Poree coisa de outra planeta, Mas, 
xredite o futuro chegou! 


MEUS INCLUSÃO 

Se a humanidode ovança de um ado, parece empacuda por outro, 
O mercado de trabalho oindo carece da diversidade em cargos de 
hierarquia mats ata. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia 
Estatístico (IBGE) apontam que homens e mulheres negros e negras. 
ocupam 2,6% e 2,4% de colaboradores em cargos de diretor ou 
gerência, respectivamente, Para mudor o cenário, diversas 
componhis já promovem iniciativas pora o recrutamento de mais 
tolentos negros, bem como vêm investindo em copocitação e 
treinamento. 


HECARREIRA PRETA 

Mas, muitas vezes, apenas essas ações não são o suficiente, de 
cxordo com o Carreira Preto, que se apresenta como um hub de 
Inclusão e integração sociolem companhia, surgiu com a proposta 
e ser uma consultora de ações afirmativas que traz soluções de 
consultorio, tolent acquisition, desenvolvimento e informações ao 
mercado, À empresa foi fundada por Michele Sale Vil Franca. 
entre 2019 e 2020, que vem trabalhando para quebrar o 
desigualdade, aumentando a presença de atores negros em tada 
cadeia de valor. Uma ótima estimativa, porque ainda precisamos 
evoluir muito nesse quesito 


HE PROTEÇÃO DE DADOS 

Segurança de dados é o assunto em pouto no momento, 
especialmente com a chegada do Open Finance no Bros Como se 
proteger gera uma série de dúvidas na população, especialmente 
sobre informações pessoais. Por ss, o aú Unibanco traz o tema. 
novamente em sua nova campanha, dando continuidade co 
trabalho feto em 2021, Com cação da agência fica, produção 
do 02 Fimes e direção de Fernando Meireles, pormeio de 
situações do dia a dia os flmes mostram as consequências do 
vazomento de dados pessocis, reforçando a necessidade de 
observo se quem está recebendo as informações é de confiança. A 
campanha é bem. humorada e com alta aceitação pelo público, 


BACESSIBILIDADE NA CABEÇA 

Uma criação bela horzontina está ganhando o mundo e 
ajudando a melhorar a vida das pessoas com deficiência motora. 
Toto se do Col, tecnologia que possibilta usar o computador é 
o celulor apenas com movimentos de cabeça. solução já é 
utidzada e aprovada por centenas de pessoas, inclusive famosos. 
como a ex-atleta olimpica Ls Souza, que se acidentou em janeiro 
le 2014 e ficou tetraplégca. O produto foi desenvolvido pelo TX, 
startup mineiro que, desde 2009, busco soluções de acessiblidade 
Adriano Assis CEO da TX e idealizador do Colt vol apresentar a 
novidade no Ideias à Vendo, novo relty show do Netfis, 
concomendo com outras invenções fomos 


E VIABILIDADE FINANCEIRA 

Ee funciona como um mouse de cobeça sem fios, criado pora que 
pessoas que não podem usar as mãos consigam controlar celula, 
toblet e computodor apenas com movimentos da cobeçaie gestos 
fociais. O oporelho é pequeno, leve, tem boleia recaregével e 
bosta pareá- lo via bluetooth para começar a usar Cada usuário, 
pode escolher acordo aparelho e do óculos que o acompanho, E o 
custo é ocessível, com opção da "Colibrino', aversão do Col que 
qualquer pessoa pode construir em sua casa de graç. 


E NOVO PARALÍMPICO 

Pora marcar seus 27 anos de histório, a Comité Poralímpica 
Brasileiro (CPB) divulga nova identidade. Segunda o CPB, o 
desenvolvimento do projeto durou dos anos, da estruturação 
finalização. Além diso, ele nasce da cocriação entre os 
departamentos de marketing e comunicação da entidade e o. 
XGuides, agência de inteligência criativa. O processo contou com à 
colaboração de desenvolvedores, designers estrotégico e gráfico, 
web designer, dretores de arte, jornalistas e gestor de projeto, 


HECONCEITO 

Anovo marca terá elementos que remetem à energia do 
movimento, pluralidade do povo e força do esporte parlmpico. 
Destaque para as cores verde, crul e omarel, Todos os pictogramas 
das modolidodes porolimpicas foram reformulados, seguindo o 
nova identidade visual 


AE FATURAMENTO 

AN | SociolMines, em parceria com o Nectrus, Vin, Octadesk. 
e Delivery Direto ançom o relotória sobre o comportomento do 
consumidor, que analisa as bases de dados ds empresas, 
avaliando como foi 2021 para o varejo on line e quais os 
tendências para os próximos meses, Apesar do ano dif o 
faturamento do varejo on line cresceu 26% em reação a 2020. O 
foturomento chegou a R$ 16 bilhões no ano, com 353 milhões de 
pedidos e ticket médio de R$455, As categorias de produtos que 
mai faturarom forem celulares (20%), eletrodomésticos (13%), 
eletrônicos (10%), Informática (9%) e modo (9%) 


HEMOVIMENTO 

Novembro foi o mês com maior destaque em visitas, cadastros e 
vendas em 2021, em consequência de datas como Black Friday. 
Entre as diversas cotegorias de produtos disponíveis no varejo on 
fine, formócia e soúde é a que mais cresceu em número de visitas. 
no ano de 2021, com oumento de 132% em relação ao ano 
anterior. Houve variações nos buscas entre o primeiro e segundo 
semestres do ano, Eletrodomésticos e eletroportáteis foram 
procurados 58% a mais na segundo parte do ano. Jó materiais de 
construção e bebidas tiveram destaque na primeira metode de 
2021, Poro ver q pesquisa completa acesse: 
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É ENTREVISTA/ANA PAULA PEZZOTTO LIMA 


Administradora e fundadora 
do Canguru Expert 


Paranaense que vive em BH oferece serviço para impulsionar micro e pequenas empresas 


alto nos negócios 


Crua Aauino 


Vero pai estagnado à frente da sua mer- 
cearia, sem enxergar que poderia se 
profissionalizar para crescer, marcou a 
história de Ana Paula Pezzotto Lima 
Por causa disso, ainda adolescente, a 
paranaense decidiu que seria executiva 
e fez carreira na área de vendas de uma 
multinacional. Anos depois, quando 
quis Investir em um negócio de 
impacto, ela se lembrou do exemplo do 
pat e entendeu que deveria usar seu 
conhecimento para impulsionar micro 
e pequenas empresas, Ana Paula é à 
fundadora da Canguru Expert, empresa 
mineira que ajuda empreendedores, 
por meio de mentorias, a melhorarem 
a gestão e encontrar o caminho do 
crescimento. Em cinco anos, ela quer 
impactar 10 mil negócios. 


Como começa a sua história? 
Nasci em Londrina, a segunda maior cidade do 
Paraná. Meu pai tem uma mercearia e pratica: 
mente cresci dentro do negócio, Com cinco 
anos, já arrumava as prateleiras e ta com ele fa 
zer compras, Quando cheguei aos 15, 16 anos, 
comecei a perceber que o meu paí não tinha 
funcionários, não tinha controle das contas, não 
tinha nada tecnológico, Tentei mostrarque isso 
era importante, mas na cabeça dele estava tudo 
certo, então desisti de brigar Resolv seguir ou 
tro sonho: vou ser executiva. Foi uma decisão 
tão firme que não tive dúvida de que faria facul: 
dade de administração. 


Por que pensava em ser executiva? 

Peguei trauma de empreender. Empreender pa 
ra mim era a prisão em que meu pal vivia, de 
nunca tirar férias, não ter domingo, trabalhar o 
dia inteiro, nem poder ficar doente. Em parale 
lo, via em filmes mulheres de sata lápis, salto 
alto e maleta, sentadas na mesa liderando as 
reuniões, e me imaginava assim. Queria ser 
aquela mulher e trabalhar em uma grande 
empresa, Concluí a faculdade e consegui en 
trar na norte-americana Bemis Embalagens, 
que depois foi comprada pela australiana 
Amcor, Era a malor empresa de Londrina e fi 
cava no meu balrro. Morava na periferia da ck 
dade, onde fica a área industrial, e vi essa em 
presa crescer. Não queria trabalhar na fábrica, 
como todo mundo, mas na área executiva, 


Como foi sua experiência nessa multinacional? 

Comecei na área de planejamento de produção. 
Depois fiz especialização em comércio exterior 
e MBA em gestão comercial, com a expectativa 
deir para a área comercial da empresa, em São 
Paulo. fá tinha 27 anos e os meus pais estavam 
me pressionando para me casar. Na minha ida- 
de todo mundo da cidade estava casado e com 
filhos, Não tinha filhos e nem pensava em me 
casar. Meu pal falava que eu só poderia saír de 
casa casada, então dei um jeito de morarem ou 
tracidadee continuar solteira De toda a família 
fuia única que fiz universidade, A prioridade 
era casar e ter filhos. Em 2013, fui morar em 
Guarulhos, Dediquei-me muito ao trabalho pa 
ra provar que era boa o suficiente, porque não 
tinha experiência como executiva de vendas, 
Além de tirar pedidos, comecei a oferecer servi 
ços adicionais para os clientes, Levava um expert 
para dar treinamento sobre sistemas de contro- 
le de produção, levava um engenheiro de produ: 
ção para dar dicas de como melhorar a eficiên 
cia, Desse jeito, fui ganhando mais valor para os 
clientes e conseguindo mais espaço dentro das, 
empresas, Comecei a vender mais e ganhar 
mais, Virei um case, No início, as pessoas acha. 
vam que eu era doida, depois todo mundo pas 
sou ajudar os clientes. [850 era um diferencial 


Como você veio parar em Belo Horizonte? 
Conheci o meu marido, que mora em BH. Pen- 
sava que fosse ser independente o resto da vi 
da, mas acabei me casando no fim de 2017 
Quando cheguei à cidade, fui atrás de headhun- 
ter, comeceia fazer uma pesquisa de mercado e 
vi que BH pagava metade, às vezes até 30% do 
que ganhava em São Paulo. Então, resolvi abrir 
um negócio. O meu sonho era ter um negócio 
que mudasse o mundo, impactasse pessoas e 
gerasse transformação. 


Como surgiu a ideia da Canguru Expert? 
Para ter um negócio de impacto relevante, pre- 
cisava entender qual era dor do Brasil naquele 
momento, identifiquei o desemprego. Estáva- 
mos com o maior indice de desemprego da his 
tória, acima dos 13%. Trabalhava em multina- 
cional, achava que empresas grandes eram as 
maiores empregadoras, mas isso não é verdade 
Diferentemente dos Estados Unidos, aqui, mais 
de 50% da população trabalha em micro e pe- 
quenas negócios, que representam 99% das es 
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A nossa maior dificuldade é engajar o 
empreendedor, fazê-lo compreender o benefício que 
vai ter se profissionalizar o negócio. Às vezes, ele está 

tão frustrado que não acredita em mais nada.” 


tabelecimentos e 30% do nosso PIB, Então, decidi 
ajudar as micro e pequenas empresas a crescerem 
para contratar mais gente. Entrei em contato com. 
a Confederação Nacional da Indústria (CNI), em 
Brasília, e perguntei qualera a principal dificulda- 
de para micro e pequenas empresas crescerem. 
Não era falta de dinheiro, era a gestão do negó- 
cio, a questão do controle financeiro, Foi aí que 
resolvi criar um negócio para ajudar a melhorar 
a gestão dessas empresas e tudo começou a se 
conectar, Lembrei-me da minha experiência pro- 
fissional (fá ajudava os clientes com isso). Depois, 
pensei na história do meu pat, que poderia ter ti 
do a maior rede de supermercados do Paraná. 
mas não se profissionalizou, não cresceu e o ne 
gócio não foi para frente por causa da gestão De- 
pois me lembrei do meu marido, empresário n 
ramo do café, que me contou que foi uma me! 
toria que ajudou a empresa a crescer. Na época, 
eles entenderam que precisavam informatizar e 
implementaram o sistema mais sofisticado de 
gestão de negócio do mundo. 


Você sempre teve um espírito empreendedor? 

Sempre tive trauma de empreender e não queria 
isso para a minha vida, mas esse espírito sempre 
esteve dentro de mim As três monografias que 
já fiz foram sobre os negócios onde trabalhava. 
Nunca fiz projeto em base de livros, sempre fiz 
estudos práticos. Então, está claro que sempre fuí 
uma intraempreendedora, ou uma empreende 
dora corporativa. 


Quais são as principais dores dos empreendedores? 
Encontrar o caminho do crescimento focar nele. 
O excesso de oportunidades pode ser uma distra- 
ção tão grande que otira do seu objetivo. Vejo que 
isso acontece com muita gente: gasta investimen- 
tose energia com aquilo que não leva para o obje- 
tivo Oque nos desvia do sucesso é perder foco, pe- 
gar caminhos errados. A Canguru colocaasempre- 
sas na rota de crescimento. 


Como funciona o serviço de mentorio? 
O que estamos fazendo é novo, Micro e pequeno 
empreendedor não conhece esse tipo de solução. 


Está acostumado com o que é padronizado, co- 
mo coach, curso, consultoria. Alguns até acertam, 
mas, na maioria das vezes, investem dinheiro e 
saem sem resolver a questão. Diferentemente da 
consultoria, em que consultor analisa tudo, lhe 
dáum documento e você tem que implementar, 
a mentoria permite um acompanhamento mais. 
direcionado, atua especificamente sobre aquela 
dificuldade do empreendedor. Além disso, o 
mentor é alguém que tem experiência naquele 
assunto, já passou por aquele problema, sabe do 
que está falando. A chance de acelerar o proces 
so de aprendizagem seguindo alguém que já tri 
lhou aquele caminho é muito maior. Só trabalha- 
mos com gerentes e diretores, profissionais do al 
to nível de gestão, ou empresários experientes. 
Todos são voluntários, fazem isso de coração, Per 
cebo que eles querem deixar um legado na his 
tória do empreendedor e da empresa. Não estão 
ali para ganhar dinheiro, fazem isso porque 
apoiam o nosso propósito de transformar a vida 
das pessoas. O canguru é um animal que tem 
aquela bolsa na barriga. O nosso canguru é o 
mentor, que coloca o empreendedor no colo e o 
ajuda a dar um salto no negócio. 


O que é mais desafiador nesse mercado? 

A nossa maior dificuldade é engajar o empreen 

dedor, fazê-lo compreender o benefício que vai 
ter se profissionalizar o negócio. Às vezes, elees 

tá tão frustrado que não acredita em mais nada. 
Oferecemos gratuitamente o processo de diag 

nóstico para que as empresas tenham a oportu 

nidade de enxergar suas dificuldades. Alguns 
nem sabem que têm problemas eas dificuldades 
viram um problema crônico. Vou começar em 
março uma pesquisa na Universidade de São 
Paulo (USP) sobre o quanto a alienação é um fator 
limitante de crescimento das pequenas empre 

sas. Para mim, está clara a importância de unir a 
ciência, estudando o comportamento do em 

prendedor, com a metodologia da Canguru e a 
comunicação ampla para mostrar que, se não se 
capacitar, vai quebrar. Na minha opinião, os ne 

gócios fecharam na pandemia não por causa do 
lockdown, mas porque não estavam preparados 


para enfrentar um problema. Alguns nem qui 
seram se adaptare preferiram fechar. Aonde va 
mos parar se não mudarmos isso? Acho muito 
relevante um número do programa de pesqui 
sa Global Entreprencurship Monitor (GEM) 
que acompanha o empreendedorismo no Bra 
silhá 20 anos; entre 2019 2020, nove em cada 
10 pessoas abriram negócios por necessidade 
ou seja, não linham emprego e precisavam de 
renda Se não pensarmos em uma solução para 
ajudaro empreendedor a encontrar o caminho 
certo, de requalificação, de crescimento susten 
tável, o que vai ser desses CPNJs daqui a 20 
nos? Estou persistindo nessa luta e estou mu 
tofirme de que tenho a solução adequada 


Quemsõo os empreendedores atendidos pela empresa? 
O nossa critério de qualificação para ser um 
empreendedor Cangurué faturar até R$ 400 mil 
por mês, Além disso, não aceitamos empresas. 
tecnológicas, porque já existem incubadoras 
em universidades grandes empresas para elas 
A Canguru quer fazer o mesmo para negócios 
na área de serviço, comércio, industria e produ 
tores rurais São as segmentos tradicionais, mais 
representativos dentro do universo das peque- 
nasempresas. O perfil do nosso empreendedor 
são empresas que faturam entre R$ 10 mile R$ 
50mil por mês, a maioria administrada por mu 
Iheres. Normalmente, chegam muito desespe 
rançosos, às vezes traumatizados, por terem fe 
to tantas coisas que não funcionaram. Fazem 
um curso que não conseguem implementar na 
empresa ou contratam uma consultoria e não 
veem resultado. No fundo, estão muito perdi 
dos, sem um objetivo claro, sem saber aonde 
querem chegar. Quando não há um direciona 
mento, todo o resto fica sem foco. 


Como os mentores são escolhidos? 

O ponto mais importante é fazer o diagnóstico 
cla forma mais assertiva possível Consideramos 
dois aspectos; conhecimento e afinidade, ou 
técnica e coração. Como o nossa foco está na 
gestão, independentemente do segmento da 
empresa, existem problemas padrão e experts 
altamente qualificados para resolver esses pro: 
blemas, Para os experts, é até um prazer conse 
guir vencer o desafio de aplicar conhecimento 
técnico em áreas diferentes -essa, inclusíve, é 
uma das motivações deles. O profissional que 
trabalhou a vida inteira em um conglomerado 
de shoppings e agora vai ajudar a assessoria de 
imprensa. Ou o especialista em área financeira 
dentro de uma indústria farmacêutica de gran: 
de porte que adota uma clínica de longa perma- 
nência para idosos, O lado do coração envolve 
uma questão comportamental fazer com que a 
relação entreo mentor co empreendedor tenha 
quimica Trabalho como caçadora de talentos pa 
radarmatch Quero seo Tinder dos empresários 


Como você deseja que as empresas saiom da mentor? 
Quero que as empresas tenham um crescimen: 
to sustentável, estruturado, cresçam sabendo 
para onde estão indo. E isso está acontecendo. 
Tenho vários casos, como o do empreendedor 

ue faturava R$ 6 mil e hoje tem faturamento 
demais de R$ 100 mil Outra pessoa que estava 
com uma dívida de mais de R$ 80 mile fechou 
o ano passado com R$ 2 milhões e meio de fa 
turamento. Gente que estava para quebrar, no 
fundo do poço, conseguiu se reerguer e encon. 
trar uma direção, A minha malor frustração é 
verqueo meu pai não chegou lá então a minha 
missão é que outros empreendedores não fi 
quem com esse mesmo sentimento, À minha 
vontade é que as empresas, daqui a 20 anos, es 
tejam estruturadas. Problemas sempre vão 
existir, mas que tenham consciência do quees- 
tão fazendo de bom e de ruim, Se decidirem 
que não querem crescer, tudo bem, mas que fa- 
cam uma escolha consciente. 


Quais são os seus planos como empreendedora? 
Recentemente, contratei cinco pessoas e inves 
tina plataforma. Quero continuar ajudando 
mais pessoas, lá atendemos 166 empreendedo- 

res, são mais de 500 horas de mentoria, e pre: 

tendemos chegar a mil empreendedores até o 
fim do ano. Em cinco anos, quero atender 10 
mil empreendedores, Só acredito nessa meta 
porque consolidamos o nosso modelo. Venho 
nesse tempo validando os processos «estou no 
momento de escalar, até porque preciso de vo- 

lume para sustentar o negócio. Caso contrário, 
teria que aumentar o nosso ticket e não quero 
fazer isso, senão não vou atender quem preci 

sa O custo tem que ser viável para o empreen- 

dedor, para que o pagamento não seja um pro- 

blema. Para isso, tenho que ter escala. 


A Conguru é umo realização pessonl e 
profissional para você? 
O que me inspira é ouvir um agradecimento, 
saber que o faturamento dobrou, que o outro 
empreendedor conseguiu salvar o negócio da 
família São essas histórias que me dão força pa- 
rainvestire buscar formas de escalar o negócio. 
O mais dificil é este momento de buscar volu- 
me, é aí que muitos empreendedores perdem 
o gás financeiro e o apoio da família. Também 
enfrento isso. Não desisti porque o meu propó- 
sito é muito forte e recebo muito incentivo dos. 
mentores. Mas não é fácil 
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do Mercado Novo A 


se diversifica com 
expansão para o terceiro piso 
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FORMADA POR APENAS SETE LOJAS, ÁREA DE ALIMENTAÇÃO E BEBIDAS DO 
TERCEIRO ANDAR DO MERCADO NOVO QUER OFERECER MAIS CONFORTO 
AO PÚBLICO, COM MESAS COMPARTILHADAS E SERVIÇO DE GARÇOM 


Cruna Aquino 


Um lugar onde a gastronomia é diversa 
ecriativa Onde propostas diferentes se so- 
mam para que o público conheça o que 
tem de mais atual para comer e beber. O 
Mercado Novo, no Centro de Belo Horizon 
te, se fortalece como um espaço represen- 
tativodo queexiste nacidadecomaexpan 
são para o terceiro andar Somando ao piso 
de baixo, sete negócios chegam com novos 
conceitose sabores. 

Diante da lotação máxima do segundo 
andar, onde começou a ocupação criativa 
do prédio, era natural a expansão parao ter 
ceiro andar. À área, que jáabrigou o projeto 
Mercado das Borboletas, estava totalmente 
abandonada (até 2015, nem telhado tinha) 

O terceiro piso tem uma proposta dife- 
rente. São apenas cinco negócios de comi 
da e dois de bebida em volta do amplo vão 
central, e não há planos de aumentar esse 


número Como tem pé-direito alto, o espa- 
çoé mais iluminado e ventilado Asmesase 
cadeiras são coletivas e os estabelecimentos 
disponibilizam serviço de garçom 

Queremos oferecer um pouco mais 
de conforto para quem não está a fim de 
ficar em pé ou quer comemorar aniversá- 
rio. happy hour de empresa, almoço de fa- 
mília no domingo”. observa o curador do 
projeto de expansão do Mercado Novo. 

Luiz Castro A área de alimentação faz par 
te de um complexo com lojas de roupas. 
escritórios, galeria de arte, academia e sa 
lão de beleza, entre outros. 

Agastronomia do terceiroandar segue a 
gra do mercado: cada negócio tem uma 
proposta bem especifica e diferente da do 
seu vizinho (inclusive os do piso de baixo) 
O sushi vegano do Beji é um dos mais co 
mentados. Surpreende até o mais convic- 
to dos carivoros. 'A lógica é valorizar o 
sabor dos vegetais Não temos a intenção 


de imitar peixe”, informa o sócio e sushi 
man Luiz Gustavo Costa 

O Bejié uma criação do casal Luiz Gusta 
vo (publicitário) e Ana Clara de Oliveira (ar 
quiteta) Quando tiveram que fazer lanches 
sem carne para a filha, hoje com 7 anos, 
também resolveram mudar os hábitos. 
Mas e o sushi? Comida japonesa era o que 
mais amavam e não dava para ficar sem 

Como as opções em carne eram raras, 
elesforam para a cozinha fazer receitas pa 
ra comer em casa “Até que amigos come 
carama provar gostar, De repente. tinha 
mos um cardápio em mãos” ele relembra. 
Luiz Gustavo conta, com orgulho, da pri- 
meira peça que criou. Resgatou a receita 
de geleia de pimentão vermelho que a avó 
Uxa fazia no Natal e colocou por cima do 
gunkan de arroz e creme de castanha-de 
caju envoltos em folha de couve 

O negócio, que começou em casa e por 
delivery. logo precisou de um espaço para 
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se mostrar ao público. O Bejí foi o primei- 
ro a ocupar o terceiro andar do Mercado 
Novo. O japonês vegano desperta o inte- 
resse de quem não gosta de peixe cru, mas 
também atrai a curiosidade dos que co- 
mem carne pelo inusitado e pelo colorido. 
“Ficamos muito empolgados com a opor- 
tunidade de quebrar o preconceito que 
ainda existe com comida vegana. Muitos 
não querem nem experimentar”, aponta. 

Alga nori earroz são as bases das recei- 
tas. Nos outros elementos é que percebe- 
mos o tamanho da diferença entre a comi- 
da japonesa vegana e a tradicional. A au- 
sência da carne acaba sendo um catalisa- 
dor da criatividade e leva os criadores para 
caminhos inexplorados. “Como não te- 
mos um padrão a ser seguido, temos uma 
liberdade grande de experimentar”, co- 
menta Luiz Gustavo. 

Do balcão, onde preparam as peças, os 
sócios observam a reação do público e 
estão preparados para bater um papo 
com os mais céticos. Luiz Gustavo guar- 
da como uma “carta na manga” o gun- 
kan de abobrinha com tartar de shimeji e 
crocante de cebola. Se a pessoa está cu- 
riosa, mas desconfiada, é rapidamente 
convencida com essa peça, que combina 
cores, sabores e texturas. 


COMBINAÇÕES Depois é só curtir as outras 
combinações, como o enrolado de alga no- 
ri com arroz empanado na farinha de 
panko, e doce de manga com especiarias. 
Entre os gunkan, também merecem des- 
taque o de nabo com tartar de shimeji e sa- 
gu de limão e o de cenoura comalho-poró, 
creme de castanha-de-caju e castanha-de- 
caju triturada. Quiabo assado com espe- 
ciarias, tofu grelhado, brócolis fresco e pi- 
mentão vermelho confitado são algumas 
das opções de nigiris. 

Oclima do mercado inspira o casal a le- 
var para o cardápio do Beji porções para 
compartilhar. Como exemplo, shitake em- 
panado com maionese de wasabi, trouxi- 
nha de guioza frita com recheio de tartar 
de shimeji, e harumaki de cogumelo eryn- 
gui defumado com palmito. 

Completam a lista do terceiro andar o 
Café Magrí (que serve brunch), o Coal 
Bar-b-que Market (especializado em 
churrasco americano), o Comidaria 
Guerra (com lanches vegetarianos e ve- 
ganos) e a Margô Drinkeria (bar de co- 
quetéis). Ainda este mês deve ser inaugu- 
rado o Arroz (como o nome já diz, é uma 
casa que serve pratos que têm o arroz co- 
mo protagonista, entre eles paella e riso- 
to). A cervejaria Do Terceiro também es- 
tá nos últimos preparativos para abrir. 

Além disso, o espaço criativo do Centro 
Universitário Una, que está em constru- 
ção, será palco de experimentações gastro- 
nômicas. Os alunos vão aprender na prá- 
tica como é trabalhar em um restaurante. 
Terão que desenvolver receitas na cozinha- 
escola e vender os produtos para o público 
do mercado. A estimativa é de que as ati- 
vidades comecem em abril. 


Coma nova loja, o Coal Bar-b-que Market, 
que já tem uma unidade em Nova Lima, tem a 
chance de apresentar o churrasco americano a 
mais pessoas. “Diferentemente do Jardim Cana- 
dá, para onde os clientes vão sabendo o que 
querem, no Mercado Novo atraímos um públi- 
cocurioso, que, na maioria das vezes, ainda não 
experimentou o american barbecue”, observa 
o fundador, André Prates. 

Para quem não conhece, o churrasco ame- 
ricano, vindo do Texas, consiste em cames de- 
fumadas em baixa temperatura e por longos 
períodos, com lenhas frutíferas. O que se bus- 
ca são sabor e maciez. 

O queridinho do cardápio é o brisket, peito 
bovino defumado em 15 horas em lenha de 
macieira. Para acompanhar, algumas das op- 
ções são milho e batata defumados, mac and 
cheese mineiro, salada coleslaw e picles (de pe- 
pino e cebola roxa) da casa. Também dá para 
comer o brisket desfiado no recheio do sanduí- 
che em baguete com cebola caramelizada, 
queijo canastra e jalaperio. 

Aloja do mercado tem novidades, como as 
carnes do dia (salmão e bife chorizo, por exem- 
plo).“Transformamos cortes de parrilla em de- 
fumados para que a experiência seja diferen- 
te” Além disso, o cardápio passa a ter mais por- 


Com pé-direito alto, a área de alimentação do 
terceiro andar é mais ampla, iluminada e ventilada 


ções para compartilhar, incluindo barriga de 
porco defumada com barbecue e mel de lavan- 
da, croquete de brisket e coxinha de pulled 
pork (came de porco defumada). 

Do Lourdes parao Mercado Novo, o Café Ma- 
grí aumentou sua capacidade de atendimento 
de 14 para 180 lugares (nas mesas compartilha- 
das).Coma mudança eles passaram a servirape- 
nas brunch, todo dia e toda hora. “Os clientes 
sempre pediam, só que ficávamos sem coragem, 
porque é muito ousado. Mas está funcionando 
bem”, comenta a sócia e barista Marília Balzani. 

Paratestaro novo formato, a cafeteria reuniu 
os clássicos do cardápio. São eles Dali (ovos mexi- 
dos com fonduta de queijo e torradas), Miró (pão 
com abacate e salada de feijão, milho e tomate), 
Frida (croque madame com requeijão de raspa) 
e Lee (waffle de fubá com sorvete de coco quei- 
mado e ganache de chocolate com café), 

Cada um monta o seu combo com com- 
plementos que vão de pão de queijo e pão de 
pesto a pão de canela e cookie de chocolate. 
Entre as bebidas, além do tradicional espres- 
so, faz sucesso o cappuccino gelado com 
chantili de gengibre e canela. 

Aintenção é que o cardápio seja sazonal, com 
duas alterações por ano, para aproveitar os pro- 
dutos da estação e testara criatividade. "Sabemos 
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Sanduíche de bague! 
queijo canast 


Sanduíche de ciaba! 
roxa, mix de folhas e 
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aorigem ea qualidade do que estamos venden- 
do, sempre escolhemos pequenos produtores e 
respeitamosa sazonalidade dos ingredientes”, re- 
sume. Marília pensa que o caminho é trabalhar 
apenas com fornecedores do mercado. 

Apesar de dividirem a atenção com outros 
tantos negócios, Marília e André só enxer- 
gam vantagens de estar naquele espaço. “O 
legal do mercado é justamente reunir pro- 
postas diferentes, que se complementam”, 
ele comenta. A sócia do Café Magri acrescen- 
ta:“Oferecemos mais opções para os clientes. 
Eles podem tomar suco de fruta, por exem- 
plo, que é algo que não vendo” 

Na visão deles, a diversidade não aumenta a 
concorrência, acaba favorecendo a troca de ex- 
periências ecria um ambiente colaborativo. A ca- 
feteria compra pães da Painço, padaria que fica 
no segundo andar, enquanto o Coal defuma no 
seu pit smoker o uísque da Margô Drinkeria. 


SERVIÇO 


« Bejí Sushi Veg = (31) 997521078 
e Coal Bar- b- que Market - (31) 9910-1551 
e Café Magri - (31) 99751-3322 


FRANCISCO DUMONT/DIVULGAÇÃO 


ete com brisket desfiado, cebola caramelizada, 
stra e jalapefio (Coal Bar-b-que Market) 


“ 
atta com coalhada temperada, tomate, cebola 
e mel fermentado com alho (Comidaria Guerra) 


LUIZA KENNEDY/DIVULGAÇÃO 


de brócolis Bejí 


Nigiri de pimentão 
vermelho confitado 
(Bejí Sushi Veg) 


INGREDIENTES 


1 pimentão vermelho; 3 colheres de sopa de azeite; 
1colher de sopa de gergelim; 1 folha de alga nori picada; 
1/2 colher de sopa de suco de limão; 1 xícara de arroz; 
1+1/4 de xícara de água; 1 xícara de vinagre de arroz; 
1xícara de açúcar; 3 pitadas de sal 


Em uma forma com um fio de azeite, asse o pimentão 
até por 30 minutos, ou até que ele fique bem macio, 
mudando de lado a cada 10 minutos. Retire o pimentão 
do forno, coloque- o em água corrente e tire a pele. 
Abra o pimentão, tire as sementes e corte - o em tiras 
(do tamanho e da largura do nigiri que for fazer). 
Coloque o pimentão em uma marinada com azeite, 
óleo de gergelim, alga nori picada e suco de limão. 
Reserve por pelo menos 1 hora. Lave bem o arroz até 
que a água fique bem limpinha e transparente. Escorra. 
Transfira o arroz para uma panela e adicione a água. 
Tampe e deixe cozinhar em fogo alto. Quando começar 
a ferver, abaixe o fogo. Cozinhe até a água secar. 
Desligue o fogo e deixe descansar por 10 minutos. 

Em um recipiente, misture o vinagre de arroz, o 

açúcar e o sal. Despeje metade da mistura na panela 
do arroz e espere 10 minutos. Retire 

o arroz, coloque- o em um recipiente e misture-o 

com uma colher de plástico ou madeira, adicionando 

o restante do tempero até os grãos grudarem. 
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Polo gastronômico 


EMPRESÁRIOS ABREM ITALIANO NO 
SANTA LÚCIA E QUEREM QUE O BAIRRO 
SEJA REFERÊNCIA DE BOA COMIDA 


Cena Aquino 


Faltava um restaurante italiano no bair- 
ro. Fabiano Franco e Juliana Rodrigues 
aproveitaram a oportunidade para resga- 
tar lembranças da época em que viveram 
na Itália, Eles são os idealizadores do Nero 
Cucina, que serve clássicos temperados 
com acriatividade do chef Jonathan Soares. 
“Queremos transformar o Santa Lúcia 
num polo gastronômico e de entreteni- 
mento”, avisa Fabiano, que também co- 
manda o Quintal São Bento e tem sócios 
em comum no Fazendinha São Bento. 

Fabiano e Juliana moraram por três anos 
na Itália, Ele era jogador de futebol e ela, de 
vôlei. O casal passou por Aragona e Ribera, 
cidades bem pequenas na região da Sicília. 
No salão do restaurante, vemos quadros 
com fotos de lugares que visitaram. Comer 
era um dos programas preferidos. “O carbo- 
nara, prato muito típico, é o que mais me 
aguça o paladar.” 

No cardápio do Nero, há outras massas 
tradicionais além do espaguete com ovos, 
bacon e queijo parmesão. Os sabores clássi- 
cos da Itália estão no linguine ao pesto com 
ricota de búfala e no rigatoni à caprese, com 
muçarela de búfala, tomate e manjericão. 

Entre as cames, a bisteca à fiorentina não 
poderia faltar. O corte bovino com osso é 
acompanhado de macarrão ao sugo grati- 
nado. Tem também a cotoletta à milanesa 
(prime rib suíno empanado em farinha de 


pão) com molho de tomate defumado, riso- 
to de açafrão, burrata e molho pesto. Outra 
opção é o filé-mignon com molho roti e ri- 
soto trifolati (com cogumelos salteados). 

A cozinha italiana foi a porta de entrada 
de Jonathan, o chef, na gastronomia. Conse- 
guiu seu primeiro emprego no Restauran- 
te Serafina, em São Paulo, onde o pai tra- 
balhou a vida toda. Ele era responsável pe- 
la produção de massas e o convite para as- 
sumir o Nero o fez se lembrar do ofício. 
"Amo massa. É uma das primeiras receitas 
que aprendi a fazer e o que mais cozinho 
no meu dia a dia” 

Seu amor por massas se expressa no ra- 
vióli de pato, que ele prepara do início ao 
fim. Depois de fazer a massa, usa o peito ou 
magret do pato para fazer uma espécie de 
bacon (a came é defumada e cortada em fa- 
tias bem finas). O restante da came se trans- 
forma em ragu para rechear os raviólis. Com 
osossos, ele faz o molho. “Dá para sentir a po- 
tência do pato, que é uma carne de caça, a 
acidez do molho e o defumado do bacon de 
pato que vai em cima”, descreve. Os gomos 
de laranja levam frescor ao prato. 

O risoto de limão servido com peixe ga- 
nha um toque japonês. "A culinária oriental 
éa que mais estudo. Gosto de usar os ingre- 
dientes de lá nas minhas receitas.” Para fu- 
gir do salmão com risoto limão, que quase 
todo restaurante tem, Jonathan adiciona 
wasabi em pó ao arroz arbóreo. Além disso, 
usa pescada amarela com uma camada de 


Sabores clássicos da Itália estão no linguine ao pesto com ricota de búfala 


pangritata, receita italiana de farofa de pão 
tostado inventada nos tempos de escassez 
para substituir o queijo, que, em teoria, não 
combina com frutos do mar. 

Olha o que o chef faz com o clássico ro- 
mana saltimbocca. O filé empanado com 
lâminas de presunto e sálvia frita é corta- 
do em tiras e servido como tira-gosto. 
“Trouxe a referência da parmegiana a pali- 
to, que é bem tradicional em botecos, para 
acozinha italiana."Já o prato mais vendido 
da casa reúne todos os ingredientes da re- 
ceita original, mas sem ser convencional 
bife ancho, espaguete na manteiga de sál- 
via, presunto cru e farofa de pão para re- 
meter ao empanado. 


BRASA Todas as carnes e frutos do mar são 
preparados na brasa. “Fogo é a minha pai- 
xão”, revela Jonathan. Como a cozinha é 
aberta e fica no meio do salão, de vez em 
quando você pode ser surpreendido por 
uma chama alta que automaticamente 
atrai o olhar e hipnotiza. Fora o sabor de- 
fumado, os pratos têm em comum a pre- 
sença de ingredientes italianos como azei- 
te, queijos, pão, molhos gremolata e pesto. 

Sem dúvida, a entrada mais cobiçada é 
o varal de embutidos. Quando vai montar 
um, Jonathan já se prepara para fazer 
mais três, porque sabe que as outras 
mesas vão pedir. A tábua, que serve 
quatro pessoas, atrai pelo visual e pela 
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Carnes na brasa: 
uma das 
sugestões é o 
filé-mignon com 
molho roti e 
risoto trifolati 


possibilidade de se fazer uma degusta- 
ção completa da Itália 

Os embutidos chegam à mesa, literal- 
mente, pendurados. Copa, bacon de pato 
e calabresa são produzidos na casa. De 
charcutaria, ainda tem salaminho, parma 
e mortadela com pistache. Na parte de 
baixo, são servidas conservas da casa, que 
se revezam a cada dia, como tapenade de 
azeitona, tomate confitado e caponata de 
berinjela. Completam a tábua os queijos, 
entre eles grana padano, pecorino, burra- 
ta, gorgonzola, e a focaccia da casa. 

O chef transita bem entre clássicos e 
inovações. Ao mesmo tempo em que pre- 
para uma bruschetta de cogumelos com 
tomate confitado e grana padano gratina- 
do, surpreende com o crostini de salmão. 
Por cima da massa de pizza tostada, fatias 
de salmão curado por três dias em beter- 
raba e endro (o peixe fica com cor rosa- 
da), confit de aboborinha e ricota da ca- 
sa com limão. “É uma entrada bem com- 
pleta. Tem o crocante do pão, os tempe- 
ros do salmão, a acidez da ricota e a un- 
tuosidade da abobrinha”, diz o chef. 


SERVIÇO 


Nero Cucina 
Rua Halley, 1.075 — Santa Lúcia 
(31) 98381-2269 
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ESCOLHA UM HOBBY PARA CHAMAR DE SEU. ELE PROPORCIONARÁ NÃO SÓ 
DISTRAÇÃO, ALEGRIA OU DIVERSÃO, E UM INSTRUMENTO DE CUIDADO COM A 
SAUDE MENTAL, FUNDAMENTAL PARA O BEM- ESTAR E A QUALIDADE DE VIDA 


Luan Mon 


obby desperta um en 

cantamento, não é? 

Quem descobre o pra 

zer de uma atividade 
passatempo que o preenche, 
descobre na verdade mais pra 
ser pela vida. Não é sobre ganhar 
cio É sobre satisfação, felicidade, 
distração, lazer, relaxamento, 
desligar do mundo ao redor e so 
nhar acordado. 

Desde 2020, quando o mundo 
passou a ser atormentado pela 
pandemia da COVID-19, e em 
sua fase mais grave as pessoas fo 
ram obrigadas a se isolar social 
mente, o hobby ganhou ainda 
mais espaço como instrumento 
para cuidar da saúde mental é 
buscar o bem-estar em meio às 
transformações do dia a dia pe 
las quais todos passam. As vact 
nas chegaram, o medo arrefeceu, 
aÔmicronassusta co surgimen- 
tode novas cepas é um fantasma 
constante, Por isso, o hobby que 
muitos descobriram no momen- 
to mais crítico da pandemia se- 
gue como companhia nesta fase 
menos caótica. Sejao bordado, a 
pintura, a tecelagem, a costura, o 
livro, as quitandas, o desenho. 
São inúmeras as possibilidades 
que jamais se despedem e dão 
qualidade ão tempo. 

Edna Fátima Aquino Perpé 
tuo Rapin, de 57 anos, adminis 
tradora de empresa, bancária, 
que se aposentou em 2019, ima 
ginava viver o novo cíclo da vida 
de uma forma e veio a pande- 


mia. "Sempre gostei de traba-. anos. O patchwork é o atual pro- Mas, desde 2020, a pandemia ritmo de espera. Mas logo necessariamente visar ao lucro. 
lhos manuais, Mas com filho, ca- jeto de vida em tempos mais. freou esses seus prazeres. “A ca: após a saida do banco, come A pessaa até pode vender, mas, 
sa, país idosos, trabalho, não ti- . tranquilos, depois de lidar por. minhada agora é curta, semtan- . cei a fazer cursos de costura, ( dade à princípio, não é o objetivo fi 
nha tempo, só desejo e vontade... anos com a efervescência do ta companhia; a fotografia que comprei uma máquina, me nal, À ideia de fazer algo pelo 
Quando criança, nas férias, na. mercado financeiro meu irmão diz que parece uma encantei com o patchwork não é só um próprio prazer é gratificante é 
casa da tia e didinha Maria, co-— Arotina de antes só permitia. pintura, aguarda uma vída com — Sempre sonhei em costurar relaxante, o que reverbera nu 
mo era muito levada, para me as caminhadas ecológicas para. mais liberdade sem esta pande- . roupa de cama, colchas, almo- empo, « ma melhor qualidade de vida. 
aquietar ela me dava linha e — desestressar, seja pela Pico da mia e as viagens, que também . fadas, acho muito bonito e, O psicólogo assegura que o 
agulha, já que bordava e fazia Bandeira, Serra da Canastra e adoro, para montar meus ál- agora, não consigo parar,diz. me acalm 7 hobby pode ser considerado 
crochê, Aprendi os primeiros - Serra do Cipó, quando tam- buns impressos, onde escrevo Depois de cursos de matemá um investimento experiencial, 
pontos, cresci, veio a vida, otra: bém nasceu a paixão pela fo- uma legenda para todas as fo- tica financeira etudomais que me deixa isar em quea pessoa investe seus 
balho, a missão de ganhar di-. tografia da natureza tos, Esses hobbies estão em — pensar deespecialização na área, recursos (tempo, e até mesmo 
nheiro, o estudo e meu sonho fi Kátia lembra da reação espanta: err nada ruim, dinheiro) em algo que renderá 
cou adormecido, Com a pande sumosampoarwss — da do ex-chefe quando soube da uma experiência positiva, Se 
miae a aposentadoria, decídico- sua nova ocupação. A primeira não há espaço na gundo ele, já está bem estabe- 
locú-lo em prática peça que fiz mandei foto para ele, lecido na literatura científica 
Cortar panos, segurar a agulha que mora em São Paulo. E saiba , qr que investirem "experiências 
com delicadeza, mergulhar no que patchwork é matemática pu é uma das melhores maneiras 
mundo das linhas, esse tem sido ra. tudo é calculado, como encal esteiras, nem de converter gasto (tempo e 
o universo de Edna: "O sonho xar cada bloco, combinação de dinheiro) em felicidade autén 
despertado, sem cu saber, lá com cores, é muito legal E tudo come wra falar mal tica, Além disso, obviamente 


9,10anos é agora minha compa çou com a indicação de um. 


eliê também é uma maneira de ex 


nhia Dizem que ao aprender um poruma amiga enâolargomais. JOS OU Eu me  travasar o estresse. Não substi 
ponto, você faz mil. É o que te Tenho aula uma vez por semana, tuía psicoterapia, mas ajuda 

nho feito, Quando estou bordan- é presencial com todos oscuida- deslip( 1 10 Thales Vianna explica que o 
do, às vezes, o marido pergunta dos, apenas três pessoas mais a hobby pode ter uma função te 
algo e nem escuto, não respondo, professora, e amo cada descober meu mundo rapéutica, mas não slgnífica que 
estou contando os pontos, O bor. ta E minha terapia seja uma terapia, Terapia é algo 
dado não é só um passatempo, Ela destaca que esse é um en: oloridc estruturado, específico e com 
ele me acalma, não me deixa contro gostoso, em que elas brin. uma demonstração de eficícia 


pensar em nada ruim, não há 
espaço na mente para bestei 


cam, conversam. “Ficamos triste 
porque perdemos uma amiga 


per nai, COMprovada, Algo como “fun 


ETA Rad ção terapêutica” é tudo aquilo 


ras, nem para falar mal dos ou querida para a COVID-19, ela co que sabemos que faz bem, 
tros, Eu me desligo e entro no marido, mas temos de seguir Sou mas por meto de evidências 
meu mundo colorido ligada no 220 volts e o patchwork anedóticas (relatos das pes 

Edna destaca que além dela, o tem várias técnicas de costura, soas), não necessariamente ex. 
hobby da mãe Elza de81,é a coz! não é repetitivo umaprendizado — go clínico e professor de psico- — perimentais (pesquisa clentif 


nha, onde a distração e o prazer 
estão nas quitandas, doces, can 
ca, mingau. “Ela adora cozinhar 


constante, o que põe minha men- — logia da Estácio BH, explica que - ca). O hobby entra nessa cate- 
teem funcionamento eme desa- a antropologia, a arqueologia e. goria. Ele é bom, promove a so 
celera ao mesmo tempo! história demonstram que os. cialização, alívia o estresse, 


eoferecers pessoas: Feliz do seu Kátia conta que costura o dia homens da caverna, apesar de ajuda à passar o tempo, esti 
paí, Juvenal, de 89, degustador todo, não consegue ficar parada. suas características peculiares, mula a felicidade, mas não é a 
das guloseimas. “Eu também sou Além do patchwork faztricô,sapati- não eram necessariamente di- mesma coisa que uma psico 
boa paracomer, não sou chegada F: work é npar nhos e roupinhas para crianças ca- — ferentes de nós. Então, mesmo . terapia. Ou seja, ele pode fazer 
na cozinha” Já o irmão, ela conta rentes: Ficodentrodecasafazendo — não conhecendo nenhumestu- você ficar mais desinibido, 
que também descobriu um ho- consigo ficar tranquila dentro de uma coisa e outra sempreinvento — do que tenha investigado o fe- mas não tem propriedade pa 
bby nesta pandemia: “O Eustá alga Eme tomei enlouquecida por . nômeno do hobby entre os an- ra livrar o indivíduo da de 
quio é professor de matemática, fazendo o que gosto. Digo que panos etenho grandeciúmesdeles. . tigos, é possível inferir que eles pressão ou da ansiedade. 
além de me estimular com o : Também passeia fazer bolsas, dou . tinham também Para o psicólogo, outro ga 
meu hobby todo lugaremque def anos cor ga de presente depois de postarno “Há, sim, várias pesquisas so-. nho do hobby é que ele con 
vai me traz uma linha, passou a RS meulnstagram com minha marca. bre a produção artística de- les... tribuí com a saúde mental no 
fazer pé de moleque e cocada, d lho de le un (krpatchworl); estou até Restasaber, porém, se essa pro- — sentído de se sentir criativo, 
quevirouo seu passatempo. Pas vendendo. O patchwork é uma dução era profissional (haviaal- . se estimular, se sentir desafia 
sou até a aceitar encomenda institui eira, o companhia consigo ficartranquila . guma forma de escambo) ou se. do, com vontade de mudança, 
criouum nome:'Doce Perpétuo! E dentro de casa fazendo o que gos- . era por lazer mesmo, o que ca- de buscar algo novo e apren 
patck r prerr O. to Digoque.depoisdeanoscoma — racteriza maiso hobby emsi. O der, até porque o hobby é 
PATCHWORK Já a técnica de unir + carga pesadado'rabalho dentrode hobby tem um papel funda- . sempre algo que se escolhe fa 
recortes de tecídos diferentes de Só penso em costurar uma instituição financeira, o pa- — mental na vida das pessoas, in- zer sem compromisso 
forma harmônica é a paixão de tchwork é meu bilhete premiado”. clusive para a saúde mental. 
Kátia Ribeiro, de 57, contadora e Mkátio Ribeiro, de 57 anos, ANTROPOLOGIA E ARQUIVOLOGIA Afinal, nada mais é do queuma py ja MAIS SOBRE HOBEY 
bancária aposentada há dois bancário oposentoda há dois anos Thales Vianna Coutinho, psicólo- . atividade feita por prazer, sem PAGRUSS EA | 
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Como manter a esperança 


“Estou sem esperança cansadoe 
desesperado porque tive uma grande 
perda financeira. Tenho uma ótima casa, 
uma ótima esposa e filhos maravilhosos, 
Comosair porém, desse vazio?” 


HPauio Rodrigues, de Viçoso 


A pergunta do leitor acima é for 
mada de três partes. À primeira parte 
ésombria, depressiva, impregnada de 
dor, À terceira parte é luminosa, afe- 
tuosa, prazerosa. No meio das duas 
ele se coloca na gravidade de sua afir 
mação: “Estou sem esperança”. À es- 
perança é uma forma ativa de enxer 
gara realidade 

O pessimista cronífica as perdas, 
vê o que falta na sua vida, se emara- 
nha em lembranças saudosas, guarda 
rancores ese culpa pelos seus limites 
O otimista nega a sombra, racionali- 
za 0 lado desastroso da existência, 
cindereliza a vida, só vê o bom, se per 
deno mundo do faz de conta”, e, sem. 
saber, se prepara para a decepção do 
pessimista quando eventualmente à 
casa cair. O realista tem um olhar ob- 
jetivo para os dois lados da moeda 
Ele tem consigo o compromisso de 
atravessar as intempéries da vida Ele 


já descobriu que viver é ora descer va- 
les, ora subir montanhas. 

Tem jeito de vivermos (ainda mais 
se tivermos a graça de viver muitos 
anos) sem perdas, sem doenças, sem 
abandonos, sem nos desorganizar de 
vez em quando, sem injustiças ou 
traições? Neurótica é a pessoa que 
não vê o óbvio, Enclausurados nu: 
ma ideia romântica, idealizada de 
como o mundo deveria ser, não 
aprendemos a única coisa que pre 
cisamos na viagem humana. 

Saber lidar com o fracasso quan- 
do ele bater na nossa porta. Acho 
natural que o leitor acima esteja 
deprimido pela sum situação 
financeira. Ninguém é convidado 
a ultrapassar uma perda soltando 
foguetes. Só um otimista tolo fa 
ria isso. Exige-se dele apenas não 
perder a esperança ou ficar em 
um beco sem saída, o que é a 
mesma coisa 

Talvez não haja a saída que, na 
sua onipotência, ele deseja: que não 
tivesse tido a perda, que ele não ti 
vesse cometido erros que o levaram. 
a perder, que não tivesse sido passa 
do para trás. Mede-se a humildade 
de uma pessoa, companheira inse 
parável da esperança, na hora dos 


ANTÔNIO ROBERTO 


FEVEREIRO DE 
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tombos, quando nos deparamos 
com a fragilidade humana 

Porque será que, diante do infor. 
túnio, alguns elaboram e aprendem 
e outros se comprazem em ficar na 


sombra, esperando que alguém ve 
nha salvá-los? Onde buscar forças 
para a travessia? Dentro de nós. Na 
reflexão interna 

Muitas pessoas ficaram impressi- 


onadas com o intenso sofrimento 
de Jesus Cristo mostrado pelo filme 
de Mel Gibson. O que mais me tm 
pressionou foi a rapidez com que 
tudo aconteceu. Após 3 dias da mor- 
te estava tudo resolvido; Ele ressus- 
citou. O sofrimento faz parte da vi 
da humana, O que não podemos é 
permanecer muito tempo na dor, 
transformando-a em uma forma de 
viver. À esperança é a ponte entre as 
atribulações e nossa ressurreição de 
cada dia. 

O pesar pela perda é normal, mas 
não podemos botar em dúvida nos: 
so valor, nossas crenças, nossa es- 
sência, nossos desejos, nosso lado 
luminoso. E para isso basta fechar 
os alhos e ouvir o coração. Peço aju: 
da a Fernando Pessoa; "Tudo vale a 
pena, se a alma não for pequena”. 
Nossa alma é maior que todas as 
desgraças, Nos momentos de maior 
aflição sempre há brechas para o sol 
entrar. Temos, porém, de cooperar. 
Conversar com os amigos, cami 
nhar (mesmo chorando), rezar, dan 
çar, agradecer as coisas boas e as 
pessoas amadas, expressar os senti 
mentos ruins são algumas pos: 
lidades de quebrar a couraça do so 
frimento e deixar que um pouco da 
graça apareça 

Esperança é saber que tem jeito. 
E que nós temos jeito. Nem que seja 
mudar o jeito de ver a vida. 


conta-gotas 


Sugestões poa esta coluna, enviar no e-mail bemviver em(Puai com.br 
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CONHEÇA 4 MENTIRAS SOBRE O 
SONO QUE VOCÊ SEMPRE ACREDITOU! 


Quem aí nunca ouviu que leite com manga faz mal? 
Ou que raspar o pelo faz ele crescer mais grosso? 
Todas essas ideias não passam de mitos eo sono 
também tem alguns leite com manga” para chamar 
desu O especialista Josué Alencar, fundador e 
diretor do Persona, listou algumas mentiras sobre o 
sono que espelham por aí 


1) As crianças crescem durante o sono e por h 
isso precisam dormir mais. 

Essa tem um fundinho de verdade, mas, ainda assim, 

é uma mentira bastante difundida A produção do 
hormônio do crescimento, o GH, aumenta durante a noite, mas as crianças crescem durante 
todo o dia. O que não quer dizer que dormir não seja fundamental para o seu crescimento. 


da e 


2) Dormir de meia atrapalha o sono 

Nocalor, dormir de meia pode ser incómodo e atrapalhar o sono, porém quando a temperatura 
permíte, usar meias para tr para a cama auxilia na vasodilatação, que aumenta o volume de 
sangue nas mãos e acelera a perda de temperatura corporal, essencial para uma pessoa cair no 
sono, 


PSICOTERAPIA É REFERÊNCIA PARA 
CONTROLE DO TRANSTORNO BORDERLINE 


O transtorno de personalidade borderline consiste em um padrão generalizado de instabilidade e 
hipersensibilidade nos relacionamentos interpessoais, O quadro também envolve flutuações 
extremas de humor instabilidade na autoimagem. Quando diagnosticado, é necessário o 

tratamento para controlar o transtorno e melhorar a qualidade de vida do indivíduo. O psicólogo 

André Barbosa, autor do livro “Vamos falar de transtorno de personalidade borderline”, explica 

queo tratamento para transtorno borderline é essencialmente psicoterápico. “O controle maior 
dos sintomas de impulsividade, agressividade e instabilidade é através da psicoterapia, 
diferentemente de outras patologias, como a depressão ou o transtorno de pânico, que estão 
associados à terapia medicamentosa”, pontua o médico. Entretanto, é necessário observar cada 
caso com atenção e cuidado. André adverte que quando o caso é grave, onde há episódios. 
recorrentes de crises e explosões de humor, é importante analisar se há uma outra doença 
psicológica, como ansiedade ou transtorno bipolar associado ao transtorno. 


3) Amelhor posição para dormir é de lado 
Amelhor posição para dormir é aquela que o deixa mais confortável e o faz dormir melhor. Não 
existea posição certa. 


4) Quanto mois uma pessoa dormir, melhor 

Sono em excesso pode ser sinal de problema. Naturalmente, algumas pessoas precisam de mais 
horas de sono que outras. Para os adultos, por exemplo, é considerado normal dormir entre seis. 
e 1Ohoras por noite. É uma diferença e tanto. 


SAIBA A IMPORTÂNCIA DE USAR O 
PROTETOR SOLAR DIARIAMENTE 


De acordo com os dados mais recentes divulgados pela. 
Sociedade Brasileira de Dermatologia, mais de 60% da 
população do pais se expõe ao sol diariamente e sem o uso 
de nenhuma proteção, um fator de risco para desenvolver 
problemas de saúde, principalmente durante verão Todos 
Sabem que para uma exposição solar extrema em locais 
como praia piscina, parque e outros ambientes abertosé 
necessária a utilização do protetor solar para evitar a 
“vermelhidão” ea ardência” da pele Conforme especialistas 
da La Roche-Posay, marca de cosméticos para pele oque 


PAULO DETARSO VIRA CLÍNICA DE TRANSIÇÃO 


A Rede Paulo de Tarso 
não para de evoluir e 


MO e naso oracao 


2022 começou com poucos sabem é que além do eritema (a vermelhidão) e da 

mudanças estratégicas radiação UV existem danos a longo prazo, que muitas vezes agem silenciosamente e se tornam, 
na instituição; o hospital irreversíveis. A empresa busca conscientizar a população brasileira para a prevenção do câncer de 
passaa se chamar pele eoutros maleficios que estão atrelados à exposição solar sem proteção. 


Clínica de Transição 
Paulo de Tarso. O novo 
posicionamento de 
comunicação e 
marketing fol pensado 
para fazercom que mais 
pessoas conheçam os 
cuidados continuados 
integrados oferecidos 
somente em Minas 
Gerais. De acordo com o 
diretortécnico da Rede 
Paulo de Tarso, Vinícius 
Lisboa, essa mudança de marca melhora o entendimento sobre a transição de cuidados. 
“Oferecemos um plano de cuidados personalizado para garantir a recuperação adequada, 
quando paciente precisa de suportes integrados Com apoto da equpetransisciplnar 
realizamos a retirada de dispositivos como traqueostomi, gastrostomia ventilação 
mecânica, permitindo que eles redescubram os prazeres nas coisas simples da vida! 


COMO CONTROLAR A COMPULSÃO ALIMENTAR? 


om comcção E arcIoeuicAçãO 


Otranstomo decompulsão alimentar érmuito mais comum 
doqueseimagina Éumdistúrboqueestálgado saúde 
mental e seda quando uma pessou come grandes 
quantidades dealimentos deforma exagerada sem fome e 
atémesmmo sem a necessidade de ingeridos LuzaCosta CEO 
daRedua rede de emagrecimento quetemoobjtivode 
trabalharo corpoe mente juntos expicaqueo primeiro 
passo procuraromotvo peloqualvocêcome 
descontroladamente"Sejasincero com vocêmesmodo 

É você come demais Quais sãoos sentimentos 

queolevamateressaattude” A profissonal tia 
algunsoutros comportamentos querão ajudar a controlar 
esse distúrbio comoaprendera beber mutadgua eschurda. 
dietaalimentos industrializados praticar atividades ficas 
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E REPORTAGEM DE CAPA 


A descoberta de um hobby é abertura para um mundo cheio de novidades, criatividade, chance 
de expandir sua rede de amigos, encarar tudo de forma mais leve e cuidar da saúde mental 


É UM ESTILO DE VIDA 


roisaoumams eo comam vas 
Lua Monreno ras E saudável diante darduarotinaen- | 
Bial ' frentada Além disso os efeitos po- 
Um hobby pode surgir de vá sitivos são mais duradouros 
rias maneiras. De um sonho adia- | Para a psicóloga, ao procurar 
do, Da curiosidade Do desejo de por um hobby é preciso que cada 


aprendere fazeralgo novo Doinu 
sitado, de repente, algo arrebata o 
coração e passa a fazer parteda sua 
vida Por indicação médica até En 
fim háquemtem bemclaroo que 
gosta e quer fazer e quem, pelas 
curvas estradas do caminho, des 
cobre uma paixão, uma habilida- 
dl, uma prática que a toca e só faz 
bem E tudo está relacionado com 
o fazer manual, com o criar e, as- 
sim, tem o poder de conectar cor 
po emente É onde habita o efeito 
dobem-estar paracuidarda saúde 
mental, tão necessária para lidar 
coma imprevisiblidade da pande- 


um fique atento ao seu perfil 
personalidade e estilo de vida. 
“Abra-seàs surpresas: descobrir € 
se ver realizando uma atividade 
que jamais cogitou pode gerar 
uma alegria impar 


AUTOCONHECIMENTO  Haline 
Amorim destaca quea rotina, prin- 
cipalmente no início da pandemia, 
ficou extremamente monótona, 
ainda que seja necessária na vída, 
Mas ninguém precisa fazer as at 
t vidades de todo dia sempre igual, ] 
sempre da mesma forma, do mes - 
mo jeito, A pandemia escancarou : 
mia da COMIDO / é anecessidade humana desercra- Ter um hobby 
Raquel Miranda Rocha, de 56 A servidora pública aposentada Raquel Miranda Rocha, de 56 anos, se redescobriu no artesanato tivo de ter de fazer coisas novas, di- 
anos, formada em design gráfico, ferentes e concretizar atividades é o que nos 
atuou como servidora pública por Raquel conta que, quando se ARMADILHAS A psicóloga Haline  Terumhobby coquenosajuda e — que tenham valor para cada um. 
J0anos nasáreas de planejamento senta para criar e desenvolverum — Amorim enfatiza que hobby é muito, a não ficarmos estagna- . Para sair dessa monotonia pandê- ajuda, e muito, 
e comunicação. Aposentada no. trabalho, coloca uma música ese — aquela atividade prazerosa que as dos, com o pensamento embota- mica as pessoas começarama bus 
melo do redemoinho da pande- esquece do mundo à volta “Eume — pessoas escolhem para passarbem — doe presos no estresse e naansie- — carcolsasdiferentesoucolocarem q NÃO ficarmos 
mia, ela se redescobriu e encon- . sinto leve com essa conexão comi- — o tempo, às quais nos dedicamos — dade Longe de ser uma futilidade — prática atividades sonhadas ou de 


trou novos desejos, amores: “Te- go mesma e com meu lado criati- — para reabasteceras energias, recar- . ou de representar uma perda de . que sempre gostaram, mas que estagnados, 
nho um lado artístico forte e sem vo É um misto deterapiae relaxa: regaras forças, teralegria e diver- . tempo essas horas de respiro . não tinham tempo de realizar. bd 

pre desenvolvi alguma atividade . mentoe, em tempos de tanta tris- são, relaxar ou experimentar algo podem ser fundamentais para Por isso, cresceu a procura por presos no 
paralelamente com a minha atua. teza e do isolamento prolongado, — estimulante sem serestressante. uma pessoa ser bem-sucedida e . aprendere praticar um novo ídio- 

ção profissional Já fiz velas, papel . me mantém equilibrada Essetempo livre é fundamen- . alcançar um excelente desempe- ma, meditações, loga, culinária, estresse e na 
artesanal, papel marché, pintura, Comacriatividadefervilhando, “tal para à saúde mental, pois é . nho de forma saudável. aromaterapia, cuidar de plantas E 
estudei música, canto, percussãoe — Raquel começou fazendo algu-— por melo dele que podemostera O hobby afirma Haline Amo- ou de um animal de estimação, ansiedade” 


um monte deoutrascolsas. No ni- . mas peças de tapeçaria para pare- — oportunidade de melhorar aqua- . rim, também é uma saída parao Os quebra-cabeças, as palavras 

cio do Isolamento social, me mu- des, que é o que ainda mais faz. lidade de vida e nos resguardar sofrimento nem quesejaesquecé- . cruzadas e os jogos de baralho e EB Haline Amorim, psicóloga 
lei para uma chácara em Rio Acl- Também criou algumas escultu- de chegar a um esgotamento . lo por algumas horas. Diante de — tabuleiro foram resgatados. Vol ! 

ma e decidi que iria me aposentar. ras em galhos de árvore, agora, — mental causado pelo estresse a. uma dor, de uma perda ou de um . tar a ler, escrever, atuar, dançar, 


Mas como sempre fui muito in-. tem pensado em criar uma linha ansiedade do dia a dia, sofrimento, o hobby pode vir co- cantar, tocarum Instrumento, fo- — balho em st pode ser fonte de es 
quieta e curiosa, vi que precisava — decolarese acessórios femininos. Halíne Amorim dizque, diante. moaquelemomentoemquevocê — tografar, bordar, tricotar, fazer . tresse, ser cansativo e repetitivo e 
buscar algo que meajudasse lidar. "Quando iniciei essa atividade, co- da atual sociedade acelerada, e — permite se entregara outros tipos. crochê e tantas outras práticas se. terá deexecutá lo todososdias Eo 
com essa nova situação mecei a divulgá-la nas redes so- pautana produtividade buscado. de pensamentos, a uma atividade — apresentaram com força total É hobby é o oposto disso, é uma ati 


Com o “nascimento” da nova . ciais, no meu Instagram (ra-— sucesso, o hobby pode seruma vál- — prazerosa e que dê um descanso — cada uma dessas atividades cola- . vidade para trazeralívio, um respl 
Raquel, ela revela que buscou quelmirandarocha) e em alguns . vula de escape Viver nesse ritmo . físico mentale/ouemocional-do — boraram demais para a sanidade . ro, um prazer 


uma atividade equivalente auma — grupos do Facebook Vendi algu-. acelerado cheio de obrigações pes- — periodo dificil queesteja passando, mental de cada um, "Claro que não significa que 
meditação e na qual pudesse se. mas peças por meio dessas redes. soaise profissionais, sobrecarrega- Isso, segundo a psicóloga pode Diante de todos os benefícios, um hobby não possa virar umtra 
expressar de forma original e - e participar de alguns grupos” do de atividades, ficando 'muito contribuir para se evitarem com- a psicóloga faz um alerta sobre — balho exclusivo, Acredito que to- 
criativa, sem seguir padrões ou Depois que a pandemia pas-. ocupado, virou sinônimo de ser — portamentos nocivos à saúde, a. uma outra armadilha que pode. dos conhecemos alguém que se 


regras engessadas. Ela comprou . sar, ela pretende participar de. bem-sucedido financeiramente. . não nos entregarmos a vicios, por. atropelar o hobby e desmontar . encontrou profissionalmente por 
um curso on-line de macramé e feiras de artes e decoração para deser produtivoe deter sucesso exemplo. em compras, em álcool . sua essência. Seo hobby temaar- — meio de um hobby e ficou feliz e 
outro de tecelagem. E depois al- . divulgar mais o hobby. que hoje Então, uma pessoa separartem- ou drogas, em intemet Em vezde — madilha de ser visto como futili- realizado Mas, aí já deixou de ser 
guns materiais. É outro curso, — jáconsidera como trabalho. "Cada — poe,em alguns casos, dinheiro pa entrar nesse mecanismo de fuga, dade, o outro lado dessa mesma — hobby, entende? O objetivo mu: 
outro, e mais materiais. Comoes- . vez me sinto mais apaixonada . raterum hobby pode soar como . envolver-se com atividades que . armadilha é o hobby ser vistoco- — dou cessa pessoa, provavelmente, 
tava morando no meioda nature- — por esse universo de possibilida-. algo fútil só para quem tem esses — trazem bem-estar, relaxamento, mo fonte única de trabalho e ren: irá encontrar outro hobby para 
za, procurou inspiração em seus . des infinitas e sinto falta quando — privilégios Masessetipo de pensa- . prazer e alegria será uma recom- . da É importante gostar do traba- seus momentos de lazer reflexão, 
elementos, cores e texturas. não é possível praticá-lo: mento é uma grande armadilha. pensa ou uma compensação mais . lho, mas mesmo gostando, otra. relaxamento ou o que precisar: 


H 0) B BY POR QUE VOCÊ DEVE TER UM? COMO DESCOBRIR O SEU HOBBY? 


judo no Antes de decidir, é preciso refletir sobre determinadas questões... E 
pense me BA p= Disse nes 


j ' transição poraa 
A importância de escolher Eebbtid e amiiá oesertodoria Ed idas sobe apelos da su ideridode ue podem ganhar mos 
algum passatempo para bo Sodoitiads espoço em sua vido, deixando seu dia a dia mais leve e interessante. 
desestressar na pandemia e Amplio Nostoa 
ú Estimulo a prtica de a O que eu gostava de faxer Não deixe de considero, 
manter a saúde mental. parte ligeta 5 iii depressão DB Sa na infância? Com oque tombém, crcunstôncias. 
experiências eu gostova de brincar? de ordem prático, como 
o tempo do qual dispõe 
Agução 10:e: 2 ossos ne pora seus momentos de 
Permite que se pensomento autoestima interessam mais? Sobre o Iazere o quanto está 
explore e inventivo are que eu gosto de sobe, disposto investi 
descubratolentos memória ves, pesquisa, cr por financeiramente. Você 
Melhora dentro”, mesmo que não pode ser fosciado por 
param U ra foça parte dos minhos. mergulho, mas poderá 
rep atividades rotineiras? arcar com as despesas 
cintvo das ouls, dos 
uai equipamentos ou terá 
dedicar a uma outra dificuldade pora se 
profissão? Qual? O que deslocar cas locais onde 
me impediu de segui-lo? poderá praticá-lo? 


Bibepno bind 07 Lembre-se ora 
que eu gostaria de que uma atividade sejo 


desenvolver? considerada um hobby, 
é preciso que ela seja 

Hácigum traço do minha realizada com frequência. 

personalidade que eu e compromisso. Adapte 


gesto e aprecio quando suas preferências e 
vontades à sua realidade: 
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» ANDRÉ MURAD 


Casos de câncer de garganta 
por tabaco estão em queda 


A quantidade de câncer de garganta 
causado pelo tabaco caiu exponencial 
mente nos últimos 20 anos devido à que 
dadohábito na população Mas devidoao 
aumento considerável dos casos provoca 
dos pelo HPV deveriamos vacinarmaiso- 
vens contra o HPV agora, pois isso real 
menteajudariaa reduzir substancialmen- 
te futuros casos de câncer de garganta. 
Quais são as opções de tratamento pa 

câncerde garganta? Independentemente 
deo câncer de garganta estar relacionado 
ounãoaoHPV.é importante procurartra 
tamento em um centro especializado Se 
gundas opiniões são sempre bem-vindas. 
A razão desses cuidados é que muitos pa 


cientes sobreviverão poranosapósumdi- 
agnóstico de câncerde garganta Issosignt 
ficaqueckes podem terque conviver pordé- 
cadas como efetos colaterais deseustrata 
mentos como boca secaou dificuldade pa 
mengolir Ambosos problemas podemate- 
tar sua qualidade de vida e sua capacidade 
deapreciaracomida Portanto valemuitoa 
penatercertezadequeo pacienteesteja re 
cebendo o tratamento mais adequado eo 
menos causador de toxicidade e sequelas 
delongoprazo. 


dimento necessário para a cura desta 
afecção Nos casos mais avançados os pa- 
cientes provavelmente receberão alguma 
combinação de quimioterapia, cirurgia 
e/ou radioterapia No passado, a maioria 
dos pacientes era submetida tanto à qui 
mioterapia quanto à radioterapia Mas a 
cirurgia robótica transoral (TORS) setor 
nou uma ferramenta muito eficaz para 
trataralguns pacientes Ataxa de sobrevi 
vência propiciada por cla é excepcional, e 
com excelente qualidade de vida. Exis 
tematualmente protocolos de ensaíos cl 


longo prazo causados pelos tratamen- 


estudos podi 


a 


m incorporar outras op- 


TRATAMENTO DO CÂNCER DE GARGANTA 
No câncer de garganta em estádio inicial, 
acirungia Isolada pode ser o único proce: 


nicos que visam à redução da intensidade 
dos tratamentos -e consequentemente 
a diminuição dos efeitos colaterais de 


E REPORTAGEM DE CAPA 


Ter a criação de joias como hobby? A ourivesaria é uma atividade mágica que, por ser meticulosa, pode 
ser um passatempo que ajuda no resgate da autoestima, traz foco, paciência e diminui a ansiedade 


CUIDAR DA MENTE 
E DO CORAÇÃO... E DO BOLSO 


tos em doses convencionais, os chama 
dos “ensaios clínicos de redução da es 
cala da intensidade do tratamento”. Os 


ções terapêuticas, como a imunotera 
pfae terapia com feixe de prótons alta 
mente direcionado 


Uuuaw Mowrino 


Cultivar um hobby é tentar al 
go novo e isso toma a pessoa 
mais Interessante, E fará bem a 
ela aos outros um passatempo 
para colecionarexperiências, his 
tórias, para compartilhar, enst 
nar, estimular, aprender e ter um 
momento dedicado exclusiva 
nte para st Camilla Diniz, de 
nos, fisloterapeuta, conta que 
desde a adolescência tem as tra 
balhos manuais como hobby, já 
fez de tudo um pouco: monta 
gem de biju, chinelos decorados, 
ponto de cruz, shambalas e ima 
gens sacras: "O trabalho manual 
meenche de alegria e, quandoes 
touall criando, éo momento em 
que posso curtir minha solitude, 
praticamente uma meditação” 

Camila vem de uma família 
que sempre teve paixão por jotas. 
Esc encontrou em um espaço es 
pecial, Da união de duas criado 
ras e artistas mineiras em torno 
de uma paixão, as jofas, Fernan 
da Salomão, arquiteta e designer 
de jotas, e Luíza Hermeto, desig. 
ner gráfica, de joias e ourives, nas 
ceu a Criadouro, escola de joias 
que, conforme elas, mais do que 
joias criam significado, afeto, cut 
dado, atenção, oferecem expe 
riências vivenciais. "Minha tia 
avó passou para minha mãe, que 
consequentemente passou pra 
mim. Quando criança, eu adora 
va pegar a caixa de joias da mi 
nha mãe e ficar admirando e es 
cutando a história por detrás de 
cada peça. O meu fascínio pelas 
gemas e pérolas vem daí 

Ela conta que seus hobbies 
sempre tiveram um propósito. 
pagar algum curso ou especializa 
ção internacional na área de fisio- 
terapia neurológica "Mas quando 
ingressei na Criadouro, o propóst 
to foi alterado para ser uma se. 
gunda profissão. Inicialmente, era 
para aprenderalgo novo serum 
novo hobby. Mas à paixão por 
joias virou hobby e, agora, profis 
são, À joalheria me'traz paz aflora 
minha criatividade eé o meu pro 
jeto de aposentadoria. 

Na fisioterapia, Camila traba. 
ha com adultos e idosos com di 
versas comorbidades, A respon- 
sabilidade com eles é muito 
grande, Com isso, tem dois anos 
que não frequento bares e não 
vejo os amigos, para me prote 
ger da contaminação por CO 
VID-19, Fot o estudo e os ensina 
mentos que tive na joalheria 
que meajudaram a enfrentares- 
se momento com mais leveza é 
não pirar, literalmente. 

Na Criadouro, as sócias Fer 


nanda e Luiza recebem quem 
quer mergulhar neste mundo co- 
mo hobby ou negócio. "Normal 
mente, quem procura a joalheria 
como hobby é porque gosta mui 
to de joias ou de pedras. Tem 
também as que estão em busca 
de peças diferentes do que en 
contram no mercado e querem 
aprender ourivesaria para cons 
truiras próprias peças, de acordo 
com sua personalidade. Quando 
estamos na banca resolvendo 
problemas de uma peça, uma do- 
braou um pino os outros proble- 
mas da vida parecem desapare 
cereotempo voa. Funciona, sim, 
como prazer e escape, com certe 
2aº, destaca Luiza 

E Luiza garante que não preci 
sa de algo especial: “Como tudo 
na vida, podemos aprender. As 
sim como andar e falar, acredito 
quetemos capacidade pra apren 
dermos a criar, Existem exercí 
cios e técnicas de processo criati 
vo que podem desengatilhar pro- 
cessos nesse sentido. Ou se) 
você tem vontade. paixão e dedi 
cação vai dar certo.O importante 
écomeçare praticar. Com o tem 
po, podemos construir o olhar, já 


o talento e a habilidade se reve. 
lam coma prática. 

A pandemia, enfatiza Luiza, 
foi umatropelamento, mas com 
a parceria de Fernanda, a Cria. 
douro tem sido um bálsamo pa 
ra elas e o público. “No início, 
pensei em desistir. Por isso valo 
rizo tanto essa parceria com à 
Fernanda Naquele momento in 
certo, ela pegou minha mão é 
me puxou pra cima Foi preciso 
rever muita coisa, mas o princi 
pal não mudou. As pessoas pre 
cisam se relacionar, trocar, estar 
juntas. Esse é nosso ponto forte. 
Atroca de conhecimento, o afe- 
tocom o outro aboa vontade de 
contribuir, e, durante a pande. 
mia, isso ficou ainda mais claro. 
Decerta forma. reafirmou nosso 
propósito e nos trouxe a certeza 
dequeestamos realizando o que 
nós nos propusemos. Tivemos 
muita procura de pessoas que 
queriam sair, se relacionar 
aprender, trocar conhecimento, 
conviver, sem aglomerar, com 
cuidado e carinho. e estávamos 
lá pra recebé-las. 

Luiza conta que, para ela, ho 
bby é um momento de fazer o 


que gosta e relaxar. “Sempre 
tive hobby, gosto muito de 
criar e já experimentei dife 
rentes hobbies ao longo da vi 
da. Tirar um tempo para fazer 
algo que gosto significa muito 
pra mim, além de ser uma for 
ma de autoconhecimento, on 
de tenho a oportunidade de 
me olhar por outros ângulos, 
o que valorizo muito. 


MÃO NA MASSA já para Fer 
nanda Salomão, hobby é poder 
fazer algo que lhe faz bem, que 
alíviaa mente, preenche o cora 
ção e permite estar no “aqui e 
agora” “Antes de ser joalheira, 
quando ainda exercia a arquite 
tura, tinha a ourivesaria como 
hobby e isso me preenchia 
Sempre gostei desse universo e 
buscava diferentes formas de 
conhecimento, e isso, por fim, 
acabou mudando totalmente 
meu lado profissional. Hoje 
posso dizer que meu trabalho 
também é minha diversão” diz 

Fernanda garante que é mito 
pensar que joalheria é só para 
mestres do ofício, talentos na 
tos. “Quando pensamos em 


Sócias da Criadouro, Luiza 
Hermeto e Fernanda Salomão, 
com a aluna Camila Diniz (D), 
fisioterapeuta que busca na 
joalheria paz e criatividade 


criar a Criadouro, espaço cola 
borativo que eu e a Luiza cons. 
truímos, foi justamente para 
desmistificar a joalheria, mos 
trar que é para todos, só precisa 
gostar de criar, pôr a mão na 
massa ese divertir, A ourivesaria 
é uma atividade mágica que aju- 
da na autoestima, traz foco, pa 
ciência e diminui a ansiedade. 
De repente, surge aqui uma 
janela para as apaixonadas por 
joias. É possível. Um hobby para 
láde instigante. Fernanda desta 
ca que os perfis são os mais va 
riados:"O que torna tudo tão es 
pecial, e para todos. Já tivemos 
aluno que parou com remédio 
de ansiedade e depressão só 
com o trabalho na banca, ado- 
lescente com TDAH, pois traz fo- 
coe calma para execução do tra 
balho, alunos que vêm apenas 


HO QUEA CIÊNCIA 
DIZ SOBRE HOBBIES 


1-DANÇAR: pé de vlsa ou não, a 
cividade é Ótima para a saúde 
cordiovoscular, melhora o equilvrio e 
faz bem ao cérebro, Segundo estudo 
publicado no New England Joumal of 
Medicine, quem dança regularmente 
tem 76% menos risco de ter 
demência. 


2-CUIDAR DO JARDIM: outro estudo, 
publicado no periódico centfico PLOS 
One, cuidar do jardim reduz a 
deficiência de vitamina D nos Idosos. 
Sem contar que plantar, regar e fazer 
trabalhos manuais também diminui 
em 30% orisco de doenças cordíacos 
e derrame, segundo um estudo 
publicado no British Journal of Sports 
Medicine 


3 ESCREVER: reservar um tempo do 
lo paro sentar e escrever sobre seus. 
sentimentos é positiva pora o saúde 
mental, principolmente para 
melhorar o memória e diminuir o 
estresse, Pesquisa publicada na 
Psyehosomatc Medicine indica que 
escrever sobre traumos tem um popel 
fundamental em curar as feridos. 


4 - OUVIR MÚSICA: de acordo com, 
um estudo publicado na Nature 
Neuroscience, a músico influencia nos. 
neuroquímicos e melhora o sistema. 
imunológico, além de reduzir os. 
níveis de ansiedode e depressão. 


para ocupar a mente e se di 
vertir, assim como aqueles que 
querem levar a joalheria para 
o profissional. E é nisso que a 
gente aposta, a joalheria pode 
ser 'remédio”, pode ser diver 
são e também um trabalho sé 
rio e lucrativo. 

Para Fernanda, a pandemia 
trouxe um “sacolejo” para a 
Crindouro, que quase teve as 
portas fechadas. Afinal, era uma 
atividade totalmente presen 
cial: “Mas juntamos energia e 
tudo se transformou. Acho que 
a busca por novos ares, novos 
caminhos, atividades diferentes 
e que possam cuidar da mente 
e do coração mexeu com muita 
gente em tempos de COVID-19 
e várias portas foram abertas, 
pessoas de diversas áreas, com 
ideias e perfis diferentes, acaba 
ram se conectando aqui na 
Criadouro, e transformando o 
universo da joalheria de forma 
especial. O trabalho da joalheria 
se mostrou para todos e tam: 
bém é de cada um 
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O amor que fica 


'A morte deveria serassim 
umcéu que pouco a pouco anoltecesse 
ea gente nem soubesse que era o fim. 


Mário Quintana 


Quando no princípio aínda não sa 
bíamos ao certo como era a pandemia 
da COVID e o que estava acontecendo, 
euatendi um casal de plantonistas, mé 
dicos, que trabalhavam no CTI, e logo 
soube que eles tinham uma garota, Ma- 
noela, que veio a óbito, Neste problema 
da luta pelo luto, fiquei perguntando 
como a vída pode ser breve, nada está 
sob nosso controle, pessoas que vivem 
longos anos, enquanto outros vivem 
tão pouco, E o número de mortes au 
mentando a cada dia e chegando mais 
perto das vítimas, 

O caso de Manoela foi marcante, A 
COVID ficou repensando seu jeito de 
ser mundo e inesperadamente veio 
vindo, veio vindo, até que as cidades 
chegaram a culpar os maus hábitos do 
passado, vivendo instantes no presen 
te e com medo de ter esperanças 
inúteis E fomos permitindo que está 
vamos todos numa sala de espera. A 


E SÁUDE 


cura, a vacina, a certeza, a garantia de 
que nada vai acontecer de novo, espe 
rando uma dose de milagre. 

Parecia quea pandemia lhes rouba. 
raa terra encantada e não havia mais rt 
os correndo chocolate em seus dias. Foi 
assim que acabei compondo a letra de 
uma canção com o nome de “Saudade”, 
falando sobre a morte que nos diz que 
a saudade é o amor que fica: "E se de 
pendesse de mim/como deixar 
1r?/Ver um filho amado partir e não 
mais volar/er parir aquele que me 
ensinou a caminhar /Ah, se dependes 
se de mim, peço um tempo a mais/Só 
mais um dia/Mais dez minutos/Só 
um segundo/Tua promessa: O meu 
lugar é o céu. O amor que se foi, um 
pedaço de mim/Deus está lá no céu 
cuidando desse amor que partiu/A 
saudade é o amor que fica” 

O tempo foi passando, cada vez 
era maior o número de vitimas, crian 
ças que nem imaginávamos passando 
pelo hospital, doentes ricos de saúde e 
de repente partindo sem saber por 
que, adultos avisando que chegava a 
horadeir. Quando explicamos a mor 
te para uma criança, dizemos que a 


ADRE ALEXANDRE FERNANDES 


pessoa virou uma estrelinha. E a con 
versade todo dia era a morteavisando 
mais uma casa chorando a dor. 

Acho que o céu trouxe também al 
guns anjos para lhes fazer companhia. 
Fazia o Sol se pór, mas deixava um 
pouco do calor. Levava a Lua embora, 
mas ficava o luar. E fazia o vento virar 
brisa. Gente que não ficava sem céu 
nem quando se ligava aos aparelhos. 
Um lugar de céu azul, onde havia sem 
pre um céu a orar por nós. 


Olhe hoje para o céu à noitee teu co 
ração enxergará uma nova estrela br 
lhando no alto. Olhe para as plantas pe 
la manhã e verás uma nova gota de or 
valho na folha do jardim. Olhe para o 
horizonte ao entardecer do dia e verás 
um novo raio no pôr do sol Olhe! Logo 
aprenderás que existem outros modos 
de olhar que não apenas o de ver até 
onde a vista alcança. 

Não com os olhos do teu rosto 
humano. Olhe com o coração. E verás 


tudo que ama perto de ti. O coração 
não deixa ir e logo aprenderás que se 
o tempo é veloz, a memória é eterna, 
dura para sempre enquanto existir 
um de nós. E sempre haverá de existir 
A memória tem seu próprio passo, rit 
mo e compasso, Estamos cheios de 
eternidade dentro de nós, À vida vai fi 
cando para trás, mas as lembranças 
são fiéis, não fogem. 

Olhe! A vida é passageira e fugas, tu 
do um diase destaz, mesmo que a gen 
te queira ou não queira, Mas os afetos 
vividos ficam no coração. Atravessa o 

lêncio do teu deserto para ouvir os 
sons que vêm de dentro, Olhe não para 
a felicidade que se foi, não para o laço 
que se desfez, não para o abraço que 
não abraça, ou para às mãos que não se 
tocam, ou para a voz que não se ouve 

Olhe para a tua alma e para a calma 
que nela habita, porque é ali que está 
a fé que te sustenta, à esperança que 
te mantém de pé. É dentro de cada 
um de nós que está a imensidão mal 
or que o céu e mais profunda que o 
mar, Não te perturbes pela tristeza 
nem teacanhes com as lágrimas. Não 
te culpes por não querer deixar ir o 
ente querido. Reconforta-se. Deixa o 
Sol se pôr, à Lua se esconder - tudo o 
que foi será, Guarde do Sol o calor, da 
Luao luar, da brisa o frescor. 


Em uma escala de O a 10, como anda a qualidade do seu sono? No país, 73 milhões 
de pessoas não conseguem se desligar ao deitar e muitos acabam se automedicando 


BRASILE ROS DORMEM MAL 


Amanoa Sumano* 


Você demora para dormir? Sea res 
posta foi sim, não deixe de ler este 
texto até o fim. À insônia pode ser ca 
racterizada por uma dificuldade para 
iniciar o sono, mantê-lo, ou mesmo 
ter um despertar precoce. Pesquisas 
apontam que, nas grandes cidades, de 
30% a 50% dos moradores apresen: 
tam algum problema neste momen 
to, No Brasil, em média, 73 milhões de 
pessoas não conseguem se desligar ao 
deitar na cama, 

Para ter um quadro clínico de insó- 
nia, ela precisa ocorrer no mínimo 
três vezes na semana, nos últimos 
três meses, No entanto, muitos já 
acham que sofrem dela após uma 
noite maldormída e acabam se auto 
medicado, como explica a psiquia 
tra Maria Francisca Mauro. 

“Antes de simplesmente sair usan 
do medicamentos e mesmo álcool pa 
ra dormir, as pessoas precisam ob: 
servar se o problema está relaciona: 
do a alguma adversidade que está 
atravessando, ou mesmo um estres- 
se mais agudo, como crise financei 
ra, contratempos no emprego, algu: 
ma mudança de sua rotina”, pontua 
a especialista que é mestre em psi 
quiatria pelo PROPSAM/UFRI. 

Caso identifique que está com um 
sintoma mais intenso, é preciso tentar 
ponderar algumas mudanças na rotk 
na que estejam atrapalhando. Telas de 
celulares e televisão; substâncias esti 
mulantes, como o café ou medica 
mentos; mudanças hormonais, a 
exemplo da menopausa e tratamen 
tos para fertilidade; traços da persona 
lidade que podem ser um perfeccio- 
nismo mal adaptativo, como se man 
terligada ao trabalho ou na resolução 
de problemas ao dormir, e questões 


MAIS HORAS D 


Dormir mais pode ajudar na luta con 
traa balança, mostra um estudo ameri 
cano. Os pesquisadores observaram que 
pessoas que aumentaram a duração do 
sono em uma hora pordia tiveram mais 
facilidade de perder peso, Os dados fo- 
ram apresentados na última edição da 
revista especializada Jama Internal Me- 
dicine e podem ajudar a criar estratégi- 
as que combatam a obesidade, avaliam 
os autores do estudo. 

"ho longo dos anos, nós e outros es 
pecialistas observamos que a restrição 
do sono tem um efeito na regulação do 
apetite que leva ao aumento da ingestão 
de alimentos e, portanto, coloca você 
em risco de ganho de peso. Mais recen- 
temente, a pergunta que todos estavam 
fazendo é: Bem, se é isso que acontece 


da vída que provocam maior rritabilk 
dade emocional podem ser gatilhos. 

É preciso não subestimar o valor 
de uma noite bem-dormida”, sinali 
za Maria Francisca ao pontuar que 
um sono adequado viabiliza a res 
tauração mental e do corpo. “Os 
bons de cama têm maior chance de 
se sentir de bem com a vida do que 
os 'insones' Estes estão mais pro- 
pensos à irritação, dificuldade para 
se concentrar, ter envolvimento em 
acidentes e prejuízos na saúde fist 
ca, como ganho de peso e fadiga 
constante”, comenta. 


* Estagiária sob supervisão 
do editora Teresa Corom 


coma perda de sono, podemos prolon 
gar o sono e reverter alguns desses re 
sultados adversos?”, relata, em comunt 
cado, Esra Tasali, pesquisadora da Unt 
versidade de Medicina de Chicago e 
uma das autoras do estudo. 

Nabusca por responder aessa questão, 
a cientista e sua equipe selecionaram 80 
adultos com excesso de peso que dormi 
am menos de65 horas por noite Partedo 
grupo conseguiu aumentar a duração do 
sono em, em média, 1.2 hora por noite 
após uma sessão de aconselhamento per 
sonalizado sobre higiene do sono. Em se 
guída, os pesquisadores acompanharam 
os efeitos da extensão de horas dormidas 
na ingestão calórica. 

O mais importante é que fizemos is 
so em um ambiente do mundo real sem 


manipulação ou controle sobre os hábi 
tos alimentares dos participantes. Eles 
dormiramna própria cama rastrearamo 
sono com dispositivos vestíveis e segui 
ram o estilo de vida normal, sem instru- 
qõessobre dietaou exercícios”, detalham 
osautores do estudo. 


ANÁLISE AVANÇADA Para rastrear a in 
gestão calórica dos participantes, os pes 
sadores usaram um método apurado 

e análise da urina Durante o expert 
mento, todos os participantes beberam. 
uma água na qual os átomos de hidrogé 
nioeoxigênio foram substituídos por isó- 
topos estáveis menos comuns, que são fá- 
ceis de serem rastreados. “Isso é conside- 
rado o padrão ouro para medir objetiva- 
mente o gasto diário de energia em um 


q 


Ante 


pessoas preci 


aves 


ambiente não laboratorial do mundo re- 
al e mudou a forma como a obesidade 
humana é estudada”, enfatiza Dale A. 
Schoeller, um dos autores do estudo e 
também pesquisador da instituição de 
ensino americana 

Por meio de análises de urina feitas du- 
rante quatro semanas, os especialistas 
constataram que os indivíduos que au 
mentaram a duração do sono consegui 
ram reduzir a ingestão calórica em uma 
média de 270 quilocalorias (kcal) por dia 
oquesetraduzria emcercade 12kg de per: 
dadepesoaolongodetrésanos. Os pesqui 
sadores também observaram que a maio 
riados participantes apresentou grande di 
minuição no quanto comiam, comalguns 
ingerindo até 500 calorias a menos pordia. 

Vimos que, após apenas uma única 


am ob: 


66 


de simplesmente sair usando 
medicamentos e mesmo álcool para dormir, as 


rvar se o problema está 


nado a alguma adversidade que está 
ido, ou um estresse mais agudo, 
mo crise financeira, contratempos no 


emprego, mudança na rotina 


Maria Francisca Mauro, 
mestre em psiquiatria pelo PROPSAM/UFRI 


E SONO AJUDAM A PERDER PESO 


sessão de aconselhamento do sono, os 
participantes podiam mudar os hábitos 
de dormir o suliciente para levar a umau 
mento na duração do sono” frisa Tasali 
'Mostramos que, na vida real, sem fazer 
outras mudanças no estilo de vida, você 
pode prolongar o sono e comer menos 
calorias Isso pode realmente ajudar às 
pessoas que tentam emagrecer” 

Embora o estudo não tenha avaliado 
os fatores que podem ter influenciado o 
comportamento do sono, “limitar o uso 
de dispositivos eletrônicos antes de dor 
mir apareceu como uma intervenção 
fundamental informa Tasali Os pesqui 
sadores, agora, pretendem realizar mais 
estudos para decifrar quais os mecants 
mos biológicos podem explicar os resul: 
tados obtidos na pesquisa. 
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E TENDÊNCIA 


Presa por muito tempo ao conceito de padronização e estética, a maquiagem passou 
a ser aliada de grupos que não se encaixam no padrão e ajuda no autoconhecimento 


SER O QUE SOU: 
ONSTRUÇAÃO DA AUTOESTIMA 


Fenmanoa Tim Tusamoro* 


Acriadora de conteúdo Bruna 
Tukamoto já pensouem fazeract 
rurgia de blefaroplastia, que faz a 
ocidentalização dos olhos”, Ama 
quiagemera uma fonte de frustra 
ção para a jovem. "Eu amava ver 
tutoriais de maquiagem no You 
Tube e tentava replicar em mim, 
mas o resultado saía totalmente 
diferente porque eu acompanha 
va youtubers brancas, e eu sou 
amarela Isso me frustrou muitoe 
cu passeia não sentir confiança 
para usar sombras nos olhos”, diz 
O mesmo ocorre com Vitor Goto, 
que produz conteúdo sobre ma 
quiageme autoconhecimento. 

Por muito tempo, à maquia. 
gem foi associada às demandas do 
patriarcadoe do capitalismo como 
uma ferramenta deaprisionamen 
tofeminino A pressão estética ain: 
daé umadas maiores responsáveis 
pelo descontentamento das mu 
Iherescom a propria imagemeafe 
ta diretamente a construção da au: 
toestima delas 

No entanto, as relações entre 
maquiagem e autoconhecimen 
to se estreitaram nos últimos 
anos. Para a psicóloga Karine Ft 
gueiredo, a maquiagem se tor 
nou uma importante forma de 
expressão que, moderadamente. 
traz benefícios psicológicos “(A 
maquiagem) trabalha a autoi 
magem e o autoconhecimento, 
estimulando até mesmo a inte 
ração social” conta 

Shirleidos Santos Campos, pro- 
fessora do curso de estética e cos 
mética da Universidade Tiraden- 
tes, afirma que à maquiagem é 
uma ferramenta deenfrentamen 
todo espelho. “Algumas pessoas 
tém dificuldade em se valorizar, 
mas quando começam a se 
olhar, percebem que t 
terísticas que devem s 
zadas e que são bonitas, conta. 
Cada indivíduo é única e a ma 
quiagem vai ajudar a expressar 
um pouco essa particularidade. 
mas você deve seguir o que ser 
ve para você, dentro da sua bele 
2aº, completa a professora 


ACEITAÇÃO Vitor Goto, também 
criador de conteúdo, conta como 
foi o seu processo de aceitação. 
Quando comecei (a me maquiar) 
eu não tinha a consciência que te 
nhohojesobreoembelezamentoe 
o realce das nossas qualidades na: 
turais Além dosolhos alguns ama. 
relos podem ter características co 
mo um rosto mais achatado; como 
é meu caso. Isso dificultou meu 
processo para aprender a aplicar 
contormo de forma mais eficaz em 
meu rosto”, diz, "Muito do que 
aprendi foi um extenso processo 
de tentativa eerro, não tivemuitas 
referências nessa jornada. 

Grupos minorizados encon 
tram referências nas quais pos 
sam se inspirar. "Você não precisa 
associar a sua maquiagem dostra- 
qosdeoutra pessoa Eu, por exem- 
plo, não contorno meu nariz e 
meu rosto, mas nem por isso não 
uso uma maquiagem mais pesa- 
da. As pessoas criaram uma fór. 
mula do que colocar na pele, mas 
não sigo isso. Comecei a entender 
meu rosto”, conta Angélica Silva, 
especialista em beleza 

O trabalho de Angélica nas re 
des sociais a levou a conquistar o 
reconhecimento de grandes mar. 
casdebelezaeaser classificada o. 
mo uma das melhores microin- 
fluenciadoras de 2021, Sua rele 
vância, no entanto, atraialgunsco. 
mentários indesejados. 

Sempre fui muito convicta so- 
breoqueeu gostava. Nãoé porque 
uma pessoa comenta na minha 
foto que minha sobrancelha é feia 
quevou ficarquestionando minha 
beleza Afinal, é uma coisa que po- 
de mudar quando eu quiser. Mas 
Já sofri muitos ataques porconta 
da minha boca, uma coisa que já 
não posso mudar sem procedi 
mento estético, Hoje, entendo 
que isso está relacionado ao ra 


cismo Eu luto pelas coisas que eu 
não posso mudar no meu rosto, 
mas as coisas que posso não ligo 
porque é uma opinião”, relata à 
maquiadora 

Muitos dos novos influencia 
dores começaram suas trajetórias 
em busca de se tornar aquilo que 
sempre procuraram “Sei o quanto 
a escassez de conteúdos voltados 
paraamaquiagemastática podere- 
fletir na vida e na autoestima de 
pessoas amarelas Então, encontrei 


HE Angéiicasivo, 


influencadora 


no meu (perfil do) Instagram uma 
oportunidade de ser aquela referén 
ciaqueeunâotive fala Bruna Tuka 
moto Decidi trabalhar com beleza 
astáticaquando percebia alta de re 
ferências para pessoasamarelas Lo- 
gosoube que queriaocuparessees 
paço” completa Vitor Goto. 


PLURALIDADE Conforme crescem 
as necessidades de se valorizar à 
individualidade, também come 
çam a aparecer profissionais que 


ted 


querem trabalhar com isso “Guio 
meu trabalho pelas minhas clien 
tes, deixo-as livres para me conta 
remo que gostamemsimesmase 
oque querem realçar. Não altero 
nenhum traço da cliente sem sol 
citação” conta amaquiadora Tainá 
Moreira. “A representatividade 
também émuitoimportante Vejo 
que, para as minhas clientes não 
brancas, é muito importante que 
haja pluralidade nas mídias. Quan 
do elas se reconhecem em outra 


ME VitorGoto, 
criador de conteúdo 


pessoa, começam a enxergar mais 
possibilidades para si mesmas 
completa ela, que, hoje, ministra 
cursos de automaquiagem. 

Nas últimas décadas, a ma 
quiagem e as redes sociais, com 
seus recursos mais recentes, co- 
moos filtros têm criado uma bus. 
ca por validação ainda maior em 
treas pessoas -agora, não apenas. 
mulheres, mas também diversos 
públicos começam a consumir 
nesses mercados - que se apossa- 
ram cada vez mais desses méto- 
dosa fim de moldar visões irreais 
sobre si e, consequentemente 
ocupar espaços que antes, seriam 
inalcançáveis 

Apesar disso, as redes sociais 
também trazem resistência. A as 
censão da atenção dada a pessoas 


racializadas, a corpos gordos e à 
comunidade LGBIQIA, os discur. 
sos sobre a transgressão de pa 
drões - geralmente eurocêntricos 
também têm crescido e se espa- 
lhado em diversos meios, não 
apenas no digital 


SEM AMARRAS A família Kar. 
dashian-Jennere exerce uma for 
te influência sobre a indústria 
estética, Desde técnicas de ma 
quiagem a cirurgias plásticas, 
criaram tendências que se po 
pularizaram no mundo inteiro 
desde 2006, quando a série "Ke 
ping up with the Kardashians 
foi ao ar pela primeira vez e co 
meçou a ganhar relevância, 

À oposição ao padrão criado a 
partirdas mulheres dessa fam 
lia (rostos impecáveis, com 
contornos bem demarcados, lá 
bios camudos, corpos magros € 
siliconados), que afeta boa par. 
te da sociedade psicológica e fi 
sicamente, vem em forma de 
aceitação do que se é e de liber 
tação de amarras, 

Sempre achei estranhas as re- 
gras passadas aos profissionais de 
maquiagem em formação. Para 
mim, não fazia sentido imitar tan 
to' conta a maquiadora Tainá 
Moreira "Há beleza em toda 
pessoas, então não faz sentido 
modificar o rosto delas para que 
fiquem todos “harmônicos: e 
iguais. Não vou apagar os traços 
étnicos ou mudar às caracterist! 
cas que as fazem se reconhecer 
como elas mesmas”, completa 
ela, que começou a questionar os 
padrões quando começou a pres. 
tar mais atenção em si própria 

Algumas marcas também têm 
percebido as tendências dos con 
sumidores e adaptado isso aos 
seus produtos. Nomes como Ferr 
ty Beauty eGlosslere MONA estão 
transformando a forma como se 
consome a maquiagem. Criadas 
emum contexto quebusca pordk 
versidade, auxiliam no processo 
deestabelecer pessoas fora dos pa- 
drões como criadoras ou difusoras 
detendências. 

“A maquiagem sempre esteve 
gada a muita correção, à um so 
Írimento por não se encabxar em 
um ideal, mas eu tento mudar is 
so”, conta Julia Tartar, fundado 
ra da MONA, ao portal FFW, Foi 
para Isso que a marca surgiu É 
para a gente brincar, se diverti, 
sem se transformar em outra 
pessoa”, completa. 


QUESTÃO ESTRUTURAL Com à 
pandemia e o consequente isola 
mento social, muitas pessoas co 
meçaram a ter mais tempo livre 
dentro de casa Inicialmente, a in 
certeza e a insegurança domir 
vam a população, mas depois de 
um tempo veio tédio Em busca 
de coisas novas, muitas pessoas 
recorreram à maquiagem, e a an 
tropóloga e pesquisadora Mont 
que Lemos explica que isso pode 
estar relacionado à saída de uma 
estruturaque faz exigências sobre 
a aparência como um todo, “É 
uma questão estrutural sobre o 
padrão de beleza. Agora, podemos 
avaliar e pensar em um padrão 
sem influências externas 

A maquiadora Tainá Moreira 
conta que ministra o curso de au 
tomaquiagem há três anos, mas 
percebeu uma procura maior 
rante a pandemia. Muitas das 
alunas relatam que começaram a 
seinteressar mais por maquiagem 
durante esse periodo e que não se 
identificavam com as maquiagens 
feitas nelas anteriormente” 

O que se segue dessas novas 
tendências são olhares mais cuida. 
dosos para a beleza, distanciando 
a maquiagem da culpa e das exi 
gências de se padronizar os cor. 
pos e a aproximando da liberda- 
dee de movimentos criativos que 
incentivam a individualidade 


* Estagiária sob a supenvisão de 
Mércia Mara Crz 
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E SÁUDE 


Câncer na retina que afeta Lua, filha de Tiago Leifert e Diana Garbin, representa cerca 


de 309 


5 do total de casos entre os tumores desse tipo. Diagnóstico precoce é fundamental 


ENTENDA O RETINOBLASTOMA 


Amanoa Sennano* 


Nos últimos dias, o ex-apre. 
sentador do “Big brother Brasil 
Tiago Leifert e sua esposa, Dia. 
na Garbin, revelaram que sua 
filha, Lua, de 1 ano e 3 meses 
foi diagnosticada com um tipo 
rara de câncer na retina, o reti 
noblastoma bilateral, Entre os 
tumores desse tipo, ele é o me 
nos frequente, representando 
cerca de 30% do total de casos 
Enquanto a pequena segue em 
tratamento, o ex-apresentador 
do"BBB" ea jornalista afirmam 
que a missão de sua vida pas 
sou a ser alertar outros pais pa 
raos perigos da doença 

A oftalmologista Fernanda 
dos Santos explica que o reti 
noblastoma é o principal cân 
cer ocular e um dos principais 
cânceres da primeira infância 
afetando principalmente 
crianças até os 5 anos. Quanto 
mais grave, mais cedo ele ten 
de a aparecer. Segundo dados 
da literatura médica, ele cor 
responde de 2% a 3% dos cân 
ceres infantis 

Quanto aos fatores de risco, 
a especialista conta que 25% 
dos casos vão depender de 
questões genéticas, ou seja 
quando a criança herda uma 
mutação para poder desenvol 
ver esse tipo de câncer. Os ou 
tros 75% são aleatórios, isto é, o 
tumor pode aparecer durante 
os primeiros anos do desenvol 
vimento da criança, Esse qua 
dro aleatório, também conhe 
cido como unilateral, tem um 
prognóstico menos grave do 
que no caso do tumor que apa 
rece bilateralmente 

O retinoblastoma que atin. 
ge os dois olhos é hereditário, 
porém esse termo pode levar 
muitos leigos à pensarem que 
a doença foi herdada do paí ou 
da mãe, o que não ocorreu nes 
sa situação. Em Lua, o tumor 
foi classificado pelos médicos 
como não familiar. Sendo as 
sim, nesse caso, o termo he 
reditário significa que a 
criança pode passar esse ge 
ne defeituoso para frente e 
não que o recebeu dos país 


uma vez que nem Leifert e 
nem Garbin tiveram históri 
co do tumor na infância. 


SINTOMAS De acordo com Ne 
viçolino Carvalho, presidente 
da Sociedade Brasileira de On 
cologia Pediátrica (Sobope), o 
paciente apresenta poucos si 
nais ou sintomas nos estágios 
iniciais do retinoblastoma: “É 
um grande desafio para os pro 
fissionais de saúde da atenção 
básica fazerem a suspeita do 
diagnóstico. Portanto, quanto 
mais informação e divulgação 
sobre a doença, mais eles po 
dem ficar alertas e valorizar 
queixas trazidas pelos pais nas 
consultas de rotina ou em ser 
viços de urgência 

O principal sinal de retino 
blastoma é o reflexo do olho de 
gato, que é o aspecto esbran 
quiçado que se vê através da 
pupila, chamado leucocoria 
Em fotos com flash, por exem 
plo, pode-se notar a leucocoria 
em um ou ambos os olhos. O 
segundo sinal mais comum é o 
estrabismo, quando a criança 
tem um desvio no olhar. "Na 
maioria dos casos, quando es 
ses sinais são percebidos, o tu 
mor já tem um tamanho con 
siderável, diminuindo as chan 
ces de preservação ocular 
alerta o especialista 

Em entrevista recente, o ex 
apresentador contou que per 
cebeu justamente esse sinto 
ma clássico do câncer, o cha 
mado reflexo ou brilho do olho 
de gato. Caso a criança apre 
sente esses indicativos, é ne 
cessário direcioná-la para cen 
tros especializados no trata 
mento de retinoblastoma, on 
de ela poderá ser avalíada por 
oftalmologistas e oncologistas 
pediátricos. 

Após se manifestar expli 
cando o real motivo da sua saí 
da da emissora Globo e cons 
cientizando sobre a doença de 
sua filha, Tiago comemorou o 
alerta que seu vídeo trouxe aos 
outros pais. Em suas redes so 
ciaís ele disse: "Conseguimos o 
primeiro diagnóstico precoce 
de retinoblastoma graças ao ví 


A oftalmologista Fernanda dos Santos reitera a importância de 
exames para diagnosticar no começa e aumentar os chances de cura 


deodatu Umamacapósvero EXAME PERIÓDICO DOS OLHOS 


nosso vídeo, reconheceu al" Levoracrionço desde cedo oo oftalmologista é fundamental pora diognóstco precoce dessa e de outras doenças da 
guns sintomas e foiao médico. . retina. O exame ofolmológico deve se feito mesmo sem qualquer suspeita de comprometimento visual 

À criança foi diagnosticada 
com retinoblastoma em está 
glo inicial, então é um diagnós 
tico precoce. Era esse o objeti 
vo, atingimos! Tem muito tra 
balho pela frente e a gente pre- - e 
tende salvar muitas crianças 

ainda com a força da Lua 


O profissional enfatiza a im- 
portância do diagnóstico pre- 

coce, um desafio no mundo in. 

teira, não só no Brasil. "O exa- ' 


me teste do reflexo vermelho, me 
que é feito na maternidade e 

depois nas consultas de retor 

no ão pediatra até os 5 anos, 

representa um diferencial na 

avaliação de rotina da criança +. - 
e não deve ser negligenciado 

pelos pediatras. Há também 
recomendações de que essas 
crianças passem por consultas 
com oftalmologistas de forma 
regular afirma. 


a ho nascer teste do olhinho 
de Entre 6 meses et ano de vida deve ser feto o primeiro exame oftalmológico completo. 

de Emtorno de 3 onos de idade: o 2º exame oftalmológico completo 

QUIMIOTERAPIA após odinós- * Entre 5 6 onos deve se feto novo exame ofiimológico 

tico, a filha de Tiago e Diana “A partirdoí o exome oftalmológico terá a frequência dependendo da saúde visual do criança e o histórico foi 
agora val passar, Inislalmente. Oque vi ser estipulado ininduaimente ora co caso 

por sessões de quimioterapia 

diretamente nos olhos. O pre. 

sidente da Sobope pontua 

que, primordialmente, garan- 

tira vida é o mais importante 

no tratamento do retinoblas. | MO Que é 0 

toma, ainda queemalgunsca- — retinoblastoma 

sos a enucleação (remoção ci É o principal câncer ocular e 
rúrgica) seja a melhor condu-. um dos principais cânceres da 
ta, diminuindo assim o risco Primeira infôncia, afetando 

de disseminação da doent principoimanta rtonçon chá 085 


onos de idade, 
para sítios extraoculares, co- a Quanto mais grove, mois cedo 


mo ossos, medula óssea, fíga- . tende o oporecer e corresponde 
do e sistema nervoso central. de 2%03% dos cânceres infantis 
Além da cura, preservar a vi-. m Quanto cos fatores de risco, 


a 25% dos casos vai depender de 
questões genéticas, ou seja, 
quando a criança herda uma 
rmutoção pora poder desenvolver 
a  essetipo de câncer 


são e o globo ocular da crian 
são objetivos nobres. 

Para Isso, o t 
recomendado atu; 
quimioterapia int 
associada a outras modalida 
des de tratamento local (laser, 
crioterapia e outros), orienta 
da pelo trabalho conjunto do 


oncologista pediátrico e oftal- — pSingis e sintoma 


mologista.O tratamento do re 
O princi sia de etinobastoma é o rea do ala de et, ue é aspecto esbranqgndo qu se vê atos d pu 
tinoblastoma é complexo e di- arado E fas ct pa ÃO, pa Tt a UT A 


nâmico, deve ser realizado em Ovegundo nal ma comum é etroblmo, quando a criança tem um devo no olh 
centros especializados devida 
mente equipados e com pro- 
fissionaís com expertise no aco cama ovucaão 
manejo terapêutico e de su: 
complicações. As chances de 
cura do retinoblastoma intrao. 
cular são de 95%, ainda que, 
vezes, seja necessária a retira 
da do globo ocular”, concluí 
Neviçolino Carvalho. 
Fernanda dos Santos explica 
que essa cura do retinoblasto 
ma depende de dois fatores. O 
câncer unilateral responde, às 
vezes, melhor ao tratamento 
do que o bilateral. À especiais 
ta esclarece que quando o cán 
cer acomete os dois olhos, ele 
apresenta uma característica 
de ter várias lesões, se classifi 
cando como multifocal Por is 
so, esse tipo específico de cân 
cer, que é o que acometeu com 
Lua, precisa ser diagnosticado o 
quanto antes para ter uma res 
posta melhor ao tratamento. 
O outro fator citado pela 
médica que interfere direta 
mente no tratamento e cura 
desse tumor é o diagnóstico 


Pupilo 


Neviçolino Carvalho, 


apresenta poucos 
precoce. De acordo com a Or nais SPEARS 
ganização Mundial da Saúde 

quando esse diagnóstico é . aa 
tardio e à lesão está mais e cais da doença. 
avançada, o índice de cura caí / 

de 97% para 30%. ” 


EXAME DE FUNDO DE OLHO É CHAVE 
PARA O SUCESSO DO TRATAMENTO 


Aoftalmologista Fernandados . so ele é muito dificil de ser perce- quando a lesão ocupou essa par-. de busca, porque ela já não está 


Santos elucida que o importante . bido no exame simples, exami-  teintema do olho. enxergando ou mesmo estrábico 
parater um resultado posítivono . nando o olho somente na parte “Semessesexames periódicos, — por não perceber a visão. Por isso, 
tratamento é descobrira doença . extema”, informa a médica adoença provavelmentesó vaiser . reitero aqui a importância do dk 
antes do surgimento de qualquer A especialista em olhos escla- . descoberta quandoa pupilajáco- . agnóstico precoce, antes mesmo 


sintoma e, por isso, o exame de . rece que no retinoblastomaas cé- meça ficar branca, há perda do . daapresentação dos sintomas, di 
fundo de olho é a chave para a. lulascaretina vãosemultiplican- . reflexo vermelho ouquandoavi-— minuindo os riscos de sequelas e 
efetividade do tratamento. Ore-. doe ocupando a parteintenado são já está comprometida eacri-. aumentando as chances de cura” 
tinoblastoma éum tumor da par. olho Então, caso criança não fa- . ança não tem mais a fixação, ou . conclui Fernanda dos Santos. 

te mais interna do olho, ele aco- ça periodicamente o exame de . seja ela não consegue mais olhar 

mete uma região bem lá do fun- . rotina, não tem como saber da . fixamente, o olho começa a ficar . * Estagiária sob supervisão 

do conhecida como retina Poris- . existência do tumor, a não ser . meio trêmulo num movimento . doedior Teresa oram 


se 


ESTADO DE MINAS e 


DOMINGO, 13 DE 


MBIVIVER 


FEVEREIRO DE 


FUNDADORA DA REDE MATERNA PADECENDO NO PARAÍSO m padecendo SG gmail com 


Encontro com meu “eu” 


Completei 47 anos em janeiro. Ha 
via passado os últimos seis anos ten 
tando me reencontrar profissional 
mente, Muitas mulheres abandonam 
suas profissões para se dedicar à ma 
ternidade, escolha para uma minoria 
privilegiada. Escolha que também 
deixa um vazio, 

Fui criada para ter uma profissão e 
ser independente e tinha muito orgu 
lho quando tinha meu escritório de 
arquitetura cheio de clientes e proje 
tos, com uma equipe feminina traba 
lhando comigo. Mas um dia resolvi 
fazer uma pausa com a intenção de 
retomar a profissão depois. Aquela 
vontade foi desaparecendo com o 


câncer de mama, sobre feminismo. 
Organizei eventos para mulheres e 
para famílias, bloco de carnaval, bala: 
das, encontros, mas continuava sem 
saber para onde ir 

Passei mais de um ano pensando 
em estudar psicanálise, criei cora 
gem, me matriculei. Todos os dias as 
sisto a uma aula, a um seminário, es 
cuto ou podcast, leio Freud. 

Depois de 11 anos de escuta que o 
Padecendo no Paraíso me proporcio- 
nou, entendi que o que eu venho fa 
zendo há tanto tempo tem tudo a ver 
com a psicanálise. É quanto mais eu 
aprendo, mais eu me encontro. Essa 
formação vai me ajudar a ter mais 


BEBEL SOARES 


PADECENDO 


imaginar como eu estaria aos 60 ou 
70 anos, hoje eu consigo me ver sen 
tada numa poltrona confortável com 
vista para as montanhas, com muito 
verde ao meu redor, ouvindo uma pa 
ciente. Entre uma consulta e outra, 
cuido da minha horta e dos meus bi 
chos, bebo vinho com meu marido, 
espero meu filho vir nos visitar. 
Como é começar uma nova pro- 
fissão chegando aos 50 anos? Ah, é 
igual começar aos 25, animada e 
iludida! A vida sem ilusão é chata 
Hoje eu me sinto em paz, preenchi 
um vazio incômodo. já recebi 
muitas mensagens de mulheres 
querendo saber sobre voltar ao 


passar dos anos. Passei um longo pe 


ríodo tentando me encontrar. 


Escrevi um livro, ilustrei outro, dei 
palestras sobre maternidade, sobre 


E NUTRIÇÃO 


mudar o mundo. 


embasamento para ajudar as mães e 
ajudando as mães eu quero ajudar a 


Depois de anos sem conseguir 


mercado de trabalho ou sobre 
transição de carreira. Eu não tinha 
uma resposta, estava perdida. Per 
der-se faz parte do processo. 


Hoje me reapresento: Isabela Soa 

mãe do Felipe, esposa do Alexan- 
dre, arquiteta, escritora, social mídia 
e psicanalista em formação. 


Nunca é tarde para recomeçar 
Não importa se você tem 40, 50, 60, 
70, 80.,'A vida é muito curta para ser 
pequena. 


Benjamin Disraeli 


Produtos alimentícios são, frequentemente, alvo de falsificadores. Para identificar fraudes 
e evitar riscos à saúde, é importante observar local da compra, armazenamento e procedência 


NÃO CAIA NA 
ARMADILHA 


Mana Carona Barro? 


A falsificação de alimentos é 
uma prática mais comum do que 
se imagina. Os produtos não ort 
ginais são feitos com base na apa 
rênciaou características do legiti 
mo, mas não têm as mesmas pro- 
priedades nutritivas e são vendi 
dlos por preço bem abaixo do va 
lorde mercado. Os falsificadores, 
em regra economizam na produ 


Entre as irregularidades 
praticadas estão xarope de 
arcar ou glicose de milho 
vendidos como mel 


ção para aumentaro lucro final 
Anutricionista Amanda Blen- 
na explica que é comum o con 
sumidor olhar a lsta de ingredi 
entes do produto na hora da 
compra e não perceber essa alte 
ração “Nós somos facilmente en- 
ganados em relação à pureza dos 
alimentos” Para evitar cair nessa 
armadilha, é importante prestar 
atenção ao local de compra, or 
mazenamento e à procedência. 


André Godoy gerente de ali 
mentos da Vigilância Sanitária, 
conta que entre as irregularidades 
jáencontradas pela fiscalização es 
tão sorvete vegano que continha 
leite-uma criança alérgica à lacto- 
se consumiu e passou mal ;- far 
nha de mandioca com outras subs- 
tâncias, Whey Protein sem a pro- 
teína prometida Outros alimentos 
comumente falsificados são ervi 
Ihas, cereja, canelae peixe. 


o am 


A PUREZA DO MEL 


Omeléumalimento produzido 
pelas abelhasa partir do néctar das 
fores ou das secreções. Amanda Bi 
ennaexplicaqueomelvendidonos 
supermercados, geralmente, não é 
pura“O melficaexpostonasprate- 
Jeiras por períodos longos e contt 
nua com à mesma consistência. O 
100% puro devecritaliar 

Rodrigo Durieux da Cunha che 
fea Divisão de Estudos Apícolas 
da Empresa de Pesquisa, Agrope- 
cuária e Extensão Rural de Santa 
Catarina (Bpagri) explica quea de 
mandado mercado o preço rela 
tivamente alto transformam o 
mel em um produto bastante vt 
sado por falsificadores. Entreas ir 
regularidades praticadas estão xa 
rope deaçucaroulicosede milho 
vendidos como mel. 


BENEFÍCIOS: fortalece o sistema 
imunológico, ausdlia o sistema di 
gestário, é considerado calmante, 
expectorante, entre outros. 

Amanda explica que o mel écom- 
posto, em sua maioria, por glicose e 
frutose, logo, é uma fonte de açú- 


cares Por issa é importante ter cui 
dado na hora do consumo, “Uma 
pessoa com diabete tem deevitar Se 
foralguém que está no processode 
emagrecimento, deve prestar aten- 
ção ao horário e ao acompanha: 
mento, O consumo errado pode 
atrapalharoemagrecimenta poris. 
soé importanteaorientação de um 
nutricionista” Ela acrescenta queo 
meléuma ótima opção pós treino. 


COMO IDENTIFICAR O MEL FALSO? 


PREÇO: descontie de valores muito 
abaixodos praticados no mercado. 


RÓTULOS: presteatençãoem erros. 
de impressão, rótulos caseiros ou 
aqueles que imitam produtos arte 
sanais, Caso suspeite do rótulo, 
procure o telefone da empresa na 
intemeteentreemcontato Oaten 
dimento pode informar se vende 
ra região e se utiliza o tipo de em- 
balagemem questão Quandooró- 
tulo é clonado ou falsificado, indi- 
cadores como CNPJ, selo do serviço 
de inspeção, ou inscrição estadual 


não correspondem com as infor- 
mações verdadeiras. 


COR, TEXTURA ESABOR-a cor do 
mel não é um indicativo dequeo 
produto seja adulterado. No Bra 
sil existe uma variedade muito 
grande de tipos do alimento. 
mais avermelhados ou amarron- 
zados e amarclados. 

Em Santa Catarina, temos 
mais de 100 tipos. Há o de mela 
toda bracatinga, que as pessoas 
poderiam achar que é falso pela 
coloração muito escura, quase 
preta Tem um originário da ár 
vore uva-do japão é bem claro, 
quase transparente. Tem o mel 
produzido mais ao norte de São 
Paulo e Minas Gerais, que é o de 
cipó-uva, também muito clari 
nho”, exemplifica Rodrigo. Ele 
acrescenta que até a textura 
varia “Alguns tipos cristalizam 
mais, outros menos. E isso é um 
processo natural 


A cúrcuma, em sua forma pura, érica em curcuminoide - o princípio que ativa os. 
benefícios. Em um produto falsificado, o percentual desses benefícios cai drasticamente 


CÚRCUMA OU AÇAFRÃO? 


Umerro comum é confundir 
açafrão ecúrcuma “Existeacúrcu: 
ma queéoaçafrão-da terra ehão 
açafrão. À cúrcuma é um rizoma. 
ou seja, uma raiz subterrânea da 
mesma família do gengibre já o 
açafrão é um estigma das flores. 
Para produzir um quilo dessa espe- 
cria são necessárias 200milores, 
em uma extração totalmente ma 
nual - o queo toma um alimento 
muito puro: diz Amanda Bienna. 
A cúircurma, em sua forma pu 
ra, é rica em curcuminoide — o 
principio que ativa os beneficios. 
Em um produto falsificado, o 


percentual desses benefícios cal 
drasticamente. O tipo ideal para 
o consumo é a cúrcuma padro- 
nizada, com 95% de curcumi- 
noides "Precisamos ter cuidado 
nahora da compra As vendidas 
agranel têm maior probabilida- 
de de ser falsificadas 


BENEFÍCIOS: poder anti-inflamato- 
rio, melhora das articulações eru 
mas antioxidantes, redução do co 
Jesterl proteção defigado rins de 
Jesõestóxicas entreoutros. 
Aaúrcuma pode ser usada em 
shots antiinflamatórios além de 


ser um saboroso tempero para 
carnes como petxee frango Tam 
bém pode ser ingerida no forma 
todecápsulas 


COMO IDENTIFICAR SEA 
ÉPURA 


adicione uma colher de sopa 
de cúrcuma em 100ml de água 
eleve ao fogo. Se cla diluir to 
talmente, é verdadeira; se en 
grossar ou ficar grudando na 
colher, significa que pode ter 
sido adicionado amido ou ou 
tra substância. 


AS PROPRIEDADES DO SAL ROSA 


Osalrosa é um tipo de salex. 
traído da região do Himalaia Ele 
tem oligoelementos e 84 mine 
raisdiferentes principalmenteo 
ferro responsável pela coloração 
rosa Em um grama de salrefina- 
do são encontrados 400 miligra- 
mas (mg) desódio enquantoem 
um grama de sa rosa essa quan- 
tidade cai para 230mg Durante 
a produção do tipo refinado, to- 
dos os minerais são retirados, so- 
brandoapenaso coreto desódio 
= por isso a coloração branca. 
Além disso, ele recebe a adi 
ção de iodo. benéfica para o ar 
mazenamento do produto, mas 
não para saúde do consumidor. 
“Algumas pessoas acabam ut 
lizandoosalrosa em uma quant 
dade maior poracreditarqueeleé 
menos maléfico paraa saúde Isso 
é um mito Ele continua a ser um 
salaterdoretodesódio eagente 
tem que continuar prestando 
atenção ra quantidade ingerida” 
destaca Amanda Bienna Segundo 
a Organização Mundial da Saúde 
(OMS) o consumo diário de sal, 
em uma alimentação saudável, 


O sal rosa tem oligoelementos e 84 minerais diferentes, 


deve ser de 5g (uma colher de chá), 
no máximo O brasileiro consome 
cercade 12g pordia. 


DICAS PARA IDENTIFICAR 
SE O SAL ROSA É FALSIFICADO 


A nutricionista Amanda 
Bienna explica que uma das 
características do sal rosa é a 
secura. “Se o produto que você 


principalmente o ferro, responsável pela coloração 


comprou for mais úmido, ele 
é falsificado”, ressalta, Preste 
atenção também na cor - ele 
é mais clarinho, descontie se 
o tom estiver forte, À nutri 
cionista dá outra dica: "Mis 
ture uma pequena quantida: 
de com água. Se o resultado 
for um liquido de coloração 
escura, significa que o pro 
duto é falsificado 


